
勤俭立业演讲稿三分钟(实用6篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我帮大家整理
的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

勤俭立业演讲稿三分钟篇一

节约是一种美德，是一种责任，也是一种义务，更是一种使
命。

节约，是对家庭幸福的盘算，更是一份社会义务的担当。节
约是一种远见，一种态度，一种智慧。小到一个人，一个家
庭，大到一个国家，整个人类，要想生存，要想发展，都离
不开“勤俭节约”这四个字。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗
精神作支撑的国家是难以繁荣昌盛的；一个没有勤俭节约、
艰苦奋斗精神作支撑的社会是难以长治久安的；一个没有勤
俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的；所
以今天，我们应该大声倡议：让我们积极行动起来，牢固树
立节约意识，“让节约成为习惯”、“让节约成为生活方
式”，坚持从自己做起，从每一天做起，节约每一滴水、每
一度电、每一粒粮，从一点一滴的小事做起，只有时时处处、
点点滴滴都节约，我们才能节约资源，也只有时时处处从我
做起，这样我们的地球家园才会永远美丽富饶！

节约，实际行动比说任何好话都实在的多。我们每个人都应
参与节约行动，“众人拾柴火焰高”，只有集大家所有的力
量，并持之以恒，才能真正缔造一个节约型校园。一分耕耘
一分收获，再好的良田，假如不勤于耕种，如何能有收成？
同样有了收成，挥霍成性，再多的收成都会在转眼间化为乌
有。可见要想取得收获，离不开“勤”与“俭”。只有勤奋



才能创造劳动成果，只有节约才能珍惜劳动成果。

同学们，让我们从身边的小事做起，做一个“以勤俭节约为
荣、以奢侈浪费为耻”的好队员！

勤俭立业演讲稿三分钟篇二

大家好！

加强中学生勤俭节约的教育，既是继承我国传统美德的要求，
又是新时代发展的需要。

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。中华民族自古以来
就有着勤俭节约的传统美德，勤俭节约也是一个永恒的话题。

历史和现实告诉我们：一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作
支撑的国家是难以繁荣昌盛的；一个没有勤俭节约、艰苦奋
斗精神作支撑的社会是难以长治久安的；一个没有勤俭节约、
艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的。

在改革开放和发展市场经济的今天，我们仍要牢记：“勤俭
节约。因为我国还处在社会主义的初级阶段，和发达国家相
比，我们的生活仍是低水平的，现代化需要几代人去奋斗。
即使将来我们很发达了，很富裕了，勤俭节俭这个光荣传统
也不能丢弃。

观察我们身边的学生，多数不懂得节俭，乱花钱、随便浪费
的现象相当严重：关不紧的水龙头、白天亮着的电灯等等。
总理曾经说过，在中国，一件小事如果加上13亿人口就是大
事，如果每人浪费一点资源，加起来就非同寻常，如果每人
节约一点资源，加起来就是一笔巨大财富。节约是一种美德，
节约是一种智慧，节约更应该成为一种习惯和风气。事实说
明，勤劳节俭教育对我国不仅不过时。而且有待增强。从小
培养学生勤劳节俭是非常必要的，今天培养孩子节俭是为了



明天，他们能够成为推动社会进步的力量。教育学生如果能
够从我做起，从现在做起，从身边做起，牢固树立节约意识，
从节约一度电、一滴水、一张纸、一粒粮入手，把节约落到
实处，从小养成勤俭节俭的好习惯意义深远。

那么，怎样从小培养孩子勤劳节俭的美德呢？

教师是学生的崇拜者，又是学生的直接模仿者，因此教师的
一言一行直接影响着学生。车尔尼雪夫斯基说过：教师要把
学生造成一种什么人，自己就应当是什么人。我们教师应做
到言传身教，为人师表，凡是要求学生做到的，教师自己就
先要做到。古代作为一国之主的皇帝应该是最富有的，金银
财宝任其享用。可是宋朝开国皇帝赵匡胤却生活俭朴，反对
奢侈。一次，他见女儿穿了一件用翠羽装饰的短袄，就命令
她脱去，以后不许再穿。在他的影响下，一时节俭的风气举
国盛行。封建时代尚且如此，更何况是现在。只要教师以身
作则，就能发挥更大的教育作用，让学生在教师的行动中感
受到勤俭节约品质的可贵，从而激发他们积极行动，引导学
生逐步养成“勤俭节约”的习惯。

有些家长自己受过苦，希望自己的孩子不要受苦，尽量满足
孩子的要求，让他们过着优越的生活；有些家长对孩子的教
育比较注重智育，认为多花点钱没有关系；有些家长由于虚
荣心，认为即使自己再苦点，也不能委屈孩子，不能让人家
看不起。其实无论家庭条件有多优裕，还是要防止和克
服“奢侈、浪费”现象，营造节俭文明的现代家庭氛围的。

美国家长的做法值得我们借鉴，美国一些百万富翁的儿子，
常在校园里拾垃圾，把草坪和人行道上的破纸、冷饮罐收集
起来，学校便给他们一些报酬。他们一点儿也不觉得难为情，
反而为自己能挣钱而感到自豪。还有的家庭经济并不困难，
但却让八、九岁的孩子去打工送报挣零花钱，这样就可以使
孩子们懂得生活的艰辛，衣食的来之不易。也就可以培养孩
子们自力更生、勤俭节约的好习惯。因此家长在日常生活中



应讲究爱孩子的方式和艺术，坚决防止和克服溺爱、满足孩
子过分“物欲”等倾向。帮助孩子养成勤俭节约的良好习惯，
这能使他们受益终身的。

总之，我们教师要以身作则，密切联系家庭，从活动中、从
小事中，培养学生养成勤俭节约的好习惯，让每一个学生都
努力践行社会主义荣辱观，弘扬勤俭节约之风，人人争做勤
俭节约小先锋！让“节约光荣，浪费可耻”的理念在校园蔚
然成风，让勤俭节约这一优良的传统美德在中华大地世代相
传下去！

勤俭立业演讲稿三分钟篇三

你们听说过“一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力
维艰”这句话吗勤俭节约是我们中华民族的传统美德，就箅
是在富裕的这天，我们也不能铺张浪费！

勤俭节约是我们的传家宝，许多老一辈无产阶级革命家都是
我们学习的榜样：所有衣服中竟没有一件不打补丁的;敬爱的
周总理的睡衣穿了几十年，破了就补，补了又补，直到烂了，
没法再补，就把整个背部换掉也不肯买件新的;无产阶级战士
雷锋，脸盆用得油漆都落光了也舍不得丢掉。他们为什么要
这样做呢那便是为了替国家省下建设的资金！

有的同学会说，那时国家底子薄，所以需要勤俭，此刻人们
富裕了，就应享受一下了。这种想法是错误的！的确，改革
开放以来，我国的社会主义建设事业取得了辉煌的成就，人
们的物质生活比解放前好多了，但与发达的国家相比，还有
较大的差距。我们的国家还不富裕，仍然需要发扬勤俭节约
的优良传统。在日常生活当中，有些同学就有铺张浪费的坏
习惯，他们专挑高档、名牌的文具相互攀比、炫耀，没有一
两次便又扔掉了。据汕头都市报的调查报告，汕头市的小学
生参加夏令营游览北京，有些人一天仅买饮料便花了50块，
而组织单位准备的凉茶却无人问津。如此的大方，如此的铺



张浪费，将来会怎样呢这种现象是值得我们大家深思的。

勤俭节约是现实的需要，我们青少年更需要在生活中勤俭节
约。为了家业的兴旺，国家强盛，我们务必培养勤劳、俭朴
的高尚情操。只有这样，我们才能拥有明天，我们的民族才
能兴旺发达。

古人云：“历览前贤国与家，成国勤俭败由奢”，丢掉节俭
的美德，贪图享受，妄想不劳而获，这种人是没有前途的。
我们青少年要树立勤劳节俭光荣，懒惰奢侈可耻的观念，即
使在人民生活富裕的.这天，也要继承勤劳节俭的美德，艰苦
奋斗，争做合格的小公民！

勤俭立业演讲稿三分钟篇四

大家上午好

10月31日是世界勤俭日。勤俭是中华民族的传统美德，历来
为国人所提倡。传统文化推崇勤俭，那是一种行为，更是一
种品德；贤哲伟人推崇它，那是一粥一饭，当思来处不易，
半丝半缕，恒念物力维艰；现代文明推崇它，那是对有限资
源的珍视，对过度消费的抵制。社会要进步，国家要发展，
这一切都离不开资源的消耗，但这一切，更离不开人们的勤
俭。勤俭，中华民族的优良传统，现代文明的内在诉求。勤
俭，是一种操守，是一种品行，是一种素养，是一种美德。
但随着人们生活条件的逐步提高，浪费现象也越来越严重，
一些饭店、家庭、学校等浪费现象随处可见。而现代化的工
业生产、人们的日常生活每天都要消耗比以往更多的能源，
各种资源日益枯竭，节能减排迫在眉睫。

所以，在一周的开始，首先想和大家分享一个关于勤俭的小
故事。

从前有一个农民，他一生勤俭持家，日子过得无忧无虑。临



终的时候，他把一块写有“勤俭”两字的横匾交给两个儿子，
告诫他们要想一辈子不受饥挨饿，就一定要按照这两个字去
做。兄弟俩分家时，将匾一锯两半，老大分得了一个“勤”
字，老二分得了一个“俭”字。老大把“勤”字恭恭谨谨高
悬在家中，每天日出而作，日落而息，年年五谷丰登。然而
他的妻子过日子却大手大脚，孩子们常常将白白的馍馍吃了
两口就扔掉了。久而久之，家里就没有一点余粮了。老二自
从分得半块匾后，也把“俭”字当作“神谕”供放中堂，却把
“勤”字忘到九霄云外。他疏于农事，又不肯精耕细作，每
年所收获的粮食也不多。尽管一家几口节衣缩食、省吃俭用，
日子过得很是艰难。

有一年遇上大旱，老大、老二家中都已空空如也。兄弟俩恍
然大悟，“勤”、“俭”两字原来不能分家，相辅相成，缺
一不可。吸取教训以后，他俩将“勤俭持家”四个字贴在自
家门上，提醒自己，告诫妻室儿女，身体力行。此后的日子
过得一天比一天好。

“一粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”
这句话的大概意思是说：即使是一顿粥、一顿饭，也应当想
到它来得不容易；即使是半根丝、半根线，也要想到劳作的
艰辛。同学们，我们中的大部分都在学校吃中午饭。大家要
知道，其实我们吃的米饭，你看上去没有多少，但你细细的
数过没有，我们每天吃的米至少有几千，几万粒。

勤俭节约是中国人的一种传统美德，是中华民族的优良传统。
小到一个人、一个家庭，大到一个国家、整个人类，都离不开
“勤俭节约”这四个字。

那么，在我们平时日常的学习生活中，我们应该如何养成勤
俭的好习惯呢?

我们不妨先从以下一些细节做起：



1、上体育课、活动课前自觉关闭电器，做到“人走灯灭，人
离扇停”。

2、放学后自觉检查并关闭教室内的所有电器开关。

3、在天气晴朗、阳光明媚的日子，尽量不使用日光灯照明。

4、提倡节约用水，科学用水，用完水后，要及时拧紧水龙头，
杜绝长流水。

“俭则可以成家，俭则可以立身”。勤俭不是小气，而是一
种文明，应该被广泛传承。希望同学们都能够从自身做起，
发挥勤俭之风，让中华美德渊源流传。

勤俭立业演讲稿三分钟篇五

大家早上好!今天我演讲的题目是《勤俭节约是一种责任》。

从“历览前贤国与家，成由勤俭破由奢”到“勤俭持家久，
诗书济世长”。无一不在证明着国家的富强、家庭的富裕，
勤俭节约起着决定作用。勤俭节约，它是一种美德、一种传
统。中华民族正是具有这种精神，才能生生不息，兴旺发达。
今天我要说，勤俭节约不仅是一种美德，更是一种必不可少
的责任。有人可能会说这未免太严重了吧，节约只是生活小
事，有必要那么上纲上线吗?我以为：此言差矣!

对于水，我们有很多同学不懂得珍惜。在家里刷牙洗脸时，
水龙头压根就没想起先关掉;在学校里随意打开水龙头玩水，
甚至有同学在冬天用我们喝的温开水来泡手。这流的仅仅是
水吗?不，这还是水龙头的哭泣，怪你忘了把它关上，这更是
地球母亲对这位粗心大意的同学的谴责，如果都像你这么不
珍惜水资源，地球最后仅有的一滴水该是你后悔的泪水了吧。

听水声滴答，要学着心疼。我们一起算笔账吧：一吨水大约



可发电每小时一千度，生产化肥500千克，磨面粉34袋。如果
人人都节约用水，积累起来，可以派上多大的用场啊。

我们都说，有了电真方便，是啊，电可以做很多的事情，电
从哪里来的呢?发电机里发出来的，要经过很多道程序，每度
电里都凝聚着工人们的辛勤劳动啊。

同学们，就从随手关灯开始吧，不论在学校还是在家里，不
用电了就赶紧关掉，做到人走灯灭。另外，注意用电安全，
且不说浪费电，造成生命危险的事，少接触微妙啊。

在学校每天吃饭都有同学浪费粮食。可能有同学会说：我缴
了伙食费的，我浪费的是我自己的，跟别人没有关系。从表
面上看，浪费是它个人的消费行为，可从本质上看，它却从
侧面反应了这个人的素质。把浪费当作一种享受的人，这样
的人，我们说，他的素质肯定高不到哪里去。即使在发达国
家，节约也被看作一种美德。何况我们中华民族一直提倡勤
俭节约。

勤俭节约是人生的导师。一个勤俭节约的人勤于思考，也善
于制定计划。勤俭节约意味着科学地管理自己、管理自己的
时间与金钱，意味着最明智地利用我们一生所拥有的资源。
如果你养成了勤俭节约的美德，那么就意味着你具有了控制
自己的能力，意味着你已开始主宰你自己，意味着你的品德
修养正在逐步提高。这是个人的进步，更是一种社会责任。

其实，勤俭节约并不需要多大的勇气才能做到，也不需要多
高的智力或德行才能做到。它只需要我们懂得一些常识和拥
有抵制自私享乐的力量就行了同学们，让我们从我做起，从
节约一滴水、一度电、做起。反对浪费，节约为荣，愿我们
全校师生人人都有节约意识，人人都有文明举止。



勤俭立业演讲稿三分钟篇六

大家好！

勤俭节约是中华民族的传统美德。它如甘霖，能让贫穷的土
地开出富裕的花；它似雨露，能让富有的土地结下智慧的果。
古人说：力览前贤国与家，成由勤俭败由奢。纵览全球，许
多国家，包括很多的发达国家，都把节约奉为立国之本。

一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。然而，
当我们将目光聚焦在校园内外的时候，我们的心总有些阵阵
作疼：偌大的教室空无一人，一盏盏日光灯依旧与明亮的太
阳光争宠；洗手间外的水龙头，总会因为有人忘了关而呜呜
哭泣；多少可以再利用的纸张就这么恋恋不舍的退出历史舞
台；吃饭时不经意间倒掉不合自己胃口的饭菜；上学放学前
后，总会有很多同学在校外的商店摊点上排队买零食吃……
其实稍加注意，我们可以做得很好，但往往我们却忽视了这
些细节。如果任意浪费水资源，那么地球上的最后一滴水，
将是我们的眼泪。想一想如果都浪费，不节约的话，后果是
多么的可怕！

“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”这
首古老的诗，我们都会背诵，它世世代代告诫我们，幸福生
活来之不易。随着现在生活水平的不断提高，勤俭节约被很
多人忽视，有时候节约还被人笑话，节俭被当成贫穷的表现。
我们需要改变那种所谓的虚荣消费心理和浪费观念，需要重
新认识一下中华民族的传统美德。

作为与时俱进的学生，我们大多数都是独生子女，同学们的
家庭条件也优越了，所以很多人就认为就不需要勤俭节约了，
但是，我们应该知道中国还是发展中国家，能源也很匮乏。
所以，我们应怀着以天下为己任的宏伟情怀，怀着对时代的
责任感，传承勤俭节约的美德，从我做起，从点滴小事做起，
把勤俭自觉落实到学习生活的每一个细节。



有人说，节约不是贫穷的标志，它是全人类的一种责任，它
应该是全球每一个公民应具备的素质。作为一名学生我们首
先要从身边做起，不比阔气比志气，增强节约意识，改掉不
良陋习，杜绝铺张浪费，做到身体力行，营造人人把节约当成
“举手之劳”的生活态度和生活方式，让勤俭节约的精神渗
透我们的一言一行一举一动。牢固树立节约意识，“让节约
成为习惯” “让节约成为生活方式”，“让节约成为一种时
尚”。

精诚所至，金石为开，相信有广大师生的积极参与，有我们
全体学子的优良素质作基础，我们校园的节约风尚，一定会
蔚然成风！记住：节约校园，从我做起！

谢谢大家！


