
2023年心理健康教育课教学反思(优质5
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

心理健康教育课教学反思篇一

一、活动目标

1、幼儿能愉快的参与活动过程，体验游戏的快乐;

2、积极探索垫子的不同摆放方式及玩法;

二、活动准备

1、泡沫垫

2、节奏明快、柔和的音乐各一段

3、扩音器

三、活动过程

1、开始部分

(1)师：这是什么?它有什么特点?

幼儿a：泡沫垫、软软的

幼儿b：可以在上面玩



(2)师：今天我们就在垫子上做运动，感受一下跟在地上做运
动有什么不一样幼儿和老师一起听音乐做热身操，要求幼儿
尽量使身体保持平衡。

组织幼儿交流在垫子上的感受。

(3)师：小朋友们在垫子上做操什么感觉呀?

幼儿a：踩在垫子上很舒服

幼儿b：滑滑的，很好玩

2、基本部分

(1)玩平铺的垫子师：请小朋友们动脑筋想一想，我们除了可
以再垫子上做操外还可以怎么玩?你们玩一玩，试一试。

幼儿尝试各种玩法，老师注意观察幼儿活动情况，给予动作
及安全上的指导，提醒。

组织幼儿交流各种玩法，并选取具有一定锻炼价值，安全系
数进行集体的练习。

师：谁愿意向大家介绍自己的.玩法?带着大家一起玩?

幼儿a：可以再垫子上跳

幼儿b：可以再垫子上爬

幼儿c：可以在垫子上翻跟头幼儿上来介绍自己的玩法并带领
小朋友们一起玩

(2)玩立着的垫子师：咱们班小朋友表现的太棒了都学会了在
垫子上的各种玩法，给自己鼓鼓掌吧!



师：现在老师要增加难度了!小朋友们动脑筋想一想如果两个
小朋友在一起可以怎样玩呢?

幼儿a：可以把两个垫子拼在一起玩

幼儿b：可以用两个垫子搭成小山洞在里面钻师：你是玩一玩
试一试幼儿自由钻爬。

师：小朋友们在钻山洞的时候遇到了什么问题呢?

幼儿a：山洞太小了

幼儿b：容易倒师：小朋友们有什么办法可以不让山东倒吗?

幼儿a：可以把身体缩小

幼儿b：可以膝盖和肘着地爬

幼儿c：一个小朋友扶一个小朋友爬师：既然我们都找到了解
决的办法，现在让我们再来试一试玩一玩吧!

(3)玩平铺上的大垫子师：刚才啊，小朋友们都通过相互合作，
小心翼翼的钻了山洞，表现得太帮了，老师来给你们鼓鼓掌!

师：现在请小朋友们拿一个垫子分别站在周老师和王老师的
左手边、右手边，请站在周老师这边的两队小朋友一起拼一
个长的大垫子，也请站在王老师那边的小朋友也拼一个长的
大垫子幼儿拼好垫子，立正站好。

师：小朋友们看这么大的垫子我们怎么玩呢?小朋友们试一试
幼儿自己滚着玩，教师仔细观察并指导。

师：刚才我看到有小朋友再垫子上滚得都歪了，怎样才能是
身体保持平衡，不歪呢?



教师示范，并进行动作讲解。幼儿试着滚一滚。

师：现在我们来玩个游戏，我们来比赛，周老师组和王老师
组比赛，每个小朋友在垫子上保持身体平衡一个接着一个滚
到垫子那头，再从外面跑回来，比一比哪一组最先结束。

预备，开始!

(4)游戏师：小朋友觉得垫子好玩嘛?现在老师又要给你们增
加难度了，请小朋友看那边!

教师示范并讲解跳--爬--钻--滚--翻跟头师：现在请小朋友
分别站在老师的左手边和右手边，现在老师要给你们起一个
好听的名字，站在老师左手边的，我们叫苹果组，老师右手
边的叫做香蕉组!每组的小朋友听老师口令，老师喊预备，开
始的时候，每组的第一个小朋友就立刻老师给你们的这写任
务。完成之后从外边跑回来拍打下一个小朋友的手，下一个
小朋友像第一个小朋友一样去完成任务，就这样一个接着一
个，苹果组和香蕉组比一比看看谁最先完成任务3、结束部分
师：今天你们表现的太棒了!再自己鼓鼓掌!

刚才你们一会，一会爬，一会钻，一会滚，一会翻得都累坏
了，现在就跟着老师坐在垫子上放松一下吧!

教学反思：

户外活动的时候,孩子们喜欢把垫子铺在塑胶地面上躺着晒太
阳,有的顶在头上,有的当成“蹦蹦床”在上面跳,有的则来回
地跳。看着孩子们有这么多的垫子玩法,我用“垫子”做为运
动器械设计这节体育集体教学活动。整个活动幼儿都是自主
探索、自由活动，他们在探索中玩得很开心，也学到了两两
拉手转圈、两两相抱滚过垫子的技能，活动量足够。但活动
时间过长，热身运动和这节课的技能没沾边，安全和卫生做
得不好，体现在：幼儿没脱鞋在垫子上跳，又在垫子上翻滚;



幼儿翻滚时挤在一起，相碰撞。在以后的体育活动中，我将
结合安全卫生，让幼儿进行更好的体能锻炼。

心理健康教育课教学反思篇二

活动目标：

1、了解人的情绪是多种多样的，知道心情不好的时候可以用
各种方法来调试。

2、在幽默、诙谐的音乐片段欣赏中进一步感受快乐的.意义，
从而形成积极的情感态度。

3、学会保持愉快的心情，培养幼儿热爱生活，快乐生活的良
好情感。

活动准备：

1、方法统计图

2、卓别林片段

活动过程：

一、通过游戏，进入活动

猜测游戏：老师手上有什么(出示)，猜测在老师的哪只
手?(幼儿根据自己的猜测分别站在两边)，教师张开手展示结
果。游戏进行三次!

二、讨论人的情绪是多种多样的，并可以寻求解决方法。

1、你猜对的时候感觉怎么样?猜错了后感觉怎样?

(1)生活中你什么时候感到很高兴?高兴的时候你会怎样?做什



么动作?(教师辅助性提问：如，在幼儿园，在家里，在外面
等，拓展幼儿思路。

(2)你什么时候会感到难过?你会怎么样?(哭是很正常的，每
个人都会哭)

3、你自己喜欢开心还是难过?

4、难过时，我们怎样让自己开心起来呢?(教师情绪带动，统
计方法)。

小结：我们想出那么多让自己开心的办法，别忘了我们也要
用这些方法让别人开心起来啊!

三、个别情感体验。

1、刚才有些小朋友说遇到很多不高兴的事情，谁能用这些办
法让他开心呢?

2、请个别幼儿上来用方法帮助别人开心。(个别情感体验)

小结：当别人自己和别人不高兴的时候，我们可以通过很多
办法来快乐起来。

四、通过幽默片段欣赏，进一步感受快乐情感

1、刚才是几个小朋友尝试了这些好办法，觉得很开心，我知
道其他小朋友也想来尝试一下，那让我们大家一起来开心吧!

2、欣赏卓别林幽默片段。

3、能说说你看了滑稽电影的感觉吗?

4、查理・卓别林是世界上最著名的幽默大师，他的电影表演
非常滑稽，他能够用他滑稽表演的方法来帮助我们快乐，我



们又多了一种快乐的方法。

5、一起模仿卓别林的滑稽动作。大胆表现滑稽的舞蹈。

五、快乐宝贝

2、你们今天快乐吗?快点给我一个你们最快乐最开心的表情!
我看见你们开心，我也很快乐!让我们做一个永远都快乐的宝
贝吧!

3、请把你们最快乐的表情送给在坐的每一个人，然后说声再
见!

活动反思：

就同一个人而言，新想法的产生，使得我们对此事件重新解
释而产生不同的情绪。即使是同一个人对同一事件，只要其
想法改变，多想事情的积极面，多往好的方面想，就会成为
快乐的人。

心理健康教育课教学反思篇三

1、了解黑夜，乐意尝试一个人自己睡，并能用各种方法克服
对黑夜的恐惧心理。

2、通过故事和体验，了解黑夜并不可怕，并逐渐喜欢黑夜。

一、提问导入

1、ppt1这是什么时候？——一个宁静而美丽的夜。

2、 ppt2大家怎么了？——关灯、睡觉了

小结：睡觉是件舒服的事，可以让我们的大脑、身体得到休



息。

二、调查讲述

1、那你们是一个人睡的还是跟大人一起睡的？（出示调查表，
幼儿将笑脸贴在相应的地方）如果你是一个人睡的请将胸前
的笑脸贴在x色表上，如果……师幼统计结果。

2、那你们为什么不敢一个人睡呢？到底怕什么？你们说，我
来记。（教师边回应边用简笔画在题板上记录）

小结：看来，你们有很多害怕的事，怕从床上滚下来，怕怪
兽伤害，有的怕黑，怕做梦……你们的心情我能理解，害怕
是很正常的事，不要感到难为情，就连你的爸爸妈妈、老师
也都有害怕的事，只要把它说出来，就一定能想办法解决。

三、故事体验。

小老鼠睡不着害怕什么？是墙上那个黑黑的东西吗？真的是
怪兽吗？小老鼠鼓起了勇气仔细一看！原来是一件衣服的影
子。怕吗？其实，在我们身边根本就没有怪物，看到的都是
一些黑黑的影子，一点都不可怕！

2、刚睡下，又从外面传来~~~ ppt5这是什么声音？是人、
是怪物、是…小老鼠马上蒙住眼睛一动也不敢动。ppt6过了好
久，它才战战兢兢地朝窗外看了一眼，点点头哦了一声，又
回到了床上。小老鼠听到了怎样的声音？可能是？是不是？
（ppt7）原来是刮风了，难怪最后老鼠放心地回到了床上。

3、半夜，小老鼠想尿尿，刚走到洗手间门口就听到~~ ppt8
（水声）到底是什么啊？小老鼠怎么也不敢，害怕地跑回了床。
（ppt9）什么声音让小老鼠害怕？你们觉得可能是？和小老鼠
一起去看个究竟——原来是卫生间水龙头没有拧紧！



师：为什么这一个晚上小老鼠怎么也睡不好？

如果你在，你会对小老鼠怎么说？

这都是小老鼠胡思乱想的结果，才越想越害怕。睡觉时关紧
门窗，屋子里还是很安全的。

四、克服方法

那我们呢？看一看，那些害怕的问题！

问题一：怕怪物、恶梦、怕黑

看来，你们和小老鼠一样爱胡思乱想！

（2）怕做恶梦、怕黑

你们有好办法吗？

教师根据幼儿回答在ppt中呈现：ppt11——21

小结：真棒，想了这么多的办法。点一盏夜灯、听一首轻柔
的音乐、想象开心的事等等，可以让我们的心情变得平静、
愉快，这样就不怕黑不会做噩梦了。

问题二：怕从床上滚下来

（1）这个简单，有什么好办法

（2）教师根据幼儿交流的内容播放ppt22

（3）小结：床边放几把椅子或枕头、被子或者床靠墙放就不
会滚下来，看来只要改变一些做法，就能解决这个问题。

五、再次调查



小结：第二次有x个孩子选择了愿意尝试一个人睡，看来，你
们心里的害怕减了不少，为这些的勇敢的孩子拍拍手。还有x
个孩子正在犹豫，有些担心，但老师相信再过一段时间，你
们也会去尝试的，是吗？！

六、黑夜体验

你们真的不再害怕黑夜了吗？那我们来验证、挑战一下！孩
子们现在我要请老师帮忙把灯熄灭！你们不要紧张，老师会
陪着你们！现在屋子里黑黑的就像来到了黑夜！

1、黑暗小屋

（1）这里有几间黑夜小屋，谁愿意独自一个人在里面呆上一
会！你们可以静静地坐在那儿听一听、轻轻的摸一摸，等我
们数到十再出来！

（2）采访：下面的孩子你有什么问题想问吗？

小结：看来，黑屋并没有我们想象中的那么可怕，它就像我
们晚上睡觉的小房间，虽然黑黑的但很安全、很宁静、很温
暖！身旁有个娃娃陪伴，想着爸爸妈妈就在旁边就没有什么
可怕的了，对吗！

2、集体体验黑夜

听了他们的介绍，你们想试一试吗？

（1）介绍方法：别急，老师为你们每个人都准备了特别制作
的黑夜小屋（出示黑头套），把它套在头上就像走进了黑夜。
音乐起（幼儿戴头套）

（3）集体采访孩子们，你们觉得刚才一个人睡觉怎么样？



小结：是啊，黑夜就像是我们的眼睛被蒙上了一层黑纱，一
片漆黑，当揭开时发现所有的一切还是和白天一样，一样的
安全、一样的温暖和幸福。其实我们的黑夜还美，很美，让
我们一起去看一看！

七、拓展：欣赏黑夜的美，自然结束

教师边朗诵边播放夜景图

孩子们对于这个活动的兴趣是很充足的，孩子们能够从头到
尾都跟着老师的思路来走，感受对于黑夜的害怕，体验从害
怕到不害怕的情感迁移。当然，这只是大多数孩子一个思想
上的转变，对于个别孩子的真正的不害怕还是有一段距离的。
因此，我认为，在平常就可以多多跟孩子交涉此类问题，让
孩子知道我已经长大了，可以一个人睡觉不害怕了，成为勇
敢的孩子了。只有这样，孩子的进步才能够直接凸显出来。

心理健康教育课教学反思篇四

我选这么一节课是因为对于我们大班即将毕业的孩子来讲是
有所必要的。他们即将进入小学，一些独立意识也应逐渐加
强，不再过多依赖父母，也是一种长大了的标志吧！但是经
过调查，还有很多孩子不愿意一个人睡。为了让幼儿克服心
理障碍，勇敢的一个人睡，教师进行心理疏导，通过故事，
讨论等方法帮助幼儿建立自信，勇敢的一个人睡，并形成良
好的睡眠习惯。

1、理解故事，体验黑夜并不可怕，并克服对黑夜的恐惧心理。

2、能大胆表达自己内心的恐惧，树立自信。

故事ppt课件颁奖音乐眼罩

1、体验黑夜并不可怕，大胆表达自己内心的想法。



2、能想办法克服对黑夜的恐惧心理，乐意尝试一个人睡。

一、导入部分：故事导入，激发兴趣。

孩子们，看，这是什么时候的情景啊!对，一个宁静而美丽的
晚上，接着看，你发现了什么？对呀，睡觉是一件很舒服的
事情，可以让我们的大脑和身体得到充分的休息，帮助我们
更好的学习和活动。

二、基本部分：

1、播放ppt，教师有感情的讲述故事《小老鼠漫长的一夜》。

故事：可是这么一件美好的事情，对于一只小老鼠来说却糟
糕透了，原来，这是它晚上第一次一个人睡，它躺在床上好
久都睡不着，它害怕黑漆漆的夜，总觉得，有什么可怕的东
西在围着它的屋子转呀，跑呀，一想到这儿，它就吓得浑身
哆嗦，突然（风声）小老鼠害怕极了，赶紧捂住眼睛窜到被
窝里，过了一会儿，它悄悄的走到门前，打开门一看，哦！
只是刮风的声音，小老鼠又回到床上继续睡觉了，突然，它
又听到，小老鼠着急了，站在床上一动不动，这又是什么声
音呢，过了一会儿，它往窗外一看，哦，原来是风吹树枝敲
打玻璃的声音，还有小鸟们经过的声音，小老鼠放心了，回
到床上，一会儿便睡着了。

小老鼠为什么一开始总是睡不着？最后为什么又睡着了呢？

原来那些可怕的声音是小老鼠的心理作怪，这些来自大自然
的声音并不可怕。晚上睡觉的时候只要关紧门窗，拧紧水龙
头，家里还是很安全的。明白了原因的小老鼠到了第二天晚
上睡的踏实多了，到了第三天晚上睡得可香了，还做了一个
美梦呢！看来小老鼠已经适应了一个人睡了。

2、调查统计：



那你们是不是也很勇敢的.一个让人睡呢？好，请一个人睡的
小朋友站到老师这里，谁来把你一个人睡的经历和我们大家
一起来分享一下。

你刚开始一个人睡的时候感觉怎么样？那怎么办呢？后来呢？
你可真棒，你来说说吧。

3、心理疏导

不过还有很多小朋友不是一个人睡的，那你们为什么不愿意
一个人睡呢？害怕什么？讨论。

（1）你害怕什么？幼儿：我害怕黑，我们小朋友帮他想一想
有什么好的办法？还有吗？

(3)你害怕什么？哦！害怕狼啊！孩子们，狼生活在哪里啊！
对呀！那你还害怕吗？还有吗？没有了，好，你们能把自己
害怕的事情讲出来，说明你们也很勇敢，来给这些小朋友鼓
鼓掌！

你们刚才说的这些害怕的事情，真的是可怕的事吗？对，这
也是我们小朋友的心理在作怪。只要晚上睡觉的时候关好门
窗，多想一些开心的事情，多听一些好听的音乐，或者听爸
爸讲一些好听的故事，你就不会再害怕了，你也会像故事了
的小老鼠一样，一个人睡的时候，会越来越勇敢，而且每天
都会睡的很香。

我们刚才已经把心理最害怕的东西消灭掉了，那你们都愿意
尝试一个人睡了吗？

三、结束部分：

创设情境，体验优美意境



让我们在音乐的伴随下，戴上眼罩，静静的享受宁静而美丽
的夜晚好吗？天黑了，太阳不见了，小蚂蚁睡着了，天空拉
下了帷幕，星星出来了，风一个劲的吹着，树叶哗啦啦的唱
着歌，摇醒了草丛里的蛐蛐，蛐蛐大声地唱着，又一个美好
的夜晚。

好，请轻轻地摘下眼罩，再来欣赏者美好的夜晚吧！

夜晚的景色美吗？那我们今天晚上就来感受一个人睡的夜晚
好吗？

首先结合本次活动的重难点，在活动中通过发现问题——抛
出问题——幼儿讨论交流——教师有效回应、小结，在不断
的互动、共建中，教师引导幼儿利用各种方法克服恐惧，各
个环节层层递进。

心理健康教育课教学反思篇五

活动目标：

1、知道每个人都有情绪，并能了解几种基本的情绪。

2、了解不同情绪对人身体健康的影像，初步知道要调节自己
的情绪。

活动准备：

“教师心情播报”录像，“小熊生病”故事录音，自制麦克
风、电视台。

活动过程：

一、引导幼儿了解几种基本的情绪。



1、小朋友，我们幼儿园的小小电视台就要开播了，这次播报
的节目叫作“心情播报”，我们一起来看看老师们是怎样播
报心情的.。

2、播放“教师心情播报”录像。

二、幼儿开展“心情播报”节目。

1、(出示自制麦克风)今天我们也要办一个“心晴播报”节目，
小朋友可以坐在电视台上把自己今天的或是这几天的心情告
诉大家，还要说出为什么会有这种心情，这样有不开心的事
小朋友才可以帮助你。

2、幼儿分四组自由进行心晴播报的活动。

3、每组幼儿推荐一名代表出来在全班小朋友面前进行心情播
报。

三、听故事，了解情绪对人身心健康的影响。

刚才我听到有的小朋友说自己今天很伤心，有的小朋友说自
己今天很生气，那这些心情对我的身体有没有什么影响呢?下
面请小朋友来听一个《小熊快乐生病》的故事。

1、播放故事录音。

2、讨论：

(1)小熊快乐怎么会躺在床上起不来的?“”它真的得了很重
的病吗?

(2)后来它的病是怎样变好的?

(3)教师小结：悲伤、害怕、生气的情绪对身体都不好，有时
候会使自己生病，起不了床，而快乐能使我们的身体变的很



健康。

4、幼儿自由讨论。

5、请个别幼儿说说使自己变得快乐的方法。

四、我的“开心法宝”。

小小电视台又要开播了，这次播报的节目叫作“我的开心法
宝”，小朋友们可以把让自己高兴起来的方法播报给大家一
起分享。

活动反思：

1、我把抽象的心情用“晴雨天”来表示，让幼儿能形象地感
知和理解。

2、以方案教学的理念，关注幼儿在活动中的兴趣点，采用情
景表演、多媒体教学、游戏和教师多种形式的鼓励方式相结
合，来激发幼儿的兴趣，让幼儿在轻松、愉快的气氛中自然
学会相关的心理健康知识，达到教学目的。

3、全班幼儿积极参与活动，目标完成的很好。


