
2023年欣赏自己演讲稿(优质5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

欣赏自己演讲稿篇一

生活如峡谷，处处充满险峻;生活如海洋，总有惊涛骇浪;生
活如山路，不会总是平坦之道。这时候，我们需要学会欣赏
自己。欣赏自己，享受上苍赐予我们的一切完美。美的风景，
美的心境，美的意境。欣赏自己，给自己一个微笑，以百倍
的信心来度过难关。

欣赏自己是一种自己调节。在失败之时，我们不应当唉声叹
气，因为“失败乃成功之母”，我们需调节自己，尽一切力
量给自己创造欢乐。在经历痛苦之时，不会欣赏自己的人会
随波逐流，陷入痛苦的打击之中，而善于欣赏自己的人以意
志作舟，梦想作帆，期望作桨，来度过这苦难的河流，寻得
一方宁静的港湾。

在迷惘时欣赏自己就会塑造一个自信的自己，让自己拔云见
日;在绝望时学会欣赏自己，就会塑造一个乐观的自己，对未
来充满期望。请学会欣赏自己吧!他会使你的前途不再缥缈，
如同柳暗花明又一村，叫人充满欣喜。

欣赏自己是一种自己塑造。其实欣赏自己很简单。欣赏自己
就是用一颗真诚的心灵去回忆，去感受，去品味自己的优点
和长处。去欣赏自己的每一分成绩，每一个亮点，每一份完
美。从而开发自己生活欢乐的源泉，为自己营造一个完美的
心境，给自己找到一个温暖的港湾。



记得三年前的一个午时，教师把我叫到了办公室，他把一次
十分难得的写作大赛的机会给了写作水平并不优秀的我。我
当时惊呆了，心想：“怎样可能呢我怎能担下这个重任呢我
的写作水平那么差，肯定会为班级抹黑的。算了，还是放弃
这次比赛吧!”我小声的说：“教师，对不起，我不能参加这
次比赛，我会把这件事搞砸的。”我觉得我的声音小得我自
己都听不见。教师亲切的说：“没事的，我之所以把这个机
会给你，是因为我相信你，欣赏你，所以你也应当相信你自
己呀!不应当放弃呀!”是的，我应当相信自己，相信自己必
须能行。就这样，我接下了这个件艰巨的任务，日后，我尽
量利用时间利用一切机会去多看书，多写作。比赛最之后了，
在考场上，我文思如泉涌，迅速写好了作文。一周后，我的
作文出此刻了学校的公告栏上，并且获得了一等奖。当初就
是我相信了自己，欣赏了自己才有了今日的成绩，所以，请
学会欣赏自己。当工作失意受到上司的指责时请欣赏自己。
坚信经过自身的努力，鲜花和掌声会属于你;当你被人误解受
到非难时请欣赏自己，坚信经过沟通，灿烂的笑容会属于你;
当你身处冰雪之中困顿不已时，请欣赏自己，蓝蓝的天将永
远属于你。

欣赏自己就是无人为我们鼓掌的时候，给自己一个鼓励;在无
人为我们拭泪的时候，给自己一些安慰;在我们自惭形秽的时
候，给自己一片空间，一份自信。然后抖落昨日的疲惫与无
奈，抚去昨日的伤痛和泪水，去迎接明天崭新的朝阳，走向
一个风和日丽的清晨。

欣赏自己演讲稿篇二

这个世界上，我认为无论别人怎么看你，其实并不重要。因
为好多时候，你没有必要看别人的脸色生活，那样做只会让
你徒增压力。

每个人都是一个小世界，而自己的心就是统治它的君主。明
白了这点，你会叫烦恼走开;明白了这点，你就会叫压抑远



遁;明白了这点，你就不必在意飞短流长;明白了这点，你才
能从容面对一切。

欣赏自己，就要把自己描绘成一幅画。你可以让画面上长出
绿草红花，你可以叫流水汩汩，你可以让山林幽幽，你可以
让阳光温柔地照亮这一方天地。一个能在自己的精神世界自
由地行走的人，无论他是富有还是贫窘，快乐与自信始终是
他行走在滚滚红尘中的形象。

欣赏自己，就要把自己想象成一支歌。这种歌声具有穿透力，
能让你在春天感受鲜绿的生机，能让你在夏天体验火红的激
情，能让你在秋天观赏金黄的美景，能让你在冬天触摸雪白
的诗意……世界上，没有谁能拒绝快乐的歌曲，你如果真的
把自己当成这样一种声音，那么你的存在，也会让这世界多
了一分叫人难忘的美丽。

欣赏自己，就要把自己涂抹成一首诗。怎么解读你，那是别
人的事情;有人喜欢，那是因为他的心灵可以与你共鸣;有人
厌恶，那也正常，那是因为他还缺乏品味你的知识素养……
只要你充满真诚，相信越来越多的读者能看见你语言里包涵
的隽永。

欣赏自己，就可以清醒地认识自己。虽说“旁观者清，当局
者迷”，但只要静下心来想想，这世界上，每个人都有自己
一摊子绕不开玩不转的事，谁还有那么多的精力来“关注”
你。只要你细心琢磨就会发现：每个人对自己的思想、动机、
行为等等是最熟悉的，要持久地欣赏自己，你就得不断地完
善自己，使自己朝着自己向往的理想方向大踏步行进!欣赏自
己，会让自己变得大度豁达。在这世界上，最能左右自己心
境的人其实还是自己。人生在世，草木一秋。只有能够真正
做到心平气和，才会叫每一个平淡的日子慢慢地生动起来，
才会头脑清醒地去审视自己，才会把一些名利得失看成过眼
云烟，才会去干自己想干也能干的事情。



相信这点：欣赏自己，就是幸福的开始!

欣赏自己演讲稿篇三

生活因欣赏而精彩，生命因欣赏而美丽。

落日晚霜，霜叶秋林需要欣赏;晚风残月，敲窗冷月也需要欣
赏。欣赏高山，会在高山的巍峨中找到强悍和凝重;欣赏大海，
会在大海的澎湃中感悟到气质与洗礼。

欣赏一回自己，让自己的生命变得高贵。不管如何渺小，你
依然在自己的小天地里谱写童话，创造这大千世界的奇
迹。“梅须逊雪三分白，雪却输梅一段香”，梅花有它的情
韵，雪也有自己的风采。

杨柳之婀娜、翠竹之秀丽、兰草之清幽、青松之壮美，任何
事物都在大自然中展示着自己的个性，不是吗?白酒烈、黄酒
醇、红酒甘甜、朗姆酒爽朗;莲花清洁、牡丹雍容、百合馨香、
秋菊素雅。你芙蓉如画柳如眉，我满卷诗书自开颜;你有江南
流水小桥淡泊心境，我有驰骋政坛飞鸿洒脱飒影。

千里北国雪飘，江南草长莺飞。他南唐后主李煜以词夺人心，
他清时君王康熙以力平天下。又有谢道咏絮才传百世，还是
那武则天以智留千古，又如何?我无需相拙而自卑，更无需为
其而伤感。我就是我!什么“人比黄花瘦”，什么“欲语泪光
流”，我没有她们的柔情如何?又道什么“山中高士晶莹雪”，
且说什么“世外仙姝寂寞林”，我没她们的“机德”，也没
她们的“文才”，那又如何?即使将我道得满形惭略，我依然
会展示自己的风采。

也许我没有武则天的果断，我仍能在炙日下为自己的梦想不
断奋斗;也许我没有李清照的才情，我仍会在深夜里写自己的
故事;也许我没有薛宝钗的豁达，但我仍能以宽容之心待人待
事;也许我没有林黛玉的百曲柔肠，我仍能以自己的洒脱给生



活添上一笔靓丽的色彩!

我欣赏自己，不代表我孤芳自赏，而是我对生活的憧憬;我欣
赏自己，不代表我目下无尘，而是我对欢乐的向往。

欣赏自己，是风起云涌时乘风破浪的勇气;欣赏自己，是百转
周折后仍会胸有成竹的信心。没有一个人是完美的，“金无
足赤，人无完人”，不用去刻意磨平自己的棱角，去发展自
己的特点，去展示自己的风采!不要蜷缩在阴暗的角落里，打
开天窗，外面仍有一片澄澈的蓝天。朋友们，欣赏自己，会
让你与欢乐同行，相信你自己是最棒的!

欣赏自己演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我是高三(__)班的__，今天我演讲的题目是《挑战自我，超
越自我》。

每个人来到这个世界上，都希望能演绎出辉煌的人生，希望
能得到社会的认可，得到他人的赏识与赞美。但是，并不是
每个人都能在灯光闪烁的舞台上神采飞扬，在领奖台上感受
国歌的雄壮。因此，我们要挑战自我，超越自我，在有限的
时间里缔造属于我们自己的奇迹。

我们都是九零后出生的青年，没有经过_的洗礼，也没有经过
艰苦奋斗的岁月，而是成长在蜜汁与鲜花中，拥有着被父母
的宠爱。但是，我们却有极强的自尊心，我们的心中常常流
露出不为人知的脆弱与孤独。因为我们深知，从未深切感受
过风雨的我们将如何面对整个社会。我们即将踏入大学的校
门，终将成为社会主义建设的主力军。我们是祖国的希望，
肩负的使命要求我们独自撑起一片蓝天，这一切无不促使我



们挑战自我，超越自我。有位诗人曾写道：“春须早为，岂
能长少年?”当代作家矛盾也曾说过：“斗争的生活使你干练，
苦闷的煎熬使你醇化。”

挑战自我是一种知难而进的自信，是一种卧薪尝胆的魄力，
是一种惊心动魄的搏击，更是一种坚持不懈的努力。三峡工
程、探月工程、青藏铁路，无不体现挑战自我，超越自我的
精神。然而，在挑战自我的征程上也会遇到挫折与艰险，这
就需要我们克服惰性，磨练意志，坚定信念，永不言弃。只
要我们拥有勤劳的双手、智慧的头脑，就一定能在挑战中超
越自我，铸就辉煌!

浪花超越平湖才会有波涛汹涌的壮观，松柏超越平常树才能
四季常青。挑战自我，超越自我是我们别无选择的生存方式，
是我们走向康庄大道的利器。挑战自我也充满着激情与惊喜，
苦难与欢乐。只要我们能够不断努力，必将得到辉煌人生的
回馈，得到社会的认可。

同学们，让我们在有限的人生旅途中书写挑战自我，超越自
我的美妙乐章吧!

谢谢大家!

欣赏自己演讲稿篇五

生命它就像个苹果，不管她是好，还是坏，都会有人去细细
的品尝，不管它有多苦涩，都会有人把它咽下去，然后会心
的一笑。当然对于不喜欢苹果的我来说，也不是那么的珍惜
自己的生命。

有人说生命是可贵的，生活是美好的，但我不这样认为，既
然老天它有权利创造，给你生命，它就有权收回你的生命，
不管你多么的珍惜它。然而我会苦中作乐来充实我那像似美
好的生活。



直到那一次，我才知道生命是可贵的，生活是美好的。

那是一个美丽的黄昏，一向骑车骑得很快的我，那天以很快
的速度向我家骑去，我一边骑着，一边欣赏美丽的黄昏，突
然，我被撞倒了，当时我几乎失去了知觉，完全不知所措，
还是几个原班同学把我扶了起来，可老天并没有这样轻易的
放过我，血像河水一样的流下来，我用手去擦了擦，还能感
觉它在我手上的温度，它是那么的热，也许老天觉得这样还
不够吧，我回家又大病了一场，到医院打点滴，快十二点才
回到家。(文武文学 )

也许我应该感谢老天，没有残忍的收回我的生命，我没有几
天就好了，好的当天，我去看了一下曾经与我同甘共苦的自
行车，还好它没事，不然我会内疚的，可是当我看到那辆自
行车时我就看到了我当时被摔的情景，我真的好怕，怕会再
发生一次，大人都劝我不要害怕，我也尽量说服自己不要去
怕，我骑它去上学时，我可以感觉到我的双脚在发抖。

也是从这次以后，我才懂得人们为什么那么的珍惜自己的生
命，不管它有多么的短暂，多么的不公平，还是会宝贝般的
疼爱。

我会从这次以后，更加的珍惜自己的生命，好好的爱护它，
不管它是多么的苦涩我都会比别人更珍惜它。


