
2023年感恩孝亲班会 感恩班会教案(模
板7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大
家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

感恩孝亲班会篇一

小时候我以为你很美丽，领着—群小鸟飞来飞去，小时候我
以为你很神气，说上一句话来惊天动地。长大后我就成了你，
才知道那间教室放飞的是希望，守巢的总是你。长大后我就
成了你，才知道那块黑板写下的是真理，擦去的是功利。小
时候我以为你很神秘，让所有的难题成了乐趣，小时候我以
为你很有力，你总喜欢把我们高高举起。长大后我就成了你，
才知道那支粉笔画出的是彩虹，洒下的是泪滴。长大后我就
成了你，才知道那个讲台举起的是别人，奉献的是自己。长
大后，我就成了你，我就成了你，我就成了你。

男主持：有一种人，他们恩比天高，节如黄菊，是谁有这么
伟大的功绩？有一种人，他们呕心沥血，不求回报，是谁这
么默默奉献？他们，就是老师。女主持：老师，阳光底下最
伟大的职业；老师，学生步入知识礼堂的引路人；老师，人
类灵魂的工程师。男主持：他们是真正的园丁，他们含辛茹
苦，为社会培养出一批又一批的栋梁，但他们自己却甘作蜡
烛愿为春蚕。女主持：三寸粉笔，三尺讲台系国家；一颗丹
心，一生秉烛铸民魂。男、女主持：今天，在这教师节来临
之际，我们高三（8）班全体同学为我们敬爱的老师献上这一
节特别的主题班会。

男：在我们的心目中，您就是一部写不完的故事，每一天都
会有新的开头，教案《理解、交流与感恩【主题班会教



案】》。女：那没有结尾的结尾，总是回味无穷，有时虽然
平淡，但平淡也是真，也是美，——如遍布道旁的小花，清
香怡人。男：在我们的记忆中，您衣着很普通，不潇洒也不
华丽，很难捕捉到流行的气息。女：其实，您也在追求一种
美，那时智慧与文明的芬芳。每当您的身姿出现在讲
台，——比将军还神气。男：一抬手，一投足，都是那么富
有感召力。您瞧，几十双眼睛把您注视。女：您抑扬顿挫的
声音如同山间清泉，叮咚叮咚湿润每个人心底。男：您和蔼
可亲的笑容恰似严冬的暖流，带来人生的甜蜜。合：踏遍千
山万水，历经风风雨雨，不能忘记的就是您。女：知识的海
洋无边无际，您就像那老练的舵手，带领我们劈风斩浪驶向
远方。男：也许有一天，我们站在一起，我比您高，但我清
醒记得，是您把我高高擎起。合：您就是我们敬爱的老师，
学生心中永不落的太阳。让我们发自内心地问候您：老师，
您好！

学生将根据各位老师的不同爱好和特点事先准备好的礼物献
给参加活动的老师。没有时间参加活动的下课后再送。

歌词：静静的深夜群星在闪耀，老师的房间彻夜明亮。每当
我轻轻走过您窗前，明亮的灯光照耀我心房。啊每当想起你
您，敬爱的好老师，一阵阵暖流心中激荡。培育新一代辛勤
的园丁，今天深夜啊灯光仍在亮。呕心沥血您在写教材，高
大的身影映在您窗上，啊每当想起你您，敬爱的好老师。一
阵阵暖流心中激荡，新长征路上老师立功。一群群接班人茁
壮成长，肩负祖国希望奔向四方，您总是含泪深情凝望。啊,
每当想起你您，敬爱的好老师。一阵阵暖流心中激荡。

九、真情告白。

1、学生对老师说些心里话。

2、老师对学生说些心里话。



歌词：我来自偶然像一颗尘土，有谁看出我的脆弱，我来自
何方我情归何处，谁在下一刻呼唤我。天地虽宽这条路却难
走，我看遍这人间坎坷辛苦，我还有多少爱我还有多少泪，
要苍天知道我不认输。感恩的心感谢有你，伴我一生让我有
勇气作我自己，感恩的心感谢命运，花开花落我一样会珍惜。
我来自偶然像一颗尘土，有谁看出我的脆弱，我来自何方我
情归何处，谁在下一刻呼唤我。天地虽宽这条路却难走，我
看遍这人间坎坷辛苦，我还有多少爱我还有多少泪，要苍天
知道我不认输。感恩的心感谢有你，伴我一生让我有勇气作
我自己，感恩的心感谢命运，花开花落我一样会珍惜。感恩
的心感谢有你，伴我一生让我有勇气作我自己，感恩的心感
谢命运，花开花落我一样会珍惜！

感恩孝亲班会篇二

请听一个震憾人心的故事《从狼嘴里交换来的母爱》。

（生讲故事，播放flash《天下父母心》

下面请欣赏著名罗立中的油画《父亲》及朗读赏析。

（边听边观赏）

下面请欣赏20xx年11月4日《中国青年报》刊登的《一位辛酸
父亲的来信》，（边听边看信，背景音乐：《江河水》flash）

1、谁言寸草心，报得三春晖。我们该怎么报答父母呢？（孝
敬父母）

2、我们应该怎么孝敬父母呢？以下这些同学的行为是孝敬父
母吗？

（展示课件）片段一：小李在走廊追逐，一不小心滑了一跤，
腿受伤了，要上医院。父母从各个地方跑到医院，非常担心。



你觉得这是孝敬父母吗？（不是，没有照顾好自己，让父母
担心。）

身体发肤，受之父母，不敢毁伤是孝敬父母的开始。

讨论：孝敬父母还包括哪些方面呢？（请同学回答）

1、注意安全，不要让爸爸妈妈担心

2、关心爸爸妈妈

3、好好学习，天天向上

4、帮爸爸妈妈做家务，减轻爸爸妈妈的负担

5、自己的事情自己做

1、爸爸妈妈的生日分别是几月几日？

2、爸爸妈妈平时最喜欢吃什么？

3、爸爸妈妈最喜欢什么体育活动？

4、爸爸妈妈最喜欢什么颜色？

5、爸爸妈妈最喜欢看什么电影（电视剧）？

6、爸爸妈妈最喜欢说的一句话是什么话？

7、爸爸妈妈早上几点起床？晚上几点下班？

（四）请四位同学来读一读他们的感恩宣言)

齐唱歌曲《感恩的心》



（五）颁发最佳合作小组奖

感恩孝亲班会篇三

1.欣赏大自然的美好，增强热爱大自然的情感。

2.让学生在生活中养成环保的习惯，具备环保的意识。

【班会准备】

2.小组合作进行资料搜集，查找相关图片、视频、音乐，电
脑基础好的鼓励做成ppt。

二、班会过程

班会过程

第一环节：自然之美

活动1：《大美山亭、大美枣庄、大美祖国》——--美景醉人
要求：各组组织组员结合自己所见所闻，说出身边(大美山亭、
大美枣庄、大美祖国)哪些景致给你留下了美好的感受，每组
选出代表，班内展示。

总结：自然之美，美在悦目，自然之美，美在赏心。谢谢大
自然给了我们生命，谢谢大自然给了我们美丽的家。

第二环节：自然之殇

活动2：《大气污染、水源污染、噪声污染》——--污染害人

【可怕的数字】

损失耕地：每分钟损失耕地 40公顷，每天损失5.76万顷，每



年损失2100万公顷。

土地沙漠化：每分钟11公顷土地沙漠化，每天沙漠化1.58万
顷，每年578万公顷。

消失森林：每分钟21公顷森林消失，每天5.5万公顷，每
年1100万公顷。

泥沙流失：每分钟4.8万吨泥沙流入大海，每天6900多万吨，
每年入海250亿吨。

污水排放：每分钟85万吨污水流入江河大海，每天1.22亿吨，
每年的污水排放量为4500亿吨。

二氧化碳排放：每分钟产生二氧化碳1吨多，每天1400多吨，
每年产生53.6万吨二氧化碳混入空气。

工业烟尘：每分钟1万多吨工业烟尘滞留大气中，每天1400多

万吨，每年51.1亿吨工业烟尘滞留大气中。

损失价值：每分钟损失近2万美元，每天近600万美元的生态
价值，每年2亿多美元。

生物灭绝：每天百余种生物归于灭绝，每年25000种生物归于
灭绝。

总结：一幕幕触目惊心的画面让人沉思，大自然良好的环境
哺育着人类及万物，人类却在征服自然的过程中践踏着自然，
所以人类也遭到了大自然的严惩。早在1992年，联合国就在
环境大会上提出了“救救地球，保护环境”的口号。

【校园里的环境“乱象”】

要求：小组讨论，校园里破坏环境的行为大曝光，各组将课



前搜集的不和谐行为进行曝光。

总结：如果每个人都放纵这种破坏环境的行为，用不了多久，
绿草坪就会变成垃圾场，整洁的教室就会蚊蝇满天飞，美丽
的校园将远离我们而去。

第三环节：自然之幸

活动3：小小环保员

过程：播放视频《丹顶鹤》，讲述徐秀娟的感人事迹。激励
学生积极投身环保，争做做环保宣传员和环保志愿者。小组
讨论中学生怎样身体力行开展环境保护，交流环保生活方式，
并进行班内展示。

【活动设计方案一】：各组制定环保标语、和环保口号，班
长带

领进行环保口号全班宣誓。

【活动设计方案二】：各组积极开展讨论，明确环保是中学
生义

不容辞的责任，当堂进行环保志愿者签名

活动

【活动设计方案三】：课堂表演：环保三句半

我们四人锣鼓敲;心里着急嗓门高;话题不知说点啥——说环
保!

地球看大其实小;海洋多来陆地少;气层破坏冰山化——赶快
跑!



冰山化了跑不了;陆地再也见不着;那时我们怎么办——没点
招!

说环保来拉环保;环保知识不可少;地球生物多样化——有头
脑!

野生动物禽兽鸟;陆地树木和花草;海河鱼类和藻类——都是
宝!

地球生物都是宝;人类生存离不了;不让生态遭破坏——要环
保!

保护环境要自觉;生物共存要记牢;环保就是爱自己——要做
好!

废品垃圾不乱扔;回收利民有大用;变废为宝育花草——要记
牢!

随地吐痰坏毛病;损人利己传疾病;管住自己手和嘴——一准
成!

我是环保小标兵;美化环境我先行;改掉陋习树新风——快行
动!齐：对，快行动!

三、班会小结

尊重自然，爱护自然，改掉陋习，争做环保小卫士;从我做起，
从现在做起，从身边小事做起，争创环保校园!

四、课外实践

课后，写一份倡议书，向全校呼吁，号召大家一起来行动，
保护和节约资源，保护我们的家园。



感恩孝亲班会篇四

引导学生学会感恩，感激父母、老师、学校；

格调：

感恩班会，需要感情流露，不是轻飘的晚会！必须控制好。

时间：

__年5月10日晚自习8：15——9：45

主持人：

基本男女各1人，或男女各2人（根据自己班级情况可以调整）

提前准备：

过程：

环节1：

配乐诗朗诵（教室灯光适当变暗，烘托气氛，让学生初步有
心灵的震撼，人数多一些，分组，首先让读的学生进入状态）

环节2：

典型学生、家长交流，交流以往生活中令人感动的事情（交
流的学生和家长要典型、提前预约好，发言稿要准备充分，
反复斟酌，能让学生从中感悟。）

中间预约来的家长当面交流，没有来的家长提前预约一些，
录制视频或录音，把最想对孩子说的话录下来发给班主任，
在班会现场播放。



环节3：

情景剧或小品：展现学生和家长在家里发生吵闹的情景，突
出孩子对家长的不理解、家长的无奈与苦心。（主持人可以
借机发挥，引导学生进行一些讨论与交流）

环节4：

感恩类歌曲演唱（在演唱过程中，主持人可以让到场的家长
站到前台，让相应的学生向家长鲜花并拥抱家长、向家长
说“我爱你”）——此乃班会高潮，应当引发全场的感动。

环节5：

真情告白，每位学生到台前面对镜头，向父母表达自己的心声
（开始学生会不好意思，或者说的不严肃、真切，需要协调
好）

环节6：

集体宣誓或者别的，铭记自己的责任

备注：

班主任主要工作是选人、前期指导与家长预约、视频等征集，
有些工作开始不要让学生知晓更好，确定各环节人选，各自
准备，班主任必须把关。邀请家长可以全部发出邀请，家长
自愿，但部分家长应当是“必须”来的，要达到我们想要的
目的。班会开展过程中，班主任录像。开完后将视频刻录成
光盘，每位学生一张，带回家给父母，应当成为学生和家长
珍藏的！



感恩孝亲班会篇五

1、父母给孩子的一封信（短片）

2、调查问卷

3、排练小品

4、诗朗诵《感恩》（短片）

5、诗朗诵《感恩父母的爱》

活动过程：

一、导入

男：伴随着阵阵啼哭，我们来到人世

女：第一次睁开眼睛，看到了父母欣喜的表情

男：随着时间的推移，一天天的长大

女：我们开始认识世界，认识到爱

男：父母的关怀像一把伞，为我们遮风蔽雨

女：父母的教悔像盏灯，为我们照亮前程

男：光阴流逝，永不褪色的是父母默默的关怀

女：天涯海角，无穷无尽的是父母对儿女的挚爱

合：xxx班《感受关爱，感恩父母》德育活动课现在开始！

二、《父母给孩子的一封信》



男：爸爸，您是一缕阳光，丝丝屡屡地温暖着我。

女：妈妈，您是一缕春风，时时刻刻地抚慰着我。

男：没有阳光，就没有日子的温暖。没有雨露，就没有五谷
的丰登。

女：没有源泉，就没有生命的可贵。没有父母，就没有了我
们。

合：我们的成长离不了亲爱的爸爸妈妈

男：请听爸爸妈妈给我们写的一封信

三、你对父母了解有多少？

问题1：爸爸、妈妈每天早上几点上班？晚上几点下班？（请
同学说一说）

问题2：下班回家后，还要为你做些什么？（请同学说一说）

问题3：你会厌烦父母的说教吗？（举手选择）

a厌烦b有时厌烦c从不厌烦

问题4：你会为父母做家务活吗？（举手选择）

a经常做b偶尔做一点儿c几乎不做

问题5：你知道爸爸妈妈对你的希望是什么吗？（请同学说一
说）

四、小品《“唠叨”》

五、欣赏诗朗诵《感恩》



六、回忆往事，感受父母的爱

七：亲子互动、真情流露

看看我们自己吧，我们对父母有过多少关心，有过多少理解？
又有过多回报呢？此时此刻，你一定有千万句话对爸爸妈妈
说吧。那么，好吧，让我们每位同学把你最想说的一句话写
在你手里的卡片上吧。

我想请同学们现场把你写的心里话读给父母听。请xx同学，

此时此刻我们的父母想对我们说些什么呢？请听听父母的心
声

八、全体同学诗朗诵《感恩父母的爱》

从现在开始，

在学习上让你们放心；

在生活上让你们省心；

我们决不辜负父母心。

感恩孝亲班会篇六

设计目的：

1、唤起学生的“感恩之心”，懂得感恩。

2、对父母、对帮助过自己的人，学会感恩，做一个家庭的好
孩子。

活动内容：“护蛋别动”游戏；“感恩”行为自测 ；课件播



放短篇，教师讲述故事；“盲线”游戏 ；“护蛋别动”游戏；
感恩行为实践。

活动方式：

1、互动游戏。

2、问卷调查。

3、角色扮演。

4、讲述讨论。

活动准备：每人一只生鸡蛋。多媒体音乐、短片。每人一只
眼罩。调查卷。（附后）

活动对象：中高年级

活动时间：一学时活动场地：大教室、室外林荫小道

活动步骤：

一、《护蛋别动》游戏开场。 同学们，今天老师让你们扮演
一种小动物。——鸡妈妈。现在，老师就把鸡他__的孩子交
给你们，请你们一定要好好爱护自己的“孩子”。

规则：蛋宝宝不能被损坏，哪怕是一点点。 你能做个称职
的“鸡妈妈”吗？请开始保管。

建议：时间可放在整节课乃至延续到课外几天，效果更佳。

二、问卷调查。

2、笔试完成问卷调查。要求：诚实回答。



3、计算计算你的分数。说一说。

4、说明：分数越高，你内心感恩情怀越浓厚，相反，则越淡
薄。诚实地认识认识自己。

三、理解“感恩”。

人们常说“滴水之恩，当涌泉相报”，说的就是感恩。接受
了别人的帮助和恩惠，我们给以回报是一种美德。没有一个
人，接受别人的帮助是理所应当的。一味索取而不知给予的
人，或受恩于社会却麻木不仁的人，是社会公德所不能容忍
的。

请看两则短篇。 看了这两个故事，你有什么感想？

（充分表达）是的，上面所讲的老奶奶和那个落水者，少的
就是一颗“感恩的心”。这样的事看了令人气愤。 我们都应
该拥有一颗“感恩的心”。

请欣赏一段音乐《感恩的心》（显示歌词）。

好听吗？这首歌有一个故事：（师配乐讲述）。

听了小姑娘的故事，你有什么感想？

（充分表达）对，我们佩服她，佩服她的坚强，佩服她动人
的感恩之心。

四、“盲线”游戏，学会感恩。 生活中，当我们得到别人的
帮助时，不管大事小事，我们都要学会感恩。

一个游戏：当一回盲人。（学会信任与感激）。

１、规则：



８位学生分成一小组。纵队排好。戴上眼罩。“请组里的同
学牵起手，千万不要放松”。由一位老师牵着第一位学生的
手，绕过教室的障碍物，走到室外林荫道上，再绕道返回。
后面的同学只要紧紧抓住前面同学的手别放开，就没有危险。
每一位同学要做一件事：不说话，只用手告诉后面的同学，
上坡，把手抬高；下坡，把手压低。既保护自己，也要保护
后面的同学。提醒：中途可能会有一些变化，但不要紧张，
没有危险。

２、游戏。（中途，老师会拆开几位同学的手，连接到另一
组去；过一段时间，又重新组合。活动过程不许发出说话的
声音。）

３、游戏结束。回到教室。

表达自己的想法。

当蒙上眼睛后，你的想法？

当被牵着，走到教室外面的时候，你的想法？

当上坡的时候，你是怎么知道的？你的想法？

当你熟悉了前面一个人的时候，你的想法？

当一个人来拆开你和别人的牵手，把你连到另一处去时，你
的想法？

当别人带领你绕过一个个障碍物时，你的想法？

当你接受到别人友好的手势提示时，你的想法？

游戏时，你有没有想到过你口袋里的宝宝？想法是什么？

玩了这个游戏，你最想说些什么？



对待刚才一起游戏的同学，你最想说些什么？

对啊，人与人之间的信赖多么重要，人与人之间的帮助多么
重要，而作为受到帮助的人，学会感激，多么重要啊！

五、《护蛋别动》，情感提升。

现在，请拿出你口袋里的蛋宝宝。还完好吗？

蛋宝宝的温度有没有变化？

保管蛋宝宝累不累？

你觉得这蛋宝宝像谁？

对，孝敬父母，懂得感恩。

六、活动结束。 （欣赏音乐《感恩的心》，送祝福，道感谢，
对同学感恩；作卡片，送心意，对父母感恩。）

补充活动：

１、真诚地对曾经帮助过你的人送去一份祝福。

２、悄悄地为父母做一件令他们开心的事。

３、学唱《感恩的心》，学学手语表演。

感恩孝亲班会篇七

借三八妇女节，让孩子表达出对父母的那份爱心和孝心，希
望对处于逆反期的孩子起到增进亲子间的关系。

1.办黑板报



2.全体同学在周末回想或收集父母曾经为我们做过最让自己
难忘的事，自己做过最让父母感到自豪的事。

20zz年3月12日（星期四班会课）

主持人：杨睫、胡万林

1.分享故事：小组代表将收集到的父母曾经为我们做过最让
自己难忘的事和全班同学分享。

2. 分享自己做过最让父母感到自豪的事。

3.齐唱《烛光里的妈妈》

4.游戏：每个同学写十个你认为最重要的人，然后在从你最
重要的十个人中一一划去，最后只准留下一个人。

5.分享同学们划去过程中的感受以及为何留下名单上的这位。

6.班主任总结


