
2023年七年级下学期自我评价报告(实
用5篇)

报告是指向上级机关汇报本单位、本部门、本地区工作情况、
做法、经验以及问题的报告，大家想知道怎么样才能写一篇
比较优质的报告吗？下面是小编为大家带来的报告优秀范文，
希望大家可以喜欢。

七年级下学期自我评价报告篇一

随着时光的流逝，一年美好的初中生活就要结束了，高中生
活紧张而有节奏，在这一年的生活中，我学会了很多。对自
己的祖国有了更加深刻的认识，在此基础上我更加的热爱自
己的祖国了。

这个学期总体上表现不错，但是我也曾违反过纪律，甚至有
一两次，老师布置的作业也没有认真完成。但是、在老师的
教导下，渐渐养成了一些好习惯。而且我在期中考试取得了
较为理想的成绩。让我的父母为他们的辛苦感到一丝丝欣慰。
可是，这仅仅是这个学期的一部分，我曾经不珍惜而浪费的
时间都过去了，面度剩下的课程，我应该努力学习，把浪费
的时间争取回来。下次考试考个更好的成绩。

在学校领导和老师的谆谆教导下，无论在德育、智育、体育
等方面都有了的一定的进步。一年来，我尊敬师长，团结同
学，关系集体;坚持真理，修正错误，自觉抵御封建迷信和黄
赌毒活动的影响;认真参加学校及班级组织的各项政治活动和
文化娱乐活动;在思想上和行动上向团支部靠拢，在学习过程
中，勤奋刻苦、自强进取，努力学好各门功。

当然我也深刻认识到自己的不足，有时候做事情会只有三分
钟热血，我相信只要克服这些问题，我就能做的更好。 本人
能自觉遵守中学生守则，积极参加各项活动，尊敬师长，与



同学和睦相处，关心热爱集体，乐于帮助别人，劳动积极肯
干，自觉锻炼身体，经常参加并组织班级学校组织的各种课
内外活动。 本人品德兼优、性格开朗、热爱生活，有较强的
实践能力和组织能力。

七年级下学期自我评价报告篇二

光阴似箭，日月如梭，转眼间一学期已经过去了，现将我上
一学年的总结如下：

在德育方面。一年来，我严格、自觉地遵守社会公德和学校
的规章制度，按照《中学生日常行为规范》严格要求自己。
认真学习《思想政治》课，在学习《思想政治》课中，懂得
了真善美，学会了做人的道理：尊敬师长，团结同学，关系
集体;坚持真理，修正错误，自觉抵御封建迷信和黄赌毒活动
的影响;认真参加学校及班级组织的各项政治活动和文化娱乐
活动;在思想上和行动上向团支部靠拢，并加入了中国共青团。

在智育方面。明确学习目的、端正学习态度。在学习过程中，
勤奋刻苦、自强进取，努力学好各门功课，掌握科学的学习
方法，合理安排时间，有惜时的良好的学习习惯。我全面地
学习了本学年各学科的理论基础知识，同时把所学的理论知
识应用于实践活动中，把所学知识转化为动手能力、应用能
力和创造能力。还努力拓宽自己的知识面，培养自己其他方
面的能力;积极参加学校及各学科所举办的各项科研活动。

因此，各学科的成绩有了一定的进步，去年第一学期期末统
考中，我获得了整体综合分第二名;本学期中段考整体成绩一
等奖。

在体、美、劳方面。我十分重视体育课和劳动课，积极参加
各项体育运动和劳动，不断地提高自己的身体健康水平，锻
炼了自己的坚强意志，懂得了劳动能创造一切的道理,进一步
培养和提高自己的审美能力。



但我也有好些不足的地方。在一年的学习生活中，同学们有
时向我提出一些疑难的问题时，我觉得还不够耐心地向他们
讲解，态度也不够热情。有时看到某些同学做坏事、结群斗
殴也不敢大胆揭发等。这些都是我在过去的一年里表现不够
的地方。以后我决心把这些不足的缺点纠正过来，做一名品
学兼优的中学生。

七年级下学期自我评价报告篇三

进入初中学习一年来，我踏踏实实，一步一个脚印，向知识
的殿堂稳步迈进。在学习上我一丝不苟，认认真真，爱好看
书，总能从所做的事情中总结出经验教训。在生活中，乐于
助人，与同学、室友关系十分融洽。

一年来，我尊敬师长，团结同学，关系集体;坚持真理，修正
错误，自觉抵御封建迷信和黄赌毒活动的影响;认真参加学校
及班级组织的各项政治活动和文化娱乐活动;在思想上和行动
上向团支部靠拢，在学习过程中，勤奋刻苦、自强进取，努
力学好各门功课，掌握科学的学习方法，合理安排时间，有
惜时的良好的学习习惯。 我也有好些不足的地方。

在一年的学习生活中，同学们有时向我提出一些疑难的问题
时，我觉得还不够耐心地向他们讲解，态度也不够热情。有
时看到某些同学做坏事、结群斗殴也不敢大胆揭发等。这些
都是我在过去的一年里表现不够的地方。以后我决心把这些
不足的缺点纠正过来，做一名品学兼优的中学生。

在校热爱祖国，尊敬师长，团结同学，乐于助人，是老师的
好帮手，同学的好朋友。我学习勤奋，积极向上，喜欢和同
学讨论并解决问题，经常参加班级学校组织的各种课内外活
动。 在家尊老爱幼，经常帮爸爸妈妈做家务是家长的好孩子，
邻居的好榜样。

本人能自觉遵守中学生守则，积极参加各项活动，尊敬师长，



与同学和睦相处，关心热爱集体，乐于帮助别人，劳动积极
肯干，自觉锻炼身体，经常参加并组织班级学校组织的各种
课内外活动。 本人品德兼优、性格开朗、热爱生活，有较强
的实践能力和组织能力。

初一我学到了很多知识，思想比以前有了很大的提高，希望
以后能做一个有理想，有抱负，有文化的人，为建设社会主
义中国做出自己的努力。 当然我也深刻认识到自己的不足，
有时候做事情会只有三分钟热血，我相信只要克服这些问题，
我就能做的更好。

七年级下学期自我评价报告篇四

学期末了，该怎么评价自己呢?一起来看看本站小编为大家精
心整理的“初中七年级学生学期自我评价”，欢迎大家阅读，
供您参考。更多内容请关注本站。

初中七年级学生学期自我评价(1)进入初中学习一年来，我踏
踏实实，一步一个脚印，向知识的殿堂稳步迈进。在学习上
我一丝不苟，认认真真，爱好看书，总能从所做的事情中总
结出经验教训。在生活中，乐于助人，与同学、室友关系十
分融洽。

一年来，我尊敬师长，团结同学，关系集体;坚持真理，修正
错误，自觉抵御封建迷信和黄赌毒活动的影响;认真参加学校
及班级组织的各项政治活动和文化娱乐活动;在思想上和行动
上向团支部靠拢，在学习过程中，勤奋刻苦、自强进取，努
力学好各门功课，掌握科学的学习方法，合理安排时间，有
惜时的良好的学习习惯。 我也有好些不足的地方。

在一年的学习生活中，同学们有时向我提出一些疑难的问题
时，我觉得还不够耐心地向他们讲解，态度也不够热情。有
时看到某些同学做坏事、结群斗殴也不敢大胆揭发等。这些



都是我在过去的一年里表现不够的地方。以后我决心把这些
不足的缺点纠正过来，做一名品学兼优的中学生。

在校热爱祖国，尊敬师长，团结同学，乐于助人，是老师的
好帮手，同学的好朋友。我学习勤奋，积极向上，喜欢和同
学讨论并解决问题，经常参加班级学校组织的各种课内外活
动。 在家尊老爱幼，经常帮爸爸妈妈做家务是家长的好孩子，
邻居的好榜样。

本人能自觉遵守中学生守则，积极参加各项活动，尊敬师长，
与同学和睦相处，关心热爱集体，乐于帮助别人，劳动积极
肯干，自觉锻炼身体，经常参加并组织班级学校组织的各种
课内外活动。 本人品德兼优、性格开朗、热爱生活，有较强
的实践能力和组织能力。

初一我学到了很多知识，思想比以前有了很大的提高，希望
以后能做一个有理想，有抱负，有文化的人，为建设社会主
义中国做出自己的努力。 当然我也深刻认识到自己的不足，
有时候做事情会只有三分钟热血，我相信只要克服这些问题，
我就能做的更好。

初中七年级学生学期自我评价(2)光阴似箭，日月如梭，转眼
间一学期已经过去了，现将我上一学年的总结如下：

在德育方面。一年来，我严格、自觉地遵守社会公德和学校
的规章制度，按照《中学生日常行为规范》严格要求自己。
认真学习《思想政治》课，在学习《思想政治》课中，懂得
了真善美，学会了做人的道理：尊敬师长，团结同学，关系
集体;坚持真理，修正错误，自觉抵御封建迷信和黄赌毒活动
的影响;认真参加学校及班级组织的各项政治活动和文化娱乐
活动;在思想上和行动上向团支部靠拢，并加入了中国共青团。

在智育方面。明确学习目的、端正学习态度。在学习过程中，
勤奋刻苦、自强进取，努力学好各门功课，掌握科学的学习



方法，合理安排时间，有惜时的良好的`学习习惯。我全面地
学习了本学年各学科的理论基础知识，同时把所学的理论知
识应用于实践活动中，把所学知识转化为动手能力、应用能
力和创造能力。还努力拓宽自己的知识面，培养自己其他方
面的能力;积极参加学校及各学科所举办的各项科研活动。

因此，各学科的成绩有了一定的进步，去年第一学期期末统
考中，我获得了整体综合分第二名;本学期中段考整体成绩一
等奖。

在体、美、劳方面。我十分重视体育课和劳动课，积极参加
各项体育运动和劳动，不断地提高自己的身体健康水平，锻
炼了自己的坚强意志，懂得了劳动能创造一切的道理,进一步
培养和提高自己的审美能力。

但我也有好些不足的地方。在一年的学习生活中，同学们有
时向我提出一些疑难的问题时，我觉得还不够耐心地向他们
讲解，态度也不够热情。有时看到某些同学做坏事、结群斗
殴也不敢大胆揭发等。这些都是我在过去的一年里表现不够
的地方。以后我决心把这些不足的缺点纠正过来，做一名品
学兼优的中学生。

初中七年级学生学期自我评价(3)我自上初中一年级以来，在
学校领导和老师的谆谆教导下，无论在德、智、体等方面都
有了的一定的进步。本学年我曾被评为“优秀共青团员”
和“三好学生”。下面就是我一年来的具体表现。

一、在学习，学习是一个学生的基本,我知道一个初中生最起
码的就是要学习好，所以,我始终都把学习摆在第一位，努力
扎实自己的文化功底，坚决做到不旷课不早退不迟到，基本
上好每一堂课。

在课余时间，我却没有充分利用自己身边有限的资源，巩固
自己新学的知识，回家后没有做到及时预习复习。但在老师



的辅导和帮助下，我的学习有很大的提高。

二、在纪律，在纪律方面，我可以做到：尊重教师，同学之
间可以真诚相待;基本能遵守学校各项纪律，遵守公共秩序，
遵守社会公德;不迟到、不早退、不旷课;上学穿校服;举止文
明等。纪律是学习的保证。没有纪律，何谈学习，下学期，
我会再接再厉，争取在纪律方面做得更好。但我身上还有各
种各样的问题，如：有时上课会开小差，不认真听讲，大课
间时会与同学交头接耳等缺点，但我会牢记班级与学校的纪
律，时时刻刻想着班级与学校的纪律，努力改正这些缺点。

三、在卫生，我做到了认真干值日，不乱扔垃圾，作为一个
值日组长，我认真领导组员干好每一次值日。

四、在集体荣誉方面，我做得并不太好，所以我会努力改正，
积极参加班级活动，为班级做贡献。

“人无完人，金无赤金”，人总是有缺点的，更何况这个凡
夫俗子呢?谈起的缺点，最明显的就是粗心，在这次期末考试
中，有9分的失去是因为审题不仔细造成的。胆子也不够大，
上课时发言不够积极，相信在下个学期能尽量改正这些坏毛
病，成为品学兼优的学生。望新学期，我会扬长避短，认真
总结经验，虚心向老师请教，争取有更大的进步。

七年级下学期自我评价报告篇五

作为一名学生，每个学期期末都会有一次自我评价。以下是
本站小编为大家精心整理的“学期末学生自我评价七年级”，
欢迎大家阅读，供您参考。更多内容请关注本站。

学期末学生自我评价七年级(1)随着初一生活的结束，我在一
步一步走向成熟，我是一个比较内向的学生，但是很热爱学



习，无论何时你看到的我总是一个学习努力，积极探索，不
怕困难的人。我对待学习一丝不苟，端正的学习态度是我有
很好的精神面貌，受到老师和同学的一致好评。

首先，学习态度比较端正。能够做到上课认真听讲，不与同
学交头接耳，不做小动作，自觉遵守课堂纪律;对老师布置的
课堂作业，能够当堂完成;对不懂的问题，主动和同学商量，
或者向老师请教。

其次，改进了方法。为了改进学习的方法，我给自己订了一
个计划：(1)做好课前预习。(2)上课要积极发言。对于没有
听懂的问题，要敢于举手提问。(3)每天的家庭作业，做完后
先让家长检查一遍，把做错了的和不会做的，让家长讲一讲，
把以前做错了的题目，经常拿出来看一看，复习复习。(4)要
多读一些课外书。每天中午吃完饭，看半个小时课外书;每天
晚上做完作业，只要有时间，再看几篇作文。

最后，虽然取得了比较好的成绩，但我决不骄傲，还要继续
努力，争取百尺竿头，更进一步，下学期还要取得更好的成
绩。但我也有好些不足的地方。在一年的学习生活中，同学
们有时向我提出一些疑难的问题时，我觉得还不够耐心地向
他们讲解，态度也不够热情。有时看到某些同学做坏事、结
群斗殴也不敢大胆揭发等。这些都是我在过去的一年里表现
不够的地方。以后我决心把这些不足的缺点纠正过来，做一
名品学兼优的中学生。

学期末学生自我评价七年级(2)在初中一年来，我发生了许多
改变，岁月的逝去将我带入成年，我成熟了许多，也获得了
许多。在学习上，我顽强拼搏，刻苦学习珍惜点滴时间，课
上积极发言，课后向老师提出质疑，使自己向知识的殿堂一
步步迈进;在处理同学关系方面，我与同学关系融洽，不断改
进自己，帮助同学在学习上积极指导和鼓励，在生活上给予
无微不至的关怀。



在德育方面。一年来，我严格、自觉地遵守社会公德和学校
的规章制度，按照《中学生日常行为规范》严格要求自己。
认真学习《思想政治》课，在学习《思想政治》课中，懂得
了真善美，学会了做人的道理：尊敬师长，团结同学，关系
集体;坚持真理，修正错误，自觉抵御封建迷信和黄赌毒活动
的影响;认真参加学校及班级组织的各项政治活动和文化娱乐
活动;在思想上和行动上向团支部靠拢，并加入了中国共青团。

在智育方面。明确学习目的、端正学习态度。在学习过程中，
勤奋刻苦、自强进取，努力学好各门功课，掌握科学的学习
方法，合理安排时间，有惜时的良好的学习习惯。我全面地
学习了本学年各学科的理论基础知识，同时把所学的理论知
识应用于实践活动中，把所学知识转化为动手能力、应用能
力和创造能力。还努力拓宽自己的知识面，培养自己其他方
面的能力;积极参加学校及各学科所举办的各项科研活动。因
此，各学科的成绩有了一定的进步，去年第一学期期末统考
中，我获得了整体综合分第二名;本学期中段考整体成绩一等
奖。

在体、美、劳方面。我十分重视体育课和劳动课，积极参加
各项体育运动和劳动，不断地提高自己的身体健康水平，锻
炼了自己的坚强意志，懂得了劳动能创造一切的道理,进一步
培养和提高自己的审美能力。

回首过去，心中无限感慨，展望未来，相信依旧灿烂。学习
中的收获，生活中的点滴，思想上的感悟，使我成长。明天
的我，吸取教训，不再让自己陷入过去错误的泥潭中。我将
启航扬帆，驶向我理想的目标。我也不再感到迷茫了，而过
多的是对未来的美好憧憬。让我以崭新的自我，更强的自我，
去迎接新一学期的学习生活吧!

学期末学生自我评价七年级(3)随着时光的流逝，一年美好的
初中生活就要结束了，高中生活紧张而有节奏，在这一年的
生活中，我学会了很多。对自己的祖国有了更加深刻的认识，



在此基础上我更加的.热爱自己的祖国了。

这个学期总体上表现不错，但是我也曾违反过纪律，甚至有
一两次，老师布置的作业也没有认真完成。但是、在老师的
教导下，渐渐养成了一些好习惯。而且我在期中考试取得了
较为理想的成绩。让我的父母为他们的辛苦感到一丝丝欣慰。
可是，这仅仅是这个学期的一部分，我曾经不珍惜而浪费的
时间都过去了，面度剩下的课程，我应该努力学习，把浪费
的时间争取回来。下次考试考个更好的成绩。

在学校领导和老师的谆谆教导下，无论在德育、智育、体育
等方面都有了的一定的进步。一年来，我尊敬师长，团结同
学，关系集体;坚持真理，修正错误，自觉抵御封建迷信和黄
赌毒活动的影响;认真参加学校及班级组织的各项政治活动和
文化娱乐活动;在思想上和行动上向团支部靠拢，在学习过程
中，勤奋刻苦、自强进取，努力学好各门功。

当然我也深刻认识到自己的不足，有时候做事情会只有三分
钟热血，我相信只要克服这些问题，我就能做的更好。 本人
能自觉遵守中学生守则，积极参加各项活动，尊敬师长，与
同学和睦相处，关心热爱集体，乐于帮助别人，劳动积极肯
干，自觉锻炼身体，经常参加并组织班级学校组织的各种课
内外活动。 本人品德兼优、性格开朗、热爱生活，有较强的
实践能力和组织能力。


