
最新精彩演讲稿理由(实用6篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么你知道演讲稿如何写吗？下面是小编为大家整
理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

精彩演讲稿理由篇一

自然灾害，包括人造灾害，都是人们最大的敌人。自然灾害
有许多，比如，地震、酸雨、温室效应、台风等。人造灾害
有火灾、水土流失等。远在古代，人们没有防范意识，都是
求神拜佛保佑平安。随着社会的发展，人们懂得用科学道理、
实用的方法来保护自己，减少灾害威胁到自己的生命。本文
将告诉大家怎样用科学的方法来防震减灾，保护自己，保护
家园。

学校组织了很多活动让我们学习防震减灾的知识，比如请消
防大队的叔叔给我们讲解发生火灾的逃生知识，进行发生火
灾时的逃生演练，当发生火灾时，用毛巾捂住嘴，站好队快
速从安全通道跑到操场上。学校还请了交警叔叔给我们讲解
交通安全知识，避免我们发生交通危险。

其实，有些灾害是可以预防的。地震发生前，会有些预兆。
比如马等牲畜会挣脱缰绳，并疯狂地往外跑;正在冬眠的蛇会
涌出洞外;蜜蜂会惊飞、逃窜;狗会狂吠，还有一些家畜会出
圈，到处窜跑;老鼠成群结队搬家……这些预兆可以让人们提
前知道将发生地震，如果发现这些动物有这些反常现象，须
先辨别真假，再向地震局报告，以防在先，及早撤离。

地震发生了并不是就必死无疑，其实，还有很多自救的方法。
例如：地震了，你被压在废墟的底下，这时候，你不要盲目
乱动，要冷静，先把手抽出来，慢慢地挪动废墟，先保持呼



吸顺畅，再想办法呼吸，喊人员来救你。如果发生地震时你
在家里，必须马上钻到坚硬、并且没有倒塌的小房间中躲避，
以免砸伤。还有，要贴着坚固的墙壁或在门口蹲着，在房子
倒塌后，再求生，要避免被弄伤。如果在野外，一定要避开
陡崖，防止掉下山。还有要预防山体滑坡，以免滑下去。如
果在学校，一定要听从老师的指挥，躲到课桌下，注意保护
头部，如果在上体育课，要避免高大的建筑物，不要被砸伤。
如果在电影院，要躲在观看椅底下避震，要避开挂在天花板
上的灯、空调的悬挂物，用东西保护头部，听从指挥人员指
挥撤离现场。在商场发生了地震，要避开玻璃柜，避开货物、
广告牌、灯等物品。如果在公共汽车内，要躲在椅子底下或
蹲下，要稳住重心，扶好扶手。

其他自然灾害不像地震一样不可避免，有时是完全可以控制
的。

还有许多自然灾害，其中有许多是人类自己的“杰作”。所
以，我们要有这方面的知识，不要自己害了自己。

不止自然灾害，还有人造灾害。如火灾、泥石流、水土流失
等，都是人类自己砍伐树木而造成了不必要的损失。

所以，我倡议大家做好以下几点：

1、不要在学校里追逐打闹。

2、下楼时要一个个下，不要挤在一起。

3、不要使劲关门，刮风时要用椅子把门顶住。

4、小心用火，不要玩火。

5、节约用水，珍惜每一滴水。



6、要多学防震、防灾方面的知识，有防范意识。

如果先做好了这几点，会减少灾害的发生，或者一旦灾难发
生时会挽回不少人的生命。

保护我们的家园——地球，便是保护自己。让我们行动起来，
共同防止灾害的发生，让明天的地球更加光明，更加灿烂!

精彩演讲稿理由篇二

大家好！

很快就是我们一年一度的第32个教师节了。在教师节即将来
临之际，我谨代表学校党支部和校长室向无限热爱两英中学
这方热土，辛勤耕耘在自己心爱的教育园地上的老师们致以
最诚挚的节日问候！并表示最崇高的敬意！

古代思想家荀子曰：“国将兴，必贵师而重傅”。上周星期
四，汕头市人大钟展南副主任率队来我们学校慰问老师，今
天上午潮南区王槐丰区长等领导也将来到我们学校问候老师。
今日，尊师重教已成风。而作为教师则无论何时何地都保持
着一份恬淡的平和心，几年、十几年甚至几十年如一日地立
足于三尺讲台，为了花的盛开、果的成熟不辞劳苦地耕耘着、
浇灌着……管它冬夏与春秋！老师时刻牢记那间教室里放飞
的是希望，守巢的是自己；那块黑板写下的是真理，擦去的
是功利；那根粉笔画出的是彩虹，流下的是泪滴，奉献的是
自己。老师就是在这种充实中完善自我，在宁静中储积生命
的动力。

开花结果园丁愿，望子成龙父母心。老师虽然平凡，却用平
凡来铸就辉煌；老师虽然清贫，却用清贫造就富有。因为老
师心中充满爱，老师对学生的爱，比父爱更深沉，比母爱更
细腻，比友爱更无私。老师就是这样奉献着爱心，收获一种
与学生相互关爱的人生额外幸福。老师们的心，能在学生求



知的眼睛里找到完全神圣的天空，为了这片神圣，老师们愿
意奉献！人们常说，教师是蜡烛，照亮别人；我们认为教师
是火炬，传播文明薪火，熊熊燃烧中有学生给予的火焰。

同学们，作为学生，我们要感谢学校，感恩老师！老师为了
我们学有所成，呕心沥血，无怨无悔；为了使我们养成良好
习惯，率先垂范，积极帮扶；为了使我们形成健全人格，言
传身教，身体力行……为了学生健康成长，老师克服了别人
克服不了的困难，工作中无论怎样繁忙，生活中不管有多少
烦恼，总是面带微笑走进课堂。书桌旁的循循善诱，校园里
的谈笑风生，家访时的苦口婆心。我们每一个人的成长与成
功，无一不伴随着老师细心的教导和悉心的帮助。

同学们，感恩老师，从现在做起，从日常生活中的点点滴滴
做起，遵守学校规章制度，尊敬老师，课堂上专心听课，不
玩手机，要积极思考，主动回答问题，课后依时完成作业，
见面说声“老师好”等等，希望每一位同学都能用具体的行
动来感谢老师的培育之恩。

老师们、同学们：在两英中学七十一年的办学历程中，我们
担负着承前启后、继往开来的光荣使命。两英中学曙光在前，
新的学期，新的起点，新的压力，新的目标。我们要心往一
处想，劲往一处使，齐心协力共同创造两英中学的新辉煌！

最后，再一次祝愿各位老师节日愉快，身体健康！祝同学们
学业进步，快乐成长！谢谢！

精彩演讲稿理由篇三

军训的日子，是背着骄阳，肃立着，行进着。但每日下午迫
不及待跨入家门，擦把脸，坐在椅子上抬头，闭目，吹着风
扇，低头正视时，陶瓷碗盛着晶莹的豆腐，静立在那儿，沿
着碗的轮廓散发阵阵寒气……碗中，错杂叠加着一块块透明
的豆腐，大小不一，边缘不齐，但顶面却映出头顶那略带橙



色的灯光，泛出的白，好像裹上了一层水。本就透明的豆腐
则让这白不那么浓，像是渗透进了豆腐，一角偏亮，另一角
则模糊的发灰，微微的透明。刮起一块不假思索的塞进嘴。
压碎的，滑而有些弹的豆腐，一颗颗豆腐，一粒粒在嘴间游
弋，喉结一动，咽下，薄荷般微辣的凉意像贴着，螺旋向下，
仿佛在缓缓旋转下去，拂过处，一阵清凉。

而，这幸福，与其说是他人给予的帮助，倒不如说是他人的
一片关心。这关心，就如在车上让一个座位，在门即将关闭
之时，前者伸手抵住。也许你不会在意这些，但每一次让座，
每一次扶门，都饱含着他人善良的心。

同样是一碗“木莲豆腐”，有时，却只是一阵狼吞虎咽后满
意的拍拍肚皮，幸福无法夹杂其中……怎么会这样?是少了什
么吗?是，在享用它之前，还没有在烈日之下享受汗水的洗礼。
同样，你没有在车上站得腰酸背痛，双脚麻木，又怎会珍惜
那他人让予的座位，留下深深地感激。而没有一次次不厌其
烦的将刚关上的门推开，甚至不小心被打到，又怎能发现他
人的好心，并在还予微笑以示感谢之际，也在这个繁忙冰冷
的世界中多认识到一个朋友。

那么，只有经历过痛苦，磨难，换来的成功才是幸福的，祸
福相依，人们讨厌疾病，讨厌灾难，但只有经历了这一切，
人们才会珍惜一切过后短暂的美好，才会改正原有错误，才
会进步，享受最甜的幸福，这幸福是温暖的，但……有些幸
福可以浇灭狂躁的火焰，予人宁静，安详，例如……这是区
别于温暖的另一种温度。

精彩演讲稿理由篇四

大家好!

妙笔生花，见学子才情;雄辩滔滔，扬书生意气;曼舞欢歌，
展青春风采。本次校园文化艺术节是以“宣传家乡好，建设



好家乡”为主题的青少年争章活动。活动要求同学们发现、
宣传家乡的优点，在民调工作中要热情接听和回答电话提问，
做出积极、客观的评价。在全校员工的关心和支持下，经过
各部门、艺术组的精心策划、周密组织和大力协作，全校师
生高度重视，积极参与，历时一月的文化艺术节，今天就要
在同学们的欢歌笑语中圆满落下帷幕。在此，我代表学校全
体师生对本届文化艺术节的成功举办表示热烈的祝贺，向筹
办本次艺术节付出辛勤汗水的各部门、艺术组、年级、班主
任和同学们表示最衷心的感谢，向文化艺术节中涌现出来的
许许多多优秀而富有才气的同学们表达最真挚的祝愿和衷心
的感谢!

本次校园文化艺术节极大地丰富校园文化生活，提高了学生
综合素质，促进了同学们对家乡的了解。通过文化艺术节这
个载体，可以丰富同学们的课余生活，激发同学们的生活激
情、学习热情和丰富的想象力。本次校园文化艺术节安排了以
“向何芹姣同学学习”为主题的征文比赛和演讲比赛;举行了
书法和绘画比赛并开展了书画作品展;进行了文艺汇演。这一
系列活动无不充分展示了同学们的素质，陶冶了大家的情操，
培养了正确的审美观。这些都彰显着我校学生的艺术才华及
表演能力。同学们在这些活动中有技能的展示，有魅力的体
现，有青春的旋律，有思想的翱翔，更有诗意的飞扬。

老师们、同学们，校园文化直接反映着一所学校的文化品位，
多年来，我校始终把打造校园文化品牌、拓展校园文化内涵、
提升校园文化品位、创建和谐校园作为不懈努力的目标，努
力办好一年一度的校园文化艺术节，精心打造更具特色的校
园文化品牌。希望同学们勤于学习，注重实践，自觉培养人
文精神和艺术气质，在丰富多彩的校园文化活动中提高文化
素养和艺术品位，努力锻炼成为全面发展的社会主义现代化
化建设的合格人才。希望各处室、各部门加强沟通、密切配
合，重视素质教育，大力扶植校园文化活动，努力营造健康、
和谐的校园文化氛围。热切期望今后我们的艺术节办得更好、
更有水平，更能体现出办学特色。



老师们，同学们，本届校园文化艺术节即将落下帷幕，但通
往艺术殿堂的大门却永远为你们敞开。希望同学们不断努力，
用文化和艺术健全人格、提升思想境界;用青春和智慧、用活
力和激情，创建和谐美好的校园，创造更加美好的明天!也希
望同学们能体悟学校、老师们的良苦用心，能够将从文化艺
术节中激发出来的灵感与热情，投入到紧张的复习与迎考之
中，认真钻研，刻苦学习，积极上进。

同学们，我们的青春正在燃烧，艺术的园地正等待我们去收
获!那就让我们保持这种氛围，用激情点亮青春，用知识开启
理想之门，用才干塑造艺术人生。让我们为自己喝彩、为家
乡喝彩!在民调中，人人都说家乡好，我们的家乡一定会更美
好。

谢谢大家!

精彩演讲稿理由篇五

大家好！

成功的起点在于相信自己，成功的终点在于坚持到底。一个
人的敌人不是别人，而是自己，只有战胜了自己，才能向别
人挑战。别人能成功的事，自己肯定能成功。一个人如果没
有了自信，那就跟死了一样，只不过还有一个躯壳而已。

现在很多人，在传统行业中举步危艰，生活过的很难很难，
但又不敢去选择别的行业去搏一翻，他觉得未知的东西也很
难。

世上无难事，只怕有心人，无认做任何事情，面对任何挑战，
就看你自己是不是一个有心人了？当一个看到希望而失去信
心时，是极端痛苦的，极端悲哀的，所以一个人的资本就是
希望，的破产就是绝望，面临二十一世纪，人类的陷阱
是“满足现状”。



莫彷徨了，朋友们，只要我们能充满自信和勇气，敢于梦想，
敢于给自己定位，敢于冲破阻挠，我们就一定会梦想成真，
一定会成就一番前所未有的事业。

谢谢。

精彩演讲稿理由篇六

自然灾害，包括人造灾害，都是人们最大的敌人。自然灾害
有许多，比如，地震、酸雨、温室效应、台风等。人造灾害
有火灾、水土流失等。远在古代，人们没有防范意识，都是
求神拜佛保佑平安。随着社会的发展，人们懂得用科学道理、
实用的方法来保护自己，减少灾害威胁到自己的生命。本文
将告诉大家怎样用科学的方法来防震减灾，保护自己，保护
家园。

学校组织了很多活动让我们学习防震减灾的知识，比如请消
防大队的叔叔给我们讲解发生火灾的逃生知识，进行发生火
灾时的逃生演练，当发生火灾时，用毛巾捂住嘴，站好队快
速从安全通道跑到操场上。学校还请了交警叔叔给我们讲解
交通安全知识，避免我们发生交通危险。

其实，有些灾害是可以预防的。地震发生前，会有些预兆。
比如马等牲畜会挣脱缰绳，并疯狂地往外跑;正在冬眠的蛇会
涌出洞外;蜜蜂会惊飞、逃窜;狗会狂吠，还有一些家畜会出
圈，到处窜跑;老鼠成群结队搬家……这些预兆可以让人们提
前知道将发生地震，如果发现这些动物有这些反常现象，须
先辨别真假，再向地震局报告，以防在先，及早撤离。

地震发生了并不是就必死无疑，其实，还有很多自救的方法。
例如：地震了，你被压在废墟的底下，这时候，你不要盲目
乱动，要冷静，先把手抽出来，慢慢地挪动废墟，先保持呼
吸顺畅，再想办法呼吸，喊人员来救你。如果发生地震时你
在家里，必须马上钻到坚硬、并且没有倒塌的小房间中躲避，



以免砸伤。还有，要贴着坚固的墙壁或在门口蹲着，在房子
倒塌后，再求生，要避免被弄伤。如果在野外，一定要避开
陡崖，防止掉下山。还有要预防山体滑坡，以免滑下去。如
果在学校，一定要听从老师的指挥，躲到课桌下，注意保护
头部，如果在上体育课，要避免高大的建筑物，不要被砸伤。
如果在电影院，要躲在观看椅底下避震，要避开挂在天花板
上的灯、空调的悬挂物，用东西保护头部，听从指挥人员指
挥撤离现场。在商场发生了地震，要避开玻璃柜，避开货物、
广告牌、灯等物品。如果在公共汽车内，要躲在椅子底下或
蹲下，要稳住重心，扶好扶手。

其他自然灾害不像地震一样不可避免，有时是完全可以控制
的。

还有许多自然灾害，其中有许多是人类自己的“杰作”。所
以，我们要有这方面的知识，不要自己害了自己。

不止自然灾害，还有人造灾害。如火灾、泥石流、水土流失
等，都是人类自己砍伐树木而造成了不必要的损失。

所以，我倡议大家做好以下几点：

1、不要在学校里追逐打闹。

2、下楼时要一个个下，不要挤在一起。

3、不要使劲关门，刮风时要用椅子把门顶住。

4、小心用火，不要玩火。

5、节约用水，珍惜每一滴水。

6、要多学防震、防灾方面的知识，有防范意识。

如果先做好了这几点，会减少灾害的发生，或者一旦灾难发



生时会挽回不少人的生命。

保护我们的家园——地球，便是保护自己。让我们行动起来，
共同防止灾害的发生，让明天的地球更加光明，更加灿烂!


