
学习上我努力刻苦 努力刻苦学习的演讲
稿分钟(精选5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

学习上我努力刻苦篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们，早上好：

在不知不觉中，开学已经两周多了，时间溜走了，永远不会
复返。时间是最平凡而又最珍贵，最容易被忽视而又最令人
后悔的。新的一天开始了，有的同学争分夺秒，早早到教室
里大声背诵，朗读;有的同学却在校园中闲逛、游荡。在课堂
上有的同学专心致志，认真听课;有的同学却心不在焉，摆弄
桌底下的玩物。放学后有的同学，早早回家，写作业，刻苦
复习巩固;有的同学却迷失在那总也看不完的电视节目中对于
九年级的同学来说，我们面临的学习形势紧张而严峻。中考
已经向我们走近，功课日益繁重，是需要俯下身子刻苦学习
的时候了。然而，要想在学习上取得好成绩绝非一件容易的
事，古语说：“天道酬勤，勤能补拙。”我们能做的只有勤
奋勤奋再勤奋!

同学们也许都知道，能够爬上金字塔的只有两种动物，雄鹰
和蜗牛。如果说雄鹰的成就是天生才华，一蹴而就的壮景，
那么蜗牛的成功则是不舍毫末，持之以恒的勤奋。我相
信“行动就会有收获，坚持就会有奇迹。”

中国古代有个叫颜真卿的书法家曾经写过：三更灯火五更鸡，
正是男儿读书时。黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。颜真



卿是这样说的，也是这样做的，正是靠着勤奋，他才成为中
国古代一流的大书法家。古今中外无数例子都告诉我们：要
想实现追求的目标，必须把握好人生的机缘，踏踏实实从勤
奋做起，最终会迎来成功的那一天。学习是没有捷径可循的，
古人勤奋刻苦的精神，才是真正的学习诀窍。当然，做到勤
奋也不是轻而易举的。在某种意义上说，勤奋是一种苦事，
要舍得付出，包括舍弃一些自己的爱好，放弃一点休息的时
间，甚至要经受一些失败的痛苦和考验。勤奋虽苦却有它的
乐趣，这就像春天的播种者，虽然可能会碰上歉收的秋天，
但要相信多一分耕耘，就多一份收获，勤奋的苦涩中孕育着
成功的喜悦。

同学们，我们必须牢牢记住，勤能补拙是良训，一分辛苦一
分才。牢牢地抓住每一分，每一秒，努力学习。课堂上专心
听老师讲课，课下充分利用点滴时间，能背一个单词就背一
个单词，能掌握一种解题方法就掌握一种解题方法，能记住
一个成语就记住一个成语。让我们用青春的活力，汇着我们
的汗水，加上我们不懈的努力，以旺盛的精力迎接我们的人
生吧!

学习上我努力刻苦篇二

首先先说一句，要不是学校发了张纸让写观后感，我才懒得
写这个。不过既然写了就发。

看了那封信，感触挺多的。作为一个学生来说，大萌我需要
吃苦，这是必须的、我也同意人生道路上需要吃苦，但我觉
得，吃苦更像是一种意识，而不是一种能力。举个例子，一
个人可以凌晨三点起来玩游戏，可以看电视剧看到一点半。
如果把这劲头用在学习上为什么不行呢？这不是他不能吃苦，
而是没有为学习吃苦的意识。我觉得一个人吃多少苦，努多
少力，跟他的追求理想是分不开的。一个人相当世界首富，
整天还能安安稳稳的睡上8小时，那他的梦想大概也只能做梦
想想。这种人应该向人家衡中爸爸说的那样，只要健康，全



力以赴，哪怕不健康了小问题都要挺过去。浪漫快乐统统抛
弃，以后有的是享乐的时候。要为理想而奋斗！但是有些人
呢，并没有特别远大的理想，他们要的不是成就，而是幸福！
只想做一个普通工人，有一个温馨幸福的家，他们如果把苦
吃的里里外外，最后当上大款，但是自已要的有不是这个，
几百万的身价开着奥拓走了，也不为地区或国家乃至世界的
经济做贡献了，这种人成功了还有什么意义呢？吃苦固然重
要，但是谁也不能否认机遇的重要吧，即使每个人都付出了
一样的努力，却有的人成功了，有的人没成功，这就是机遇，
一个自己送上门的机遇。别说这种渴望简单的人成功之后的
做法是他自己的选择，社会把机遇给了他，他成功却不想着
社会，这不是浪费机遇吗？多少有豪情壮志也足够吃苦的人
奔着一百亿的目标去了，却因为没有的到机遇而失败，如果
那些人可以得到这个机遇，壮大自己，之后有更好的为社会
发展做贡献，那这个机遇不是更有意义吗？另一方面，渴望
十万块的生活，得到一百万还不一定会不会花呢，搞不好还
得走上不良道路。而渴望一百万的人得到一百万，已经无数
次在梦想中为自己分配过了，得到后立马合理分配，这样不
好吗？所以，我要说的是，你在决定自己吃多少苦之前，很
有必要看看自己的追求有多高，追求高就别喊苦喊累的，老
实努力。将来的希望就在我们这群人身上！还有，不想要多
大的成就没问题，其实过简单的生活也可以，不必须也不可
能每个人都梦想有多大的成就，只要自己的生活与当初追求
的一样就够了，这就是成功，不必每个人都有多高成就的理
想。

还有，衡中爸爸呀，我也要为那些专家学者们抱不平了，他
们好似是没有正面回应您的想法也许是根本不把您当回事，
您说您这信，早不写晚不写，偏偏出了一个狼爸您才写，而
且一口一个自己与狼爸的观点相同别说人家，连我们网友多
觉得您在炒作。还有人家狼爸好似跟别人完全不同的教育方
式，不用嘴说，直接上手打，打上了北大。而您呢，告诉孩
子怎么走，其实还带有明显的说教色彩，其实我们爹妈说这
个都的次数都数不清了。这专家们就会想了，不久上个衡中



么，也不一定是不是听你这套瞎掰定理上的啊，你这只是嘴
上说说，没有什么实际的东西。同学们也会想：我咋没上衡
中呢，我要上衡中我爹也写个文章，我爹也能火一把！所以，
狼爸归狼爸，人家不管别人用不用，反正我家是这样了。说
点正经的，别让有些人误会我人身攻击。还是那个意思，不
是每个人都想成功，也许人们只想简单的生活，当今的教育
界，我认为不是在讨论一种怎样让每个人都成才起来，而是
每个人在上完学，成家立业之后，得到的是自己想要的，或
者是自己最能得到的，这样一种教育方法。根据不同的理想
来为社会培养人才，全方面的人才。或许向您说的吃苦什么
的，人家早已经试过了，那玩意在中国行不通。还是那句话，
很多人没有那个追求，不必吃那么多的苦。教育界也是想让
每个人更幸福。

我的观点是，大家跟着学校的计划走，毕竟那也是教育家们
经过千万次讨论实验而得来的，学校里都能碰上该吃苦努力
的时候。那时候不会的多看看，哪怕到个凌晨几点，在这上
吃苦努力很有必要。学校中有很大实践活动，多参加，积极
主动的参加，这也是学校经过深思熟虑而得来的。这可以提
高我们全方面的能力。学校给我们铺好了前往成功的路，我
们只需一步一步走下去听学校的话。学校的任务量是我们成
才刚刚好用到的，有人失败了是因为没有按要求完成。该加
紧的时候，学校是自然会加紧一点的，那时候人们自然会更
努力，这时候就要真正的吃苦了，不能放弃，否则不是不能
成功，而是就失败了！总而言之，我们要相信学校的教育！
完成了学业，可以享受一下青春，而那些真正学习都不行的
人，才是真正要消费青春，毕竟青春就这么一回。而如今为
什么教育界看起来不太乐观，就是因为完成学业的人还在一
点一点努力，反而是那些不学的人在享受青春！

我希望咱们有远大理想的同学们，一定照着理想努力，老天
掉下来一个机遇，没有足够的能里去接，最后也是一场空！
人家衡中爸爸说的吃苦，别快乐别浪漫，都是说给咱们听的！
以后咱们有的是机会浪漫的！



其实最后还是要劝大家，别人说的话，随便听一听，自己做
决定。有一套属于自己的学习方法是最重要的。不管是狼爸
也好，大萌也罢。你看这个看的再懂，对成绩一点用没有，
还不如背两个单词实际。

在这里为正在上学的亲们加油，祖国的未来就靠我们了！

大萌我要说的就这么多，也许会有认识不全面的地方欢迎大
家用我的微博http:///sunmengmeng0917告诉我，但是我是
在是忍不住要说出来。大家可以认为这是一种看见自己需要
吃苦，很不好受的回避。但是我觉的我没那么无聊吧，我希
望大家转起来，但是更希望大家知道自己为什么转，如果是
为了不想吃苦，怕吃苦，用我的文字来回避，那我建议，还
是不要转了。

大萌

学习上我努力刻苦篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好!我是来自初二(4)班的陈同学。我发言的题目是
《努力进步，快乐成长》。

“黄鹤一去不复返，白云千载空悠悠。”转眼间，20____年
就要过去了。时光匆匆，岁月悠悠，给我们留下了多少深刻
的印象，留下了多么难忘的回忆。

刚刚落下帷幕的艺术节，想必大家还记忆犹新，插花艺术的
缤纷多姿，陶器艺术的朴拙生动，书法比赛的灵动飞扬，主
持人大赛的勇敢挑战，“风华少年”晚会的青春风采，“激
情松湖夜”的魅力四射，无不历历在目，令人念念不忘。我
们体验着参与的喜悦，浸染在艺术的熏陶中。我们也感受着
拼搏的豪情。



还记得体育节的火热场景。兴奋的欢呼声、高亢的呐喊声、
喧天的锣鼓声、雄壮的乐曲声，声声入耳;奋力冲刺的瞬间、
争相搀扶选手的片刻，你追我赶的情景，手拉手同心协力奔
跑的场面，幕幕动人。我们收获了战斗的意志和团队的精神。

还记得篮球赛上的感人一幕。我班一个队员在抢球时不慎摔
倒了。这时，对方班里一名队员友好地把手伸了过来，拉起
了跌倒在地的对手。这两只手虽只是轻轻一握，同学间的友
爱互助尽在不言中。最后，我班虽然输了，但我们却赢得比
胜利更珍贵的友情!

我锻炼，我成长;我努力，我进步。班长述职、班干部竞选、
年级学生会干部选举，我一次又一次地走上了讲台，一回又
一回地面对台下黑压压的人群，我抬头挺胸，挑战自我，越
磨砺越锋芒，一步一个脚印地成长、成熟起来。如今的我们，
再也不用老师们守在班里，看着我们晚修了;如今的我们，以
志愿者的方式分工合作、共担责任。我们成长在自主管理的
舞台上，成长在自主学习的大道上，成长在德智体美的全面
发展中。

忘不了那一幕幕镜头，既是我们的快乐源泉，也是我们的求
知沃土。且不说每周三晚的百家讲坛，坛坛是好酒，让我们
品味了易中天品三国的妙趣横生，让我们领略了于丹讲论语、
庄子心得的挥洒自如，让我们感受了康震讲杜甫的娓娓道来。
我们还观赏了《城南旧事》、《美丽人生》、《音乐之声》、
《小鞋子》、《我的童年》等经典影片。印象最为深刻的是
《铁血教练》里头那句经典话语“冠军也许会输，但从不低
头。”是的，冠军也许会输，但我们从不低头。

永远忘不了 5月6日的那天，我们年级老师们的最后一场排球
比赛，我急匆匆地赶去风雨球场，远远就听到了声声的呐喊
助威：“初一级!加油!初一级!加油!”赶到球场时，比赛场
地旁都站满了人，是为老师们加油的学生。个个都扯着嗓子
大喊，个个的额头都排满了汗水。



最后，初一级以两分之差输给了高一级。但初一级的同学们
没有失望的声音，即使结束了还上前去为老师们递水，和他
们击掌，为他们鼓掌。其实，我们的初一并没有输，我们的
加油声比高一的要大，我们的力量，全初一级的力量凝聚在
了一起，我们并没有输。我为我们的老师而自豪，我为我们
年级而骄傲。

美好的时光总是那么短暂，快乐的日子就这样匆匆而
逝。“腹有诗书气自华，最是书香能致远”，我们深深地铭
记在心。在一本接一本好书的阅读后，我们的心灵充实而丰
富。最后，就让我们套用《钢铁是怎样炼成的》书中保
尔·柯察金的经典名言结束这次发言吧，“回首往事，我不
因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞耻，在年终岁尾的
时候，我自豪地说：我努力，我进步，我快乐，我成长!

我的发言结束。谢谢大家!

学习上我努力刻苦篇四

刻苦是一个人的优秀品格之一，也是学习和事业成功的基本
手段。因为人无论学什么、做什么，不刻苦就学不到、做不
好，所以就难以取得最大、最好的成果。

勤奋刻苦的榜样很多：

苏秦是个突出的例子。他是战国时人，曾拜在鬼谷子门下，
自己以为学得差不多了就出去谋官职，结果因为学识不足，
无人重视，碰了钉子；回家后，又遭到父母、妻子的鄙视„„
于是他发愤苦读，每天学到深夜。睏了，就用锥子扎自己的
大腿，使自己振作起来；还用绳子把头发牵在房梁上，睏了，
绳子就会拉住他的头，使他清醒过来继续苦读„„经过如此的
勤奋刻苦，学识大增。后来，他再去六国游说，竟然挂了六
国的相印。



司马迁写《史记》也是勤奋刻苦的典型。司马迁年轻时博学
历史，积累了大量资料，要写一部史书。后来，因为得罪了
汉武帝被押进牢狱。为了完成自己的心愿，他甘受生不如死的
“腐刑”，（励志）以坚强的意志和勤奋刻苦的精神完成了
不朽的巨著《史记》，对后世的史学、文学产生了深远的影
响。

著名科学家钱伟长是当代勤奋刻苦的典型。一次，他在给大
学生传授“读书秘诀”时说：“我每天学习的时间比你们要
多，每天晚上八点开始学习，不到凌晨两点我是不停止
的。”这充分表明了钱伟长勤奋刻苦的精神，也是他事业成
功的“秘诀”。

事业上取得大成就的人，或者积累深厚学识的学者，没有一
个不是通过刻苦努力而获得的。

首先要树立崇高的人生理想和目标，并为实现它而不断去追
求；

四要多读书，特别是多读一些名人传记，学习他们勤奋刻苦
取得辉煌成就的事迹。

刻苦学习虽然是一件苦差事，但如果深入进去，你会发现这
苦中有乐，甚至有探索的极大兴趣，有成功之后的无比快
乐„„而且最初的“苦中苦”必将变成未来的“甜上甜”，这
种追求是很值得的。

勤奋刻苦关系人一生的发展，让我们勤奋刻苦的去创造自己
未来的光辉前程吧。

学习上我努力刻苦篇五

聪明出于勤奋，天才在于积累。这句名言说了天才离不开刻



苦努力的学习，有哪些名言名句是关于刻苦努力学习的呢？
以下是本站小编分享的刻苦努力学习的名言名句的内容，希
望你喜欢!

1) 日日行，不怕千万里;常常做，不怕千万事。

2) 书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。

3) 人勤地生宝，人懒地生草。

4) 贵有恒何必三更眠五更起，最无益只怕一日曝十日寒。

5) 懒散能磨去才智的锋芒。

6) 三更灯火五更鸡，正是男儿读书时。黑发不知勤学早，白
首方悔读书迟。——颜真卿

7) 才华是刀刃，辛苦是磨刀石，很锋利的刀刃，若日久不用
磨，也会生锈，成为废物。

8) 形成天才的决定因素应该是勤奋。——郭沫若

9) 勤能补拙是良训，一分辛劳一分才。

10) 玉不啄，不成器;人不学，不知道。——《礼记》

11) 不经历风雨，怎能见彩虹?

12) 少壮不努力，老大徒伤悲。

13) 读书百遍，其义自见。

14) 盛年不再来，一日难再晨，及时当勉励，岁月不待
人。——陶渊明



15) 天才就是这样，终身努力便成天才。——门捷列夫

16) 聪明出于勤奋，天才在于积累。——华罗庚

17) 读书如蜜蜂采花，思考如蜜蜂酿蜜，只有既采又酿，才
能得到香甜的“知识蜂蜜”。

18) 天行健，君子以自强不息。

19) 一日读书一日功，一日不读十日空。

20) 勤奋者废寝忘食，懒惰人总没有时间。

1) 天才不是别的，而是辛劳和勤奋。——比丰

2) 不知理义，生于不学。

3) 学问学问，又学又问;学习学习，又学又习。

4) 骐骥一跃，不能十步;驽马十驾，功在不舍;锲而舍之，朽
木不折;锲而不舍，金石可镂。

5) 虚心使人进步，骄傲使人落后，我们应当永远记住这个真
理。

6) 天才就是百分之九十九的汗水加百分之一的灵感。——爱
迪生

7) 勤勉而顽强地钻研，永远可以使你百尺竿头更进一步。

8) 业精于勤而荒于嬉，行成于思而毁于随。——韩愈

9) 宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。

10) 勤奋是成功之母，懒惰乃万恶之源。



11) 勤劳一日，可得一夜安眠;勤劳一生，可得幸福长眠。

12) 驾驭命运的舵是奋斗。不抱有一丝幻想，不放弃一点机
会，不停止一日努力。

13) 奇文共欣赏，疑义相如析。——陶渊明

14) 勤奋出天才，实践出真知。

15) 路漫漫其修道远，吾将上下而求索。——屈原

16) 非学无以广才，非志无以成学。——诸葛亮

17) 绳锯木断，水滴石穿。

18) 提出一个问题，往往比解决一个问题更重要。

19) 吾生也有涯，而知也无涯。——庄子

20) 书痴者文必工，艺痴者技必良。——蒲松龄

1) 你想成为幸福的人吗?但愿你首先学会吃得起苦。——屠
格涅夫

2) 千淘万浪虽辛苦，吹尽黄沙始到金。——刘禹锡

3) 读书之法，在循序而渐进，熟读而精思。——朱熹

4) 惰能致贫。

5) 莫等闲，白了少年头，空悲切。

6) 天才就是无止境刻苦勤奋的能力。——卡莱尔

7) 懒惰出乞丐。



8) 千里之行，始于足下。——老子

9) 一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。

10) 灵感不过是顽强的劳动而获得的奖赏。——列宾

11) 圣人不贵尺之壁而重寸之阴。——《淮南子·原道训》

13) 时间就是能力等等发展的地盘。——马克思

14) 不知则问，不能则学。——董仲舒

15) 莫等闲，白了少年头，空悲切——岳飞

16) 读书之法，在循序而渐进，熟读而精思——朱熹

17) 业精于勤，荒于嬉;行成于思，毁于随——韩愈

19) 天才就是百分之九十九的汗水加百分之一的灵感 ——爱
迪生

20) 用宝珠打扮自己，不如用知识充实自己。


