
最新国旗下讲话安排表春季 国旗下讲话
安排表升旗仪式演讲安排表(精选5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

国旗下讲话安排表春季篇一

各位老师，各位同学：

大家早上好！今天，我在国旗下讲话的题目是：《安全，我
们永恒的主题》。

据了解，我国每年大约有1.6万名中小学生非正常死亡，安全
事故已经成为14岁以下少年儿童的第一死因。而校园安全涉
及到青少年安全隐患有20种之多，其中包括交通事故、食物
中毒、体育运动损伤等等。这些都时刻在威胁着青少年学生
的健康成长。不过，大家知道吗？专家指出，通过安全教育，
提高我们中小学生的自我保护能力，80%的意外伤害事故是可
以避免的。因此，针对同学们在校园的实际活动特点，我希
望大家能做到以下几点：

1、要注意交通安全。

严守交通规则，按时回家，不在外逗留。上学、放学路上，
必须在人行道内行走，没有人行道的，须靠右边行走；通过
有交通信号控制的人行横道，必须遵守信号的规定；不准在
公路上追逐打闹，开展游戏活动要远离公路和铁路；12周岁
以下小学生不准在公路上骑自行车。



2、要注意在教室里的安全。

教室内避免追逐打闹，防止摔倒撞上桌椅、墙壁等坚硬物体；
同学之间友爱谦让，和睦相处，不斗殴，不无故生事；在使
用削尖的铅笔、剪刀、铅笔刀等用具时一定要格外小心，防
止戳到脸上和身上；课间在走廊、活动场所不打闹，不追逐，
不在地上打滚；上下楼梯要轻声、慢步、靠右行，不许坐在
楼梯扶手上往下滑，不准在楼梯、楼道上追逐打闹；不趴在
窗户和走廊栏杆探望。进校后不准外出，有事必须请假。

3、要注意活动安全。

上体育课前要做好准备活动，运动时注意不要剧烈碰撞，以
免撞伤或摔伤；活动时，要在体育老师的正确指导下，使用
体育器材参加运动；课余活动要注意安全，严禁追逐打闹或
进入有危险的区域；劳动时不要用劳动工具玩打，注意劳动
安全；同学间遇到矛盾时，一定要冷静理智，不要动手动脚，
以免给自己和同学带来不良后果。

同学们，生命是世上最宝贵的，它只有一次，为了疼爱你的
爸爸妈妈永远有幸福的笑容，请记住珍爱生命，安全第一；
为了你美好的家庭永远笑声连绵，请记住珍爱生命，安全第
一；为了我们美丽的校园永远阳光灿烂，请记住珍爱生命，
安全第一。让我们携起手来，在家争做“平安家庭”的维护
者，在校园争做“平安校园”的参与者，让我们共同为创建
永远的阳光平安和谐校园而努力！

谢谢大家！

他山之石，可以攻玉。上面这3篇国旗下讲话主题安排表_升
旗仪式演讲主题安排表就是为您整理的国旗下讲话主题安排
表范文模板，希望可以给予您一定的参考价值。



国旗下讲话安排表春季篇二

2014年秋季国旗下讲话安排表（注意第二页的说明）

附说明：有关“国旗下讲话”的要求

1、各中队辅导员负责此项工作。

2、每周有2项主题供参考，任选一主题，时间不能超过3分钟。

3、讲话人可以是班主任、辅导员、本班科任老师或优秀学生
（讲话前必须进行简短的自我介绍。如“我是**班***，我的
讲话题目是***”）。

4、提前一周将电子稿上传到少先队大队部。

5、如有更改，将会提前通知。

国旗下讲话安排表春季篇三

各位老师、各位同学们：

大家早上好！

今天，我国旗下讲话的主题是：《让感恩成为一种习惯》。

感恩教育在我校开展已有六个年头了。每年，我校都会开展
丰富多彩的感恩教育活动，一年级开展孝心作业大比拼，给
长辈捶一次背、画一幅画、唱一支歌、朗诵一首诗等。二年
级开展感恩卡的制作比赛，向长辈表达谢意。三年级、四年
级开展体验活动，以我当一天生活老师、保安叔叔、清洁工
阿姨等方式的体验互动活动，感恩他们为我们提供的服务。
五年级的同学会带上学校爱心基金购买的过冬物品，前往xx
市第一福利院看望孤寡老人，并为老人表演精心准备的节目。



六年级的同学们会做全校大扫除，用实际行动践行他们的感
恩之心！

除此之外，学校确定每年的11月为感恩活动月，11月的最后
一周为感恩活动周。为此学校每年都要评选班级孝心孩子和
孝心家庭，还要在全校范围内海选校级"十大孝子"和"孝心家
庭"，并会举行隆重的"十大孝子"、"孝心家庭"表彰仪式，还
会将为他们举行隆重的表彰仪式，并将他们的名字镌刻在石
头上，置放于学校的"孝园"景观之中，永铭史册。

今年感恩教育的各项活动正在进行之中。但是，我们却发现
有的同学产生了一些厌倦的情绪，参与活动的积极性不高，
认为每年开展的活动从内容到形式都是差不多的，缺少了新
鲜感和好奇心。同学们，产生这样的情绪是很正常的，因为
这些同学还没有意识到感恩应该是我们学习和生活中不可分
割的一部分，还没有让感恩成为一种自身生存和发展道路上
一个必不可少的习惯。

还没有意识到，其实每天我们可以做到的或已经在做的，比
如：每天，向送自己上学的妈妈、爸爸道一声"再见";每天，
向门口为我们检测体温的保安叔叔道一声"叔叔，早上好";每
天，向在校园中遇见的老师道一声"老师，你好";每天，正确
处理自己产生的'垃圾，看见路上有白色垃圾能主动拾起来并
丢进垃圾筐；每天，吃饭的时候，都能将自己碗中的饭菜吃
干净；每天，看见过道的路灯未熄灭能主动关上等等，这些
看似平常，微不足道的小事情，其实也是感恩的具体行动！
这些行为，既不是轰轰烈烈的大事，也不是感天动地的感人
故事，但这些行为确实也是感恩。

亲爱的同学们，感恩应该是我们身上一种不可或缺的习惯，
就像我们每天要吃饭、睡觉一样的平常、自然。

同学们，行动起来吧！让感恩融汇到我们的生活和学习之中，
让会感恩的好习惯，自然而且自觉，并伴随着我们的一生！



我的讲话完毕，谢谢大家！

国旗下讲话安排表春季篇四

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天，我国旗下讲话的主题是：《网络文明》。

近来，关于网络所出现的问题，已引起了家长、学校和社会
的关注，作为青年学生，我们应该对这一问题有正确的认识。
在信息技术飞速发展的今天，网上冲浪成为了一种流行的时
尚，它以速度快、容量大、便于交流的特点，吸引着越来越
多的人去浏览它，当然，这股网络世纪风也吹进了我们青少
年学生的生活里。

在网络世界里，有网上学校、网上医院、网上新闻、网上音
乐等，还有政治、经济、科技、体育、军事等各个方面的信
息，在聊天室里跟网友们谈天说地，或来一场象棋大战，和
高手一比高低。过节了，发个e-mail，让朋友亲戚感受到你的
祝福。的确，网络使我们视野开阔、思维活跃、反应迅速、
知识广博。

但是，在浩瀚如海的信息网络中鱼龙混杂，我们学生好奇心
重、接受能力强，而处理信息、过滤信息的能力弱，自控能
力较低，大量混杂的信息容易被青少年所感知，其中一些不
健康的东西会给我们身心带来危害。如果我们过度地沉迷于
虚拟世界、聊天游戏，就会荒废学习，影响健康良好的生活，
得不偿失，后患无穷！

前段日子，报纸报道一名沉迷网络游戏的某校高三学生余某，
在网上游戏时因心理过度紧张、激动而猝死。这样惊心触目
的事例告诉我们，到网上游戏时应该正确对待网络这一虚拟



的世界，正如邓小平指出，开放就好比打开窗户，呼吸新鲜
空气的同时难免会有苍蝇飞过来！我们应该做的是准备好苍
蝇拍，而不是关紧窗户！

对此，去年11月，团中央等8个单位发布了《全国青少年网络
文明公约》，提倡"要善于网上学习，不浏览不良信息；要诚
实友好交流，不侮辱欺诈他人；要增强自我保护意识，不随
意约会网友；要维护网络安全，不破坏网络秩序；要有益身
心健康，不沉溺虚拟时空。"只要我们正确健康地上网，网络
就会成为我们青少年学习知识、交流思想、休闲娱乐的重要
平台。

作为新世纪的青少年，我们应该加强网络道德修养，提高自
律意识和自我保护能力，学公约，守公约，从思想上筑起防
火墙，以新的姿态、用新的思维、展示新的风范、共创网络
文明新天地！

我的讲话完毕，谢谢大家！

国旗下讲话安排表春季篇五

各位老师，各位同学：

大家早上好！今天，我在国旗下讲话的题目是：《安全，我
们永恒的主题》。

据了解，我国每年大约有1.6万名中小学生非正常死亡，安全
事故已经成为14岁以下少年儿童的第一死因。而校园安全涉
及到青少年安全隐患有20种之多，其中包括交通事故、食物
中毒、体育运动损伤等等。这些都时刻在威胁着青少年学生
的健康成长。不过，大家知道吗？专家指出，通过安全教育，
提高我们中小学生的自我保护能力，80%的意外伤害事故是可
以避免的。因此，针对同学们在校园的实际活动特点，我希
望大家能做到以下几点：



1、要注意交通安全。

严守交通规则，按时回家，不在外逗留。上学、放学路上，
必须在人行道内行走，没有人行道的，须靠右边行走；通过
有交通信号控制的人行横道，必须遵守信号的规定；不准在
公路上追逐打闹，开展游戏活动要远离公路和铁路；12周岁
以下小学生不准在公路上骑自行车。

2、要注意在教室里的安全。

教室内避免追逐打闹，防止摔倒撞上桌椅、墙壁等坚硬物体；
同学之间友爱谦让，和睦相处，不斗殴，不无故生事；在使
用削尖的铅笔、剪刀、铅笔刀等用具时一定要格外小心，防
止戳到脸上和身上；课间在走廊、活动场所不打闹，不追逐，
不在地上打滚；上下楼梯要轻声、慢步、靠右行，不许坐在
楼梯扶手上往下滑，不准在楼梯、楼道上追逐打闹；不趴在
窗户和走廊栏杆探望。进校后不准外出，有事必须请假。

3、要注意活动安全。

上体育课前要做好准备活动，运动时注意不要剧烈碰撞，以
免撞伤或摔伤；活动时，要在体育老师的正确指导下，使用
体育器材参加运动；课余活动要注意安全，严禁追逐打闹或
进入有危险的区域；劳动时不要用劳动工具玩打，注意劳动
安全；同学间遇到矛盾时，一定要冷静理智，不要动手动脚，
以免给自己和同学带来不良后果。

同学们，生命是世上最宝贵的，它只有一次，为了疼爱你的
爸爸妈妈永远有幸福的笑容，请记住珍爱生命，安全第一；
为了你美好的家庭永远笑声连绵，请记住珍爱生命，安全第
一；为了我们美丽的校园永远阳光灿烂，请记住珍爱生命，
安全第一。让我们携起手来，在家争做“平安家庭”的维护
者，在校园争做“平安校园”的参与者，让我们共同为创建
永远的阳光平安和谐校园而努力！



谢谢大家！


