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手拉手国旗下讲话稿(模板8篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

国旗下讲话民族精神牢记心头篇一

仰望中华世纪的圣火我们感到中华民族正闪耀着我们民族特
有的坚忍不拔，不畏艰难的伟大精神。而且，正是这种不屈
的民族精神，使古老的中国从落魄中重新崛起，并再次屹立
于世界民族之林。作为祖国后代的我们，所要做的是同先辈
们一样把个人的命运同祖国的命运紧密联系起来，真正地做
到：弘扬民族精神，立志报效祖国。这不但是每个中华儿女
实现自己人生价值根本途径，更是祖国对我们的要求。

让我们一起为民族精神这颗长寿树浇水、施肥吧!

国旗下讲话民族精神牢记心头篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

你们好!今天我国旗下讲话的题目是：民族精神牢记心头

民族精神是一个国家，是一个民族兴旺发达的精神支柱，是
维系本国民族人民生存发展的根基，民族精神的核心是爱国
主义。

绵延五千多年的中华文明，之所以历经磨难而不衰，饱含艰
辛而不屈，千锤百炼而更坚强，就是不断丰富和发展的民族
精神，鼓舞着古往今来的中华儿女奋发向上。



1935年12月9日，是一个难以忘怀的日子，是一个让国人倍受
鼓舞的日子，是一个值得我们细细咀嚼的日子。在日寇疯狂
进攻我华北大地，国人沉醉麻木，国民党消极抗日，社会如
一潭死水的民族存亡关头，具有民族忧患意识的北平学子，
在中国共产党的领导下，摇旗呐喊，树起华夏大地第一面战
旗，他们是历史的改造者，是革命的先驱!

而今，历史的车轮已辗入了21世纪，风华正茂的我们正疾步
奔行。作为时代的弄潮儿，我们应继承和发扬“12·9”运动
的优良传统，12·9精神为前进的动力，努力承担振兴中华的
历史使命。刻苦学习，顽强拼搏。用科学文化知识武装自己，
随时听候祖国的安排，发出新时代新青年的呐喊!

新时代的我们，新时代的新青年，正迈着坚实的步伐，向前
进取。我深信，在中国共产党的领导下，以北京精神为动力，
新时代的我们会以独特的方式抒发我的爱国之情，为实现中
华民族的伟大复兴，国家的富强而贡献自己的力量。同我们
的热血，同我们的真诚，同我们的努力铸就华夏大地上一道
最亮的风景线。

“中国”，在每一个炎黄子孙的心里都是一个神圣的字
眼，“祖国”在每一个中华儿女的心中都是一个亲切的词汇。
热爱祖国，是中华民族生命之源泉、情感之归宿、奋斗之动
力。千百年来，我们中华民族历经无数次内忧外患，是什么
力量使其维系不坠?是什么力量把56个民族兄弟紧紧地团结在
一起，披荆斩棘，一往无前?——是中华民族强大的凝聚力和
向心力，是中华民族悠久的爱国主义传统，是中华儿女自强
不息的民族精神。

同学们，当今世界风云变幻，国际竞争日趋激烈，我们必须
大力弘扬爱国主义，培育民族精神。你们是祖国未来的建设
者和接班人，一定要有时代感、紧迫感、责任感，我们现在
是学生，应把爱国主义精神转化为爱学校、爱班级、爱学习
的热情，要高扬民族精神的大旗，增强民族自豪感，用我们



的实际行动去践行北京精神，去热爱我们伟大的祖国!

国旗下讲话民族精神牢记心头篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

今天我在国旗下讲话的题目是《弘扬民族精神，争做好少
年》。

“中国”，在每一个炎黄子孙的心里都是一个神圣的字
眼，“祖国”在每一个中华儿女的心中都是一个亲切的词汇。
我们的祖国在漫长的岁月里，孕育了长青的山川，长碧的江
水，也培育出千千万万的中国人。作为一个中国人，可堪自
豪的事实在是太多了。让我们倍感自豪和骄傲的是我们的传
统美德和民族精神。热爱祖国，是中华民族生命之源泉、情
感之归宿、奋斗之动力。千百年来，我们中华民族历经无数
次危机，是什么力量使其维系不坠?是什么力量把56个兄弟民
族紧紧地团结在一起，披荆斩棘，一往无前?——是中华民族
强大的凝聚力和向心力，是中华民族悠久的爱国主义传统，
是中华儿女自强不息的民族精神。

列宁说：“爱国主义就是千百年来巩固起来的对自己祖国的
一种最深厚的感情。”只有知之深才能爱之切。孟子提出
的“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”，可以说是集
中地体现了中华民族气节。一个人，一个民族，一个国家要
立于不败之地，必须要有奋发向上的精神，而立志又决定了
一个人，一个民族，一个国家在前进道路上的努力方向。古
往今来，多少仁人志士为维护祖国的荣誉和民族的尊严，在
爱国和气节方面为后人作出了榜样。诸如卓有见识的林则徐，
血染吴淞口的陈化成，维新被杀的谭嗣同，推翻帝制的孙中
山，横眉冷对的鲁迅，抗日献身的张自忠，以及无数为国捐
躯的共产党人都体现了这一民族爱国精神，他们是中华民族
之魂。



我们是新世纪的学生，浴血奋战、硝烟弥漫的战火已离我们
久远;但是，国旗，这新中国的象征;国歌，这一中国人心中
最激越的旋律，穿越时空，延续着我们中华民族的伟大传统，
凝聚着新中国的豪情壮志。

同学们,

我们不会忘记,当体育健儿登上领奖台，当国歌奏响、国旗升
起时，那满含泪花的凝视里，那自豪激昂的“起来”声中，
那挺直腰杆、溢满喜悦的容颜上，流露的是作为一个中国人
的自豪!那“起来、起来”的呐喊，鼓舞着我们中华民族的新
一代不断创新，激励着每一个炎黄子孙自强不息。

同学们，今天，我们又一次面对庄严的五星红旗，你的心底
一定涌动着热爱祖国、报效祖国的壮志豪情。有志者事竟成。
但这志唯有以天下百姓，以国家民族为出发点、为归属，才
符合传统的民族精神，才能宏大高尚。十九岁的周恩来所
作“大江歌罢掉头东”也体现了他改造旧中国的远大志向。
可谓少年壮志凌云。

奋发立志既要从大处着眼，更要从小处着手，从自我做起，
一步一个脚印，在人生途中不断地砥砺操行，完成大志。这
就要求我们胸怀鸿鹄之志，奋发图强。

为进一步在广大少年儿童中弘扬和培育伟大的中华民族精神，
全国少工委号召我们进一步深入开展“民族精神代代传”活
动。结合我校的情况，我们各中队要积极开展系列活动，如
爱国歌曲大家学、爱国知识大家记等。

老师、同学们，民族精神，博大精深，我们的先辈用血，用
汗，用宝贵的生命铸就了东方大地上不屈的中华魂!让我们高
扬爱国主义和民族精神的旗帜，以饱满的热情、昂扬的斗志
去刻苦学习，以优异的成绩回报祖国，争做弘扬民族精神的
好少年!
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国旗下讲话民族精神牢记心头篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！我是来自高三（4）班的学生赵懿，今天我演讲
的主题是：提倡民族团结，铸牢中华民族共同体意识。

2021年，十四五开关之年，中国共产党成立百年芳华之时，
风物长宜放眼光，这次第也令人欢欣。

中央民族大学附属中学x州实验学校作为个旧市民族团结示范
校，我们坚持以“红色”文化为底色，以“和”文化为核心，
以“美”文化为特色的校园文化体系，我校有责任与义务大
力提倡民族团结，铸牢中华民族共同体意识。

首先我们应该清楚：什么是中华民共同体?中华民族共同体是
中华各族人民在长期历史发展中形成的政治上团结统一，文
化上兼容并蓄，经济上相互依存，情感上相互亲近，你中有
我、我中有你、谁也离不开谁的民族共同体，是建立在共同
历史条件、共同价值追求、共同物质基础、共同身份认同、



共有精神家园基础上的命运共同体。

“位卑未敢忘忧国”，铸牢中华民族共同体意识最重要的就
是热爱，热爱祖国的大好河山，热爱自己的骨肉同胞，热爱
华夏大地的千千万万。无论是高高升起五星红旗时的激动，
还是奏响国歌时的骄傲，亦或是流连大好河山的无限热爱，
再或是沉醉璀璨文明中的由衷赞叹，都是中华民族共同体意
识的一个体现。

不知同学们是否还记得西南联大旧址研学之旅时的惊叹与感
动，先辈们阅读马克思主义文献时求知若渴的神情，学术研
究时一丝不苟的态度......那因热爱华夏民族而不懈艰苦奋
斗的冲劲，令人热泪盈眶。不知同学们是否还记得“走进西
南联大历史，涵养深沉家国情怀”“研读革命传统作品，铸
牢中华民族共同体意识”的共美课程汇报演出时的欢心与鼓
舞，每一次革命传统话剧的演绎都是一次爱国主义教育；每
一次吟唱爱国主义歌曲，都是在抒发爱国主义情怀。

民附红实的学子，在“各美其美”的个性教育，“美人之
美”的德行教育，“美美与共”的共性教育之下，必须成为
拥有桢干之才、兰蕙之质的国之栋梁。像水滴击穿岩石，像
火焰照亮星空，心中铸牢中华民族共同体意识的信念总会让
我们生出源源不竭的动力，保持着希冀和热望，向华夏盛世
前行。

用汗水浇灌收获，以实干笃定前行。一代人有一代人的机遇，
一代人有一代人的追求，做为一名新时代前沿的年轻人，为
铸牢中华民族共同体意识，让我们一同行动动起来！将中华
民族的命运与自身命运相结合起来是我们的重任；树立正确
的价值观，迈好人生的每一步，求真学问，练真本领，知行
合一是我们的目标；把我们的人生奋斗融入民族复兴的历史
潮流中，勇担时代责任，与时代同行是我们的职责。

同学们，无乱何时，都要像风一样飞扬，用智慧的，创造的，



实干的，担当的姿态，播下一颗颗奋进，开放，包容的种子，
迎着绚丽的人生之春，在时代刻下人生之华！

同学们，让我们成为时代前脸的奋进者，担当者，奉献者，
在劈浪斩疾中开拓前进，在披荆斩棘中开天辟地，为促进民
族团结，铸牢中华民族共同体意识一同凝聚力量！

我的演讲到此结束，谢谢大家。

国旗下讲话民族精神牢记心头篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！刚才伴着雄壮的义勇军进行曲，当五星红旗再
次在我们的校园冉冉升起的时候，我们的眼前都会浮现出在x
奥运会和残奥会上五星红旗一次次升起国歌一遍遍奏响的场
景，每个人心中都会充满奥运精神与民族精神完美融合的骄
傲与自豪！都会感叹20xx年的不平凡和中华民族精神的巨大
威力！

同学们，我们不会忘记：这一年我们经历过大悲，体验过大
喜。但是在天灾面前我们的国家和人民表现出了无比的坚强
和勇气，世界人民看到了一个打不倒压不垮的中华民族！大
悲过后是大喜，刚刚过去的八月，中国向世界展示了悠久的
历史、文明、青春与热情，国人的爱国情感更是空前高涨，
大街小巷到处是飘扬的五星红旗，赛场内外处处可见志愿者
的身影，街头院落每个人的脸上都洋溢着光荣与自豪。国际
奥委会主席罗格先生给与了x奥运会高度的评价：这是一届无
与伦比的奥运会。

从大悲到大喜，世界重新认识了中国，我们自己也被自己感
动。是什么使我们有如此的力量荣辱不惊?是什么使中华民族
以如此高昂的姿态屹立于世界的东方?答案只有一个：是民族
精神。



老师们，同学们，九月是弘扬和培育民族精神月，弘扬民族
精神不需要你每天都去做轰轰烈烈的伟业，民族精神蕴含在
生活的点点滴滴之中。它是一支永不褪色、永不会熄灭的火
炬。现在，我们也正在接受着它的指引与导航，感知着伟大
祖国的迅猛发展，我们有责任、有义务大力弘扬民族精神，
让我们携起手来，共创祖国更加辉煌的明天！

谢谢大家！

国旗下讲话民族精神牢记心头篇六

亲爱的老师们，同学们：

早上好!今天我国旗下讲话的题目是《弘扬民族精神立志成才
报国》

大家都知道，我们中国是一个有着五千年中华文明史的泱泱
大国，而这五千年中华文明史在一定程度上又是一部不屈不
挠、积极进取、顽强奋斗的民族精神史。回望华夏历史长河，
从天地玄黄、女娲补天到沧海横流、大禹治水，近观神州百
年风云，从大规模外敌入侵到神十飞天，无数中华优秀儿女、
仁人志士，在民族危急关头，置生死于度外，救民族于水火
之中。正是靠这伟大的民族精神，中华民族创造、哺育了灿
烂的华夏文明，形成了伟大的民族精神。

对于我们小学生来说，培养民族精神是时代的需要，也是我
们健全人格的需要，我们究竟要怎样做才能具有民族精神呢?
我认为应从以下几方面做起：

1、爱祖国、爱人民、树理想;学雷锋，讲公德，守法纪。

2、自信、自尊、自强;勤奋学习、积极锻炼、健康成长。

3、爱科学、学科学，掌握本领，立志成才。



4、继承革命传统，学习民族精神，从我做起，从现在做起，
从身边小事做起，奋发有为，努力向上。

同学们，让我们一起行动吧，弘扬和培养民族精神，立志成
才报效祖国，学做了不起的中国人。

祖国是一个民族的根，是一个民族生存的支柱和力量的源泉。
热爱祖国，是我们每个中国人应有的情感，振兴民族，振兴
中华，是每个中国人应尽的责任。“少年立则国立，少年强
则国强，少年雄于地球则国雄于地球”。我们要记住责任，
发奋学习，努力拼搏，热爱祖国，振兴中华，从我做起，从
现在做起，从身边的每件事情做起，热爱学校，热爱集体，
上好每一节课，做好每一次作业，完成好每一项任务，掌握
好本领，为祖国明天的辉煌，牢牢把握住今天，努力做个了
不起的中国人，让了不起的中国这面大旗永远高高飘扬。

中华传统文化源远流长，博大精深。时代赋予了我们民族精
神更新、更广的内容。

“俱往矣，数风流人物，还看今朝。”只要我们每一位同学
都从现在做起，从自我做起，从小事做起，志存高远，脚踏
实地，传承中华文化，弘扬民族精神，就一定能做一个了不
起的中国人。

谢谢大家!

国旗下讲话民族精神牢记心头篇七

亲爱的老师，同学们：

大家好!

我今天国旗下讲话的题目是《弘扬民族精神》。



民族精神，是民族文化的核心和灵魂，是一个民族在历史活
动中表现出现的富有生命力的优秀思想、高尚品格和坚定志
向，具有对内动员民族力量、对外展示民族形象的重要功能。
一个民族，没有振奋的精神，没有高尚的品格，没有坚定的
志向，不可能自立于世界先进民族之林。一个民族的精神状
态如何，关乎民族是兴衰成败。

我们的校园需要民族精神的滋养，伟大的民族精神渗透到我
们学样有着重要的意义。神圣的校园是为伟大的中华民族培
养先进技术人才的地方，是为伟大的民族复兴播种希望的地
方，然而现在是校园里并不是想象的那样完美，震惊全国
的“马加爵事件”使我们在也不能忽视校园暴力;课桌文化，
宿舍文化，广告文化等种.种校园非主流文化在不断滋长;个
人主义严重，不讲全局利益，只讲实用;不讲奉献，只讲索
取;不讲艰苦奋斗，勤俭节约，只讲排场，比阔气;不讲实事
求是，只讲弄虚作假，学生拜金主义思想日益膨胀。种.种不
良现象充斥着我们的校园，它们反映了学生的矛盾、困惑与
玩世不恭和一些心理上的障碍，但若任其发展蔓延势必使我
们的校园受到精神上的污染，甚至会破坏改革开放得之不易
的成果，使整个社会的进步受挫。因此我们的校园也需要净
化，需要我们伟大民族精神的滋养。同时，我们学生应该要
求自己诚信待人，诚信处事，诚信立身。我们要将弘扬和培
育民族精神贯注和渗透到校园文化之中，营造振奋人心、凝
凝聚人心的校园文化。坚持高扬主旋律，坚持正确的舆论导
向，充分运用学校的资源、广播站、校园网、板报等各种文
字与传播媒体，大力宣传和弘扬民族精神，刊登民族历史、
民族文化事例，介绍新时代的典型人物。

弘扬民族精神要以爱国主义为核心，让我们紧紧集聚在爱国
主义的旗帜下，形成强大的民族凝聚力、向心力。唱响爱我
中华，让以爱国主义为核心的民族精神在我们学生中深深扎
根。积极开展生动活泼的民族精神主题活动，加强以弘扬民
族精神为内涵的校园文化建设。



谢谢大家。

国旗下讲话民族精神牢记心头篇八

各位老师、同学们：

大家早上好！

我今天讲话的题目是“弘扬民族精神，增强爱国情感”。

孔子曰：“人能弘道，非道弘人。”曾子说：“士不可以不
弘毅，任重而道远。”千百年来，在道义背后，在一桩桩英
雄事迹之中，始终有一种不变的精神存在，这便是民族精神。

爱国就是对祖国的忠诚和热爱。中华民族自古就有爱国的优
良传统，爱国主义从来都是推动社会发展强大的精神动力。
历朝历代，许多仁人志士都具有强烈的忧国忧民思想，以国
事为己任，前仆后继，临难不屈，保家卫国，关怀民生，这
种可贵的精神，使中华民族历经劫难而不衰。

作为一个民族，要有自己的精神，失去了民族精神，无异于
失去了民族存在的根本。鲁迅先生说过：“唯有民族魂是值
得宝贵的，唯有它发扬起来，中国才有真进步。”鲁迅先生
所指的民族魂是什么呢？就是“重大义，轻生死”的生死观，
就是“国家兴亡，匹夫有责”的使命感，就是“我以我血荐
轩辕”的大无畏精神，总而言之，就是千百年来薪尽火传的
民族精神！

民族精神是一支永不褪色、永不会熄灭的火炬，它曾经照亮
了无数优秀的中华儿女，现在，我们也正在接受着它的指引
与导航。

同学们，当今世界风云变幻，国际竞争日趋激烈，我们必须
大力弘扬民族精神，不断增强爱国情感，唯有如此，我们才



能树立民族自尊心，才能锐意进取，自强不息，艰苦奋斗，
顽强拼搏，真正把爱国之志变成报国之行。特别是我们年轻
一代，作为祖国的未来和希望，更必须有鲜明的时代感、高
度的紧迫感、强烈的责任感，这是历史赋予我们的使命。

弘扬伟大的民族精神，要体现在我们工作、学习的方方面面，
渗透在日常生活的点点滴滴。我们需要在学习知识的过程中
培养勇于探索，奋发进取的精神；我们需要在与他人相处中
学会尊重他人，理解他人；我们需要在社会实践的过程中学
会体验艰辛，感恩生活；我们需要在小我与大我的平衡中懂
得奉献，懂得付出；我们更需要在寻找自身价值的前进道路
上树立崇高的理想和远大的志向，立志报效祖国，为民族的
腾飞而努力奋斗。简而言之，要从小事做起，从我做起，从
现在做起，培养自己各方面的习惯，养成良好的个人素质，
为今后的发展奠定扎实的思想基础，使中华民族勤劳勇敢、
奋勇拼搏，愈挫愈勇，自强不息的精神在我们的身上发扬光
大。

舟大者任重，马骏者远驰。潜龙在渊，蓄势腾飞。

再过几天就是我们伟大祖国的六十八岁华诞，让我们全体师
生高扬爱国主义和民族精神的旗帜，以饱满的热情、昂扬的
斗志去刻苦学习，勤奋工作，以优异的成绩向祖国献礼！

我的讲话完了，谢谢大家！


