
最新百年孤独朗诵稿 百年追梦全面小康
演讲稿分钟(优秀5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

百年孤独朗诵稿篇一

你们好！

我说，“坚信自己，我一向都坚信自己多一点。”

追逐梦想的过程就像是一个人在走一条黑暗、幽深而又漫长
的隧道，多少次跌倒又爬起，经历了多少个暗无天日的黑夜
与白天。一路上沉淀着难以计数的汗水与泪水，不断地自我
暗示：只要自己坚持，只要勇敢地一向往前走，就必须能找
到出口，必须会看到光明。然而，你并不确定，前方迎接你
的会是怎样的艰难险阻，有没有危险的机关，你更加不知道
自己要走多久。身边了解的人更是寥寥无几，很少有人能看
懂你的执着和坚持，他们无法明白你朝思暮想的梦想所承载
的好处，他们看不懂你心底的那幅画面，他们不明白你为什
么放下安逸舒适不选，放着阳关大道不走，偏要走一条漫长
崎岖看不到尽头的路，他们会觉得你疯狂、有病、自讨苦吃。

疲惫至极的时候，你也会自暴自弃地想：就这样放下吧，这
么执着值得吗？但是，这段旅途已经开始了，再中途放下的
话，那么前面的所有发奋就都白费了。相反地，如果不放下，
如果坚持下去，那么终究会看到光的，正因快要到出口了。
个性短语  m哥是我的boss，也是我目前最崇拜的大神之一。

他从小到大拥有很多标签，每一个都具有“别人家的孩子”



和传说中的“有人”那样的杀伤力：三道杠、学霸、职业经
理人……xx年前，他还只有24岁的时候，就被所在500强公司
的高层领导挑中，参与全球并购的项目。

但我最欣赏和佩服m哥的，是他对梦想的执着。三年前，他
放下人生中最好的晋升机会开始创业，先后建立了四家公司。
期间，m哥享受过成功和得意，收获过掌声和赞美，也遭遇过
出卖和陷害。但无论遭受的是怎样的际遇，大部分时候，他
只是一笑而过，继续专注地做自己的事情。关于爱的句子  
他曾说过，近3年的创业经历，除了愈战愈强的激情之外，更
多了几分执着和淡定，更加清楚什么该做，什么不该做。

我一向都坚信，m哥这样的人必须会成功。正因，就算他对梦
想的坚持，没有通往他最初想要到达的地方，也必须会带给
他别样的风景。

有了开始，才会有以后;有了坚持，才可能会有结果。

其实，所谓的坚持梦想，哪有什么值得不值得，只有愿意不
愿意。

也许，追逐梦想的我们，根本不需要在意值得不值得。我们
要做的只是安静地享受沿途的风景，享受梦想一向在路上的
这种真切的活着的感觉。最后，梦想实现了，结局皆大欢喜
自然是最好，万一失败了，至少我们以前在路上，至少我们
以前执着过。

梦想还是要坚持的，万一实现了呢？

百年孤独朗诵稿篇二

我相信，每个人都会有自己的梦想。有些时候，梦想很容易
实现。但也有些时候，梦想就是一个看似不可能实现的目标。
时间，就是这么一个让人捉摸不清、古怪的家伙。当然，我



也有自己的梦想。

我的梦想是当一名语文老师。把“语文知识种子”“传播”
给小朋友们，好让他们学到知识。长大以后，去完成自己的
梦想、目标。

我的梦想是当一名国家乒乓球队队员。目标是拿世界冠军。
带上金灿灿的金牌，站在最高的领奖台上，唱中华人民共和
国国歌。然后，再去交新来的、年轻的队员。

我的梦想是人人都有一颗感恩的心。因为，现在的很多人心
狠手辣的抛弃了他们的父母，学会了忘恩负义。

我的梦想是天下所有的孩子们都变得懂事一点、听话一点。
不要再做“小皇帝”了，爸爸妈妈也应该休息休息呀!

我有梦，人人都有梦。中国和其他的国家也都有他们“自
己”的梦想。

中国，有强国之梦：以前，中国属于一个弱国。于是，中国
的很多人才就一起联手准备加快中国的科技发展速度。在政
府和老百姓相互配合下，中国最终成为了一个强国!

中国不但有强国之梦，还有富国之梦：随着我国经济事业的
发展，中国的富国之梦正在画上一个圆满的句号。

我的梦·中国梦!因为全世界经济的发展速度不一样，所
以，“梦想种子”的“基因”也不一样：有的孩子的梦想是
做一名亿万富翁;有的孩子的梦想是见一见圣诞老人、变形金
刚、米老鼠、小熊维尼和白雪公主;有的孩子是渴望一本《安
徒生童话》等课外阅读的书籍;有的孩子的梦想甚至只是吃饱
一顿饭;……梦想、疑问会把一个普通人变成一个举世闻名的
风云人物。但前提是，你一定要为这个梦想、目标去努力、
去奋斗、去争取才行。我的梦·中国梦，让我们把“梦想种



子”和“实现花朵”“传播”到每一个国家，每一个角落去
吧!

百年孤独朗诵稿篇三

大家好!

“越伟大、越有独创精神的人，越喜欢孤独。”诚然，人生
需耐得住孤独。只有耐得住孤独，才能不让繁杂乱了自己的
心性，才能一步步攀上成功的巅峰，才能护住内心的一方静
逸，诗意地看待周围的一切，从容啜饮生活的美酒。

耐得住孤独，方能经得起世俗的诱惑。庄周面对楚威王之聘，
忧然而笑，说“吾将曳尾于涂中”。他因耐得住孤独而拒绝
出仕，因要守住内心的宁静而拒绝了一世繁华，潜心研究道
学，继承和发展了老聃的思想，最终成为与老子并称的“道
家之祖”。苏武出使匈奴被扣留，面对匈奴贵族多次高官厚
禄的诱惑，断然拒绝，果决地选择了前往荒无人烟的北海边
牧羊，用十九年的孤独坚守，捍卫了一个民族凛然的气节。
他们面对荣华富贵的引诱，能够坚持本心，做到无愧于心，
皆因耐得住孤独，才不屑于所谓的荣华。

耐得住孤独，方能享受成功的喜悦。司马迁遍访河山实地考
察，搜集遗闻古事，整理浩繁的史料，经历了无数寂寞，饮
尽了孤独之酒，才将“究天人之际，通古今之变，成一家之
言”的《史记》连缀成篇，并得以尽享完成父亲遗愿的喜悦。
屠呦呦以及她的团队，经过数年如一日的研究，终于发现了
青蒿素，为生物医学的发展做出了巨大的贡献!难道不正是这
份研究之路上的寂寞孤独，才成就了她的诺贝尔生理学或医
学奖吗?里约奥运会上，我们只看见了女排姑娘们淋漓尽致地
扣杀，以及那座金灿灿的奖杯，可又有谁知道，这一刻的喜
悦，承载了她们多少不为人知艰苦训练的孤独!

无法选择出仕的苏轼的清高，是布鲁诺被烧死前大声疾



呼“未来的人会了解我”的信念;是独处时的自我反省，是夜
晚台灯下沉醉于书中的沉静，是窝在沙发中独听一首歌的安
宁。耐得住寂寞，你会发现，生活，远比你想象中的要幸福!

人生，是一段承载孤独的乐章。我们从孤独中走来，也终将
向孤独走去。孤独是一种隐秘的心境，淡雅而不失魅力，沉
静而蕴含着哲理。人生，须耐得住孤独，只因孤独是人生最
好的营养品之一。耐得住孤独，方能经得起繁华的诱惑;耐得
住孤独，方能享受成功的喜悦。因为有了孤独，人的灵魂才
得以净化，精神才得以升华，才真正懂得孤独并非痛苦，而
是一种不凑热闹，不赶时髦，不追风潮的内心境界与生活方
式。

百年孤独朗诵稿篇四

大家好!

梅花承受住冰雪的寒冷，才能“凌寒独自开”;蝴蝶承受住破
茧时的痛苦，才能“如梦幻般美丽”;海燕承受住“风雨的洗
礼”，才能像黑色的精灵拥抱天空……生活中，我们需要承
受快乐，承受痛苦，承受平淡，承受孤独。

生活中，我们需要承受快乐。固然，有太多太多的烦心事会
萦绕我们身边。然而，你也不必黯然伤心，不如想想一些开
心的事，这也会使你快乐起来，生活就是这样，即使不开心，
也要勉强一笑。

承受快乐，使我们在生活中走的更轻松，成熟。

生活中，我们还要承受悲伤。也许，悲伤只是几滴眼泪，那
你大可不必因此悲伤难过，因为有好多事情比滴几滴眼泪要
痛苦的，而我们要承受悲伤，勇于面对，化悲伤为力量，也
许会更好。



承受悲伤，使我们在生活中走的更豁达、更开朗。

生活中，我们也要承受平淡，因为有陶渊明的淡泊宁静，使
他远离官场，来到宁静的乡村生活，所以显示了他的一种不
追求功名利禄，想要自由自在生活的一种平淡态度。我们也
许是社会中的一种普通人，没有什么辉煌成就，而我们也要
承受平淡，要在平淡的生活中完成伟大的蜕变。

学会平淡，可以使我们在生活中走的更淡泊，更舒坦。

生活中，我们也应该承受孤独。其实，孤独是人的基本属性，
我们在生活中都会经历离别与相聚，相聚只是暂时的，孤独
才是常态。然而，我们要承受孤独，耐的住寂寞，珍惜自己
的现在所拥有的一切，即使，你不孤独了，你也可以承受的
住，因为你会想起曾经美好的往事。

学会承受孤独，可以使我们在生活中更坦然，更自在。

生活中，太多的事需要我们改变，无论是快乐、悲伤、平淡、
孤独也好，都需要我们有勇气的承受，智慧的承担。

漫漫人生路，望承受与你同行。

百年孤独朗诵稿篇五

何谓“复兴”?唯有自身文明曾经繁荣昌盛过的民族，才有资
格提出复兴的目标;唯有承受过艰难困苦而始终不曾放弃梦想
的民族，才有力量提出复兴的目标;唯有真正伟大的民族才不
会在苦难中沉沦，反而会从苦难中奋起。

“吾中国四万万人，无贵无贱，当今日在覆屋之下、漏舟之
中、薪火之上，如笼中之鸟、釜底之鱼、牢中之囚，为奴隶，
为牛马，为犬羊，听人驱使，听人宰割，此四千年中二十朝
未有之奇变。”这是一段振聋发聩的演说词，作者是百年前



的维新革命者康有为。百年前偌大的中国内忧外患、民不聊
生。这是中国历史上从未发生过的事情，中国人面临着亡国
灭种。“复兴”就是在此时成为了中国梦。中国有过辉煌的
历史，有过万国敬仰的荣耀，但是当时的中国面临着的是却
是深重的苦难。

20世纪中国的一次历史性巨变。但是很快，帝国主义的侵略，
打破了中国人学习西方的梦想，因为侵略者知道不能等一只
狮子醒了在去吃掉他。此时中国人意识到 “复兴”的前提要
清除侵略者，要彻底的摆脱封建主义。

在民族危难的历史关头，中国共产党的出现为风雨飘摇的中
国带来了曙光，共产党所代表的新一代的革命者在华夏大地
掀起了一场前无古人的彻底的反帝反封建的斗争，并最终取
得了胜利，1949年毛主席在天安门楼上那一句“中华人民共
和国中央人民政府今天成立了!” 的庄重的公告，开启了中
华民族历史的新纪元。从此，一个不再被人欺辱的民族，为
实现国家繁荣富强、人民共同富裕，而开始独立探索适合中
国国情的社会主义建设之路。此时的“复兴”仍是中国梦，
只不过历史的变迁赋予它更多的含义。

完成的任务，三中全会上党中央明确了“把党的工作重心转
移到经济建设上来，而且实行改革开放的政策”此时的中国
迎来了风起云涌的社会大变革的新篇章——改革开放!

一。但是“复兴”的中国梦还没有实现，我们只是在接近，
剩下的路必然更加艰辛困难，但我们信心满满。现在的中国
梦也更加的可以碰触，因为这时的中国梦是由我们的梦想集
合而成的，我们是参与者、践行者，我们不在是旁观者而是
历史的创造者，梦想成真与否与我们息息相关。此时的“复
兴”已经是所有人的一种期盼，这份期盼中承载着的是我们
所有人的梦想。


