
吃泡面的检讨 初中生上课吃泡面检讨
书(优秀5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

吃泡面的检讨篇一

您好！

我今天在课上的行为实在太过于幼稚了，在上课的时候吃泡
面这已经不是一般的犯错误的表现了，已经可以说是素质层
面的错误了。都怪当时的我太糊涂，都被泡面给糊住脑子了，
丧失了基本的思考，都变得和一头猪一般，只知道吃和睡，
完全不会思考其它的东西。我知道这个事情是十分错误的事
情，所以被老师您制止和教育之后我就对自己的行为进行了
检讨，对自己进行了很严厉的批评，甚至是恨不得打自己一
巴掌的那种。因为这件事情是我第一次犯这种错误，甚至是
我进入高中以来的头一次犯错误，我也能够正确认识自己的
错误，所以我希望老师您能够给我一次改过的机会，您给我
任何的处罚我都没有任何意见，我都愿意接受，这本来是就
是我犯了错应该受到的惩罚，只是希望老师您不要再生气了，
我是真的知道错误了。

这一次出现上课的时候吃泡面的错误，主要是因为我今天中
午吃午饭的时候因为上厕所去晚了，到食堂的时候已经没有
午饭买了，因为我是寄宿生出不来校门，所以我就去小卖部
卖了点吃的，等到午休快结束的时候之前没有吃多好少的东
西所以一觉醒来自己又饿了，就去小卖部买了盒泡面。泡好
了泡面准备吃的时候竟然上课时间到了，刚开始的时候本来



是克制好自己的，准备下课的时候给扔了重新跑泡一盒的，
因为那个时候泡面肯定吃不了了。但是上了快十分钟的样子，
我的肚子竟然饿的叫起来了，我也实在是忍不住了，就偷偷
地低下头吃了两口泡面，就是这两口就被老师给发现抓住了。

这一次犯的错误毫无疑问是十分严重，上吃东西最首当其冲
也是最严重的就是对老师的不尊重，老师再讲台上面尽情地
给我们讲授知识，我却在下面搞小动作吃泡面，这是对老师
人格的侮辱，所以老师自然就很生气，我完全能够理解，要
知道别人在我讲话的时候做其它的事情的时候我都会心里不
舒服，更何况我在上课的时候吃泡面的事情了。还有就是泡
面是有很大的味道的，在上课的教室这个相对封闭的空间，
味道就蔓延的更加严重了，当时我打开的时候据说整个教室
的同学都问道了，后面也是开窗通风了好一阵子才将味道给
消散了，所以我上课吃泡面就是影响了大家的学习，让大家
不能够集中精力在学习上面。

这一次我真的是错误的太严重了，我对不起大家，我向大家
道歉，同时也希望大家能够看在我认错太多还算可以的份上，
能够宽容我这一次，我保证这绝对是最后一次。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

吃泡面的检讨篇二

您好！

我是xxx，我今天在课上吃东西了，对不起，把课堂秩序都弄



乱了。为今天吃的事检讨，真的是不好的行为。

我并不是故意非要在上课时吃泡面，而是因为中午去老师那
改自己的作业了，我的作业做错了太多的题目，为此老师看
不过去了，就叫我过去一个一个重新做，结果因为我做的太
慢了，就耽误了很多的时间，下午的课都要上了，急忙就过
去了。我急忙赶到教室上课，才发现您还没有来，我因为中
午没来得及吃饭，特别饿，因此就趁您还没来的间隙，去小
卖部买泡面，顺便泡了回来。我把泡面带到教室吃，也就刚
吃一会，您就来了，我这也为就停下来了，但是我等您开始
上课了，我怕面冷了就不好吃，所以就在反头看黑板的时候
吃了一口面。

原本只想这么偷偷把面吃完的，大概是泡面的味道太浓了，
而教室又小，所以味道就传到您那去了，所以就被您发现了。
您看见我饿得不行，就让我出去吃，不然其他人上课。当时
我特别感激您，我要是不吃完这一顿，大概下节课是没法上
的。一个中午耗费了我很多心神做题，真的耐不住饿了。下
了课您叫我写检讨书给您，我现在也在这上面向您致歉。上
课不管怎样都不能开小差，何况还是这种吃东西的行为，这
是很影响到人的。我直接就违反整个课堂的秩序和纪律，更
是不尊重您的课，让您为难。

我会从这改的，这次给了我教训，一次就够了，我也不想有
第二次，要是能够在中午吃饱饭，谁想吃泡面。所以我希望
老师相信我，我一定不在上课吃东西了，尤其是泡面，泡面
虽然没有营养，但是却是很多人喜欢的，我这样在上课吃，
极大的可能性会把同学上课的注意力吸引到我这来，因此就
会把他们的学习积极性给影响到了，我该教训，是我一时的
不坚定造成，如诺我忍一节课，下课再去吃，就一定不会耽
误您上课的。即使后面您阻止了我，但是还是有同学受我影
响，上课多少有一些不认真了，这事是真的抱歉，我也懊恼
自己做的事，万分的愧疚，今也在此望能得到老师的原谅，
我以后坚决会让自己不做同样的的事情的，作为初中生，这



点自控力必须得有，从此刻起我都会让自己以这次事情为教
训的，改正自己的缺点。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

吃泡面的检讨篇三

尊敬的老师：

您好！

我今天在课上的行为实在太过于幼稚了，在上课的吃这已经
不是一般的犯的.表现了，已经可以说是素质层面的错误了。
都怪当时的我太糊涂，都被泡面给糊住脑子了，丧失了基本
的思考，都变得和一头猪一般，只知道吃和睡，完全不会思
考其它的东西。我知道这个事情是十分错误的事情，被您制
止和教育之后我就对自己的行为进行了检讨，对自己进行了
很严厉的批评，甚至是恨不得打自己一巴掌的那种。因为这
件事情是我第一次犯这种错误，甚至是我进入高中以来的头
一次犯错误，我也能够正确认识自己的错误，所以我希望老
师您能够给我一次改过的机会，您给我任何的处罚我都没有
任何意见，我都愿意接受，这本来是就是我犯了错应该受到
的惩罚，只是希望老师您不要再生气了，我是真的知道错误
了。

这一次出现上课的时候吃泡面的错误，主要是因为我今天中
午吃午饭的时候因为上厕所去晚了，到食堂的时候已经没有
午饭买了，因为我是寄宿生出不来校门，所以我就去小卖部



卖了点吃的，等到午休快结束的时候之前没有吃多好少的东
西所以一觉醒来自己又饿了，就去小卖部买了盒泡面。泡好
了泡面准备吃的时候竟然上课时间到了，刚开始的时候本来
是克制好自己的，准备下课的时候给扔了重新跑泡一盒的，
因为那个时候泡面肯定吃不了了。但是上了快十分钟的样子，
我的肚子竟然饿的叫起来了，我也实在是忍不住了，就偷偷
地低下头吃了两口泡面，就是这两口就被老师给发现抓住了。

这一次犯的错误毫无疑问是十分严重，上吃东西最首当其冲
也是最严重的就是对老师的不尊重，老师再讲台上面尽情地
给我们讲授知识，我却在下面搞小动作吃泡面，这是对老师
人格的侮辱，所以老师自然就很生气，我完全能够理解，要
知道别人在我讲话的时候做其它的事情的时候我都会心里不
舒服，更何况我在上课的时候吃泡面的事情了。还有就是泡
面是有很大的味道的，在上课的教室这个相对封闭的空间，
味道就蔓延的更加严重了，当时我打开的时候据说整个教室
的同学都问道了，后面也是开窗通风了好一阵子才将味道给
消散了，所以我上课吃泡面就是影响了大家的学习，让大家
不能够集中精力在学习上面。

这一次我真的是错误的太严重了，我对不起大家，我向大家
道歉，同时也希望大家能够看在我认错太多还算可以的份上，
能够宽容我这一次，我保证这绝对是最后一次。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日



吃泡面的检讨篇四

您好！

我是六年级xx班的xx同学。因为昨天在上英语晚自习课的时
候，我因为晚上没有吃饱，所以就躲在了桌底下吃起了泡面。
对于这一种行为，我感到十分的惭愧，也感到十分的无地自
容。因次，我在这里写下了我诚恳认错的检讨书。

昨天，因为天气太热了，所以，我在吃晚饭的时候，觉得吃
那些食堂里的饭菜一点也没有胃口。导致我吃了两口就没有
吃了，等到快要上晚自习课的时候，我肚子又饿了。只好跑
到学校的小卖部里买了一桶泡面来为自己充一下饥，但是刚
吃到一半，晚自习上课的打铃声就响了起来。看着碗里还有
一大半的方便面还没有吃完，我又不忍心把他们都丢掉，所
以就干脆带回了教室，放在里桌子里。刚听英语老师还没有
讲几分钟的课，方便面的味道就从桌子里飘了出来，引诱着
我想继续吃完。然后，我就没有控制的住，老师一转背，我
就把桌子里的泡面给端出吃上了几口。刚吃几口，我就被来
巡查课堂纪律的教导主任给抓住个正着，然后就被带到办公
室，对我进行了长达半个小时的批评教育。在这半个小时的
时间里，我也逐渐的意识到了自己在课堂上吃泡面的错误。

首先，在晚上的时候，我不应该不吃学校食堂里面的饭。不
管食堂的饭有多难吃，不管天气有多热，我多少都要吃饱，
因为这是我吃了钱的，这也是食堂大妈们辛苦做出来的饭菜，
更不应该因为天气天热不想吃就不吃了，这是一个浪费粮食
的行为。再加上泡面再怎么好吃也不会有食堂里的饭菜营养
干净，吃多了泡面也不利于我们学生的健康成长，所以，我
应该要戒掉爱吃泡面这个不好的习惯，多去学校食堂吃饭，
并且每餐都要保证自己吃饱，才不会到上课的时候又饿了再
去吃泡面。

其次，在课堂上吃泡面更是错上加错。课堂本来就是一个认



真学习的地方，而我却用来吃泡面，不仅耽误了自己的.学习
时间不说，泡面飘出来的香味还影响到了其他同学的学习状
态，这更加是一个没有素质的行为，也是一个不尊重课堂纪
律，不尊重老师的行为。我必须要做到改正。

我应该学会在正确的时间，在正确的地点里，做自己该需要
去做的事情，我在上课，那我就要认认真真的听老师讲课，
我在课堂上，我就要做与学习有关的事情，而不是躲在底下
偷偷的吃泡面。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

吃泡面的检讨篇五

尊敬的老师：

您好！

我是xxx，我今天在课上吃东西了，对不起，把课堂秩序都弄
乱了。为自己今天上课吃泡面的事检讨，真的是不好的行为。

我并不是故意非要在上课时吃泡面，而是因为中午去老师那
改自己的作业了，我的作业做错了太多的题目，为此老师看
不过去了，就叫我过去一个一个重新做，结果因为我做的太
慢了，就耽误了很多的时间，下午的课都要上了，急忙就过
去了。我急忙赶到教室上课，才发现您还没有来，我因为中
午没来得及吃饭，所以特别饿，因此就趁您还没来的间隙，
去小卖部买泡面，顺便泡了回来。我把泡面带到教室吃，也



就刚吃一会，您就来了，我这也为就停下来了，但是我等您
开始上课了，我怕面冷了就不好吃，所以就在反头看黑板的
时候吃了一口面。

原本只想这么偷偷把面吃完的，大概是泡面的味道太浓了，
而教室又小，所以味道就传到您那去了，所以就被您发现了。
您看见我饿得不行，就让我出去吃，不然影响其他人上课。
当时我特别感激您，我要是不吃完这一顿，大概下节课是没
法上的。一个中午耗费了我很多心神做题，真的耐不住饿了。
下了课您叫我写检讨书给您，我现在也在这上面向您致歉。
上课不管怎样都不能开小差，何况还是这种吃东西的行为，
这是很影响到人的。我直接就违反整个课堂的秩序和纪律，
更是不尊重您的课，让您为难。

我会从这改的，这次给了我教训，一次就够了，我也不想有
第二次，要是能够在中午吃饱饭，谁想吃泡面。所以我希望
老师相信我，我一定不在上课吃东西了，尤其是泡面，泡面
虽然没有营养，但是却是很多人喜欢的，我这样在上课吃，
极大的可能性会把同学上课的注意力吸引到我这来，因此就
会把他们的学习积极性给影响到了，我该教训，是我一时的
不坚定造成，如诺我忍一节课，下课再去吃，就一定不会耽
误您上课的。即使后面您阻止了我，但是还是有同学受我影
响，上课多少有一些不认真了，这事是真的抱歉，我也懊恼
自己做的事，万分的愧疚，今也在此望能得到老师的原谅，
我以后坚决会让自己不做同样的的事情的，作为初中生，这
点自控力必须得有，从此刻起我都会让自己以这次事情为教
训的，改正自己的缺点。

此致

敬礼！

检讨人：xxx



20xx年xx月xx日


