
劳动之星演讲稿(优秀8篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面
我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一
起来了解一下吧。

劳动之星演讲稿篇一

现在的生活，啥都涨得飞快，就是工资不涨，还有毒面粉、
毒豆芽、毒米、毒鱼……简直是自相残杀。

这都因为一些生产者不好好劳动，想偷工减料的结果。比如
西瓜，瓜农想快点收获，少劳动几个月，用膨胀剂增大，结
果爆炸了！这是他们应有的惩罚。还有恐怖的“三头六臂”
鸡，肯德基的原料厂为了省事，用残忍的手段使鸡没有毛，
有许多翅膀和腿，还没有喙和爪子，只有瘦肉。手法极其恐
怖，在此就不多加描写。

咱们家开始“自产自销”地劳动了。大概是这样：养一公一
母的家兔，在天台上种上许多菜苗，每天，兔子粪用来给菜
施肥，再摘小部分菜来喂它们。兔子生过小兔子之后，小兔
子断奶了，还可以吃到无污染的兔肉。收获的日子里，还有
吃不完的有机蔬菜。虽然劳动很辛苦，但咱们仍很快乐，因为
“劳动最光荣”！我希望所有人都真正地劳动，不仅仅是空
喊口号。你可以从身边的小事做起，尽管这话很老套，但很
有道理：你可以随手捡起垃圾，把它放进垃圾桶。

《海峡导报》上一张公益广告让我没齿难忘：一位穿着舞裙
的女孩踮这脚尖，跳着舞步，把一张纸轻轻放进垃圾箱，一
旁写着：“这是最美的芭蕾”。



劳动者就是舞者，无时不刻不在舞动着最美的芭蕾，伴舞的
是生活的辉煌乐章！

我的演讲完了，谢谢大家！

劳动之星演讲稿篇二

大家好！我是中2班的钟老师，很高兴今天我为大家作国旗下
的讲话。小朋友，你们知道5月1日是什么日子吗？（5月1日
国际劳动节！）真棒！是的5月1日是国际劳动节，这是全世
界劳动人民自己的节日，那么为什么会把5月1日定为国际劳
动节呢？其实它最早起源于美国，在1886年5月1日的时候呢
美国工人举行大罢工，他们要求改善劳动条件，实行每天八
小时工作制。结果工人们取得了胜利。人们为了纪念这次胜
利，就把这一天定为国际劳动节，因此每年的五一国际劳动
节，就成为赞美劳动者、歌颂劳动的节日，并对有突出贡献
的劳动者进行表章。

那么我们小朋友怎样来纪念五一国际劳动节，钟老师觉得首
先应当学好知识本领。

其次，我们应该从小养成爱劳动的好习惯。

第三，我们要珍惜劳动成果。

第四，我们要尊重每一个劳动的.人。我们的幸福生活来源于
父母的日夜操劳，来源于老师的辛勤工作，来源于全社会广
大劳动者的共同奉献，让我们向他们致敬！向他们问候！祝
他们劳动节快乐！我的讲话完了，谢谢大家！

劳动之星演讲稿篇三

大家好!



今天，我国旗下讲话的题目是《热爱劳动是一种美德》。

同学们，今年的五一假期刚刚过去。提起“五一”，不知大
家首先想到的是“五一假期”还是“五一劳动节”。这里我
要说，劳动教育是人生必修课，良好的劳动习惯对于我们少
年儿童的成长具有非常重要的意义。

首先，如果一个孩子，如果不爱劳动，自然就缺乏劳动的体
验。说实话，同学们之中谁能真正理解和感受到“汗滴禾下
土”“粒粒皆辛苦”的涵义?你们能体会到爸爸妈妈赚钱的不
容易吗?要知道我们每天吃的、穿的、用的都是爸爸和妈妈用
劳动换来的呀!

其次，劳动的过程也是实践的过程。学习的主要目的是为了
应用和创造。如果我们没有好的劳动习惯，我们学到的知识
就难以运用到生活中去。更谈不上应用和创造了。

第三，劳动对于培养每个人的健康人格也具有很重要的作用。
研究发现：第一、儿童劳动时间越长，独立性越强;第二，儿
童从事劳动的时间越长，越有利于形成勤劳节俭的好品德。
我们从小干家务，可以培养我们吃苦耐劳、珍惜劳动成果、
珍重家庭亲情、尊重他人等品质，我们长大以后自然比那
些“衣来伸手、饭来张口”的孩子更有出息。

我们要热爱劳动，就需要把劳动变成一种习惯，如果养成了
这种好习惯，劳动就成了一个愉快而自然的过程。我国相声
演员冯巩，小时候家里很穷，但他非常懂事，经常帮助母亲
料理家务，冬天顶着凛冽的寒风出去捡煤核儿，逆境的磨炼
造就了他自强不息，矢志不移的性格。

劳动可以造就一个人，不爱劳动则难成人。经过老师们的了
解与调查，不少同学经常在家帮助父母干家务，做一些像洗
衣服、刷碗、摘菜、买东西、打扫卫生、整理房间等一些这
些力所能及的事情。但是，也不排除有些同学吃饭用叫、吃



完撂下碗筷抹嘴就走现象，不排除晚上让父母铺床，早晨让
父母叠被现象，不排除父母偶尔支使点活、马上小嘴撅起老
高现象。同学们，上帝为我们创造大脑，是要我们靠自己的
本事生存;上帝赋予我们双手，是要我们靠自己的双手劳动。
劳动增长见识，劳动是快乐的。

最后，我希望孩子们尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳
动的人最美。无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清
洁工，他们都是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

相信，只要大家愿意去做，一定能从劳动中获得许多快乐，
同时也获得许多做人的道理。请同学们记住：热爱劳动是一
种美德。让我们都来热爱劳动，热爱生活吧!

劳动之星演讲稿篇四

大家好!

劳动，是历练人生的最好课堂。人的一生其实就是一个辛勤
劳动，不断积累的过程。知识的丰富，才能的提高，素质的
增强，阅历的丰厚，财富的获取，都是通过劳动和积累完成
的。崇尚劳动，热爱劳动，学会劳动，勤于劳动，是做人的
本分，也是人生的必需。

只有付出艰辛的劳动，知识才会不断丰富，能力才会不断提
高，素质才会不断增强，人格才会不断完美，精神才会不断
充实。虽然劳动不是生命乐章中最激越的鼓点，但它是人生
旋律中一个不可或缺的节拍。人生的奋斗辉映着生命的光芒，
因为有了劳动，我们才能体会到生活的欢愉，因为有了劳动，
我们才有了无止境的奋斗和拼搏。把劳动当成一种享受，一
种状态，需要一种境界，需要一种胸怀，更需要一种毅力。

人生因劳动而精彩，生命因劳动而美丽。劳动，是创造品质，
锤炼意志的最好磨刀石。“不经一番风雨，怎么见彩虹。”



劳动如同登山，只有昂起坚强的头颅，迈开坚定的步伐，才
能面对前面的崎岖山道，迎难而上不退缩，才能正视生活中
的各种困难和不幸。

劳动，是通向成功的独木桥。尽管劳动是艰辛的，但劳动不
是一篮空悬的水，不是一池荒芜的田，更不是一条断裂的链，
而是一条奔流不息的河流，一座开满鲜花的园圃，一座连接
彼岸的桥梁。只要付出艰辛的劳动，就会于曲折走向坦途，
于疾苦中感悟快乐，于艰难中获得成功。

热爱劳动的人是生活中最亮丽，最值得敬仰的人。让我们在
劳动中历练人生，在劳动中感受快乐，在劳动中获取财富，
在劳动中走向成功!人生因劳动而美丽。

谢谢大家!

劳动之星演讲稿篇五

大家好!

责任感是热爱生活的表现，是做人必备的品质。对爱情负责
的人，浪漫而又真诚;对家庭负责的人，宽容而又专一;对社
会负责的人，崇高而又坚定;对工作负责的人，爱岗而又敬业。

今天的听众当中，有各级领导、有一线服务人员等等，无论
在哪个岗位，我们首先必须珍惜这份工作，进而对自己负责
的一块尽到义务，在年终总结时，才可以心安理得的写上一
句：我尽职尽责了。

努力把工作干好本身就是一个爱岗又敬业的现实表现。正是
因为尽了责任，上海液压泵厂数控调试工李斌，才能不断进
取科技争先，正是因为尽了责任，新时代的中国工人许振超
才能默默无闻无私奉献。在大家眼里，他们是优秀的，是成
功的，其实只要不回避，责任就时刻伴随着你，使你纯洁，



让你高尚。

当工作与责任联系在一起的时候，我们的工作就有了实际的
意义，我们的岗位就成了作战的战场和人生的舞台，他能让
人变得勇敢，甚至视死如归。

为了传播真理，李大钊从容走上绞架，闻一多前脚踏出大门，
后脚就不准备再踏进大门。为了党的事业，在兰考猎猎的黄
沙中，我们看见了人民的好儿子焦裕禄;在滔滔的激流中，出
现了党的好干部张明岐;在访贫问苦的藏区山路上，孔繁森的
足迹清晰可见，他们用自己的生命实践着为人民服务、做人
民公仆的责任。

有了责任，平凡也能孕育璀璨。徐虎尽到了水暖工人的责任;
李素丽尽到了售票员的责任;高建成和李向群用忠诚和奉献诠
释了士兵的责任;xx年感动中国的徐本禹，它告诉了我们什么
是新时期大学生的责任;xx年再一次感动我们的洪战辉，那稚
嫩的肩膀上扛起了沉甸甸的本不属于他的责任!在他们心中，
责任之重重于泰山，重于生命!

有人说，演讲最忌讳说空话，讲大话。那好，我们就把镜头
拉近一些，说说我自己吧。我，一个对生活有着美好憧憬、
对工作满怀热情的有志青年，自从我到百大白马担任楼层经
理以来，我才深深的认识到，有志者不必在乎自己在什么位
置，虽然我的工作不为人所注目，不能干出轰轰烈烈的大事，
但只要你爱这个岗位，只要你能融进这个岗位，你才会发现
每个岗位都有自己的最高峰，都有自己要所为之奋斗的目标，
曾经我以为楼层经理不过受理管理现场，管管卫生、看看服
务员是不是认真工作。但通过几个月的工作我发现这里有着
很大的学问，比如楼层各个柜台如何设置才能更吸引消费者，
如何引导服务员微笑服务，如何艺术地处理消费纠纷。这里
面有许多也许并不是我必须干的工作，但是能过我的工作使
楼层的消费环境得到了明显的变化。



是啊，想做好一项工作，责任感是第一位的，没有责任感的
人大谈自己如何爱岗必然是空洞的，离开责任感来谈敬业更
是虚伪的、可笑的。连自己的责任都不履行的人，他怎么会
热爱自己的工作岗位又怎么能尽职尽责做好自己的本职工作
呢?而只有具备了强烈的责任感，你才能主动去做工作，努力
去做好工作，也才能真正从内心感到劳动光荣，工作伟大。
这责任感、使命感，才是我们中华民族永远不倒的旗、不断
的根、不灭的魂!

同志们，中华民族的伟大复兴，需要亿万人民用自己的劳动
去辛勤创造;构建和谐社会，共铸诚信商业环境，需要我们全
体服务人员用辛勤的汗水去浇灌。让我们做一个有责任感的
人吧，有了它，你就会萌生一种至高至远的精神境界，有了
它，你就拥有了至高无上的灵魂和坚不可摧的力量!

谢谢

劳动之星演讲稿篇六

大家好！

我是6年级2班的xx，今天我为大家演讲的题目是《牵手美德，
做孝心少年》。

中华民族在几千年的文明进程中，创造了光辉灿烂的传统文
化，形成了代代传承的传统美德。

中国有句古话：百善孝为先。意思是：孝敬父母是人的第一
美德。几千年来，这一美德陶冶了不少杰出人物，熏陶着世
世代代的华夏子孙，他们的故事被载入史册，至今流传。

古有“香九龄，能温席”的故事。讲的是一个9岁的小孩，名
叫黄香，家里生活很艰苦。在寒冷的冬夜，为了不让操劳一
天的父亲睡觉时感到冰冷，他总要先到父亲的房间铺好被子，



然后用自己的身体去温暖父亲的被窝，也用自己的孝敬之心，
温暖了父亲的心。由此得到人们的称赞“温席的黄香，天下
无双”。

逆境中的孩子早当家！他们虽然年幼，却懂得体贴，懂得孝
顺，懂得分担，他们就是孝亲敬长的好榜样。

如今的我们成为幸福的一代，沐浴着家庭的温暖，享受着父
母的关爱。我们的父母在外辛苦打拼，为改变家庭经济，提
高生活质量，他们任劳任怨；我们的父母在家细心照顾，为
了孩子健康成长，操碎了心，他们无怨无悔。

同学们，面对父母、长辈为我们所做的一切，我们以为这一
切都是理所应当。有的甚至不以为然，许多案例反映出：当
下的青少年不理解父母的苦心，不在乎父母的感受，不认同
父母的教诲，性格叛逆的有，离家出走的有，甚至以极端方
式结束生命的也有？？父母把心都操碎了，我们却把他们的
心伤透了。这些表现表明我们正在丧失中华民族的传统美德。

同学们，传承美德，孝亲敬长，我们有义不容辞的责任。学
会照顾自己，减少父母不必要的担心；学会料理家务，减轻
父母繁重的担子；学会关心长辈，送一句问候、递一杯热茶，
揉揉肩、捶捶背，细微的举动足以让他们感到无比欣慰。告
别刁蛮和任性，远离危险和伤害，不让父母因我们而烦恼、
担心和难过。这就是对父母最大的孝顺。

“谁言寸草心？报得三春晖”。让我们用寸草之心，孝敬、
回报我们的父辈，让我们一起携手，相伴美德，争做孝心少
年！

我的演讲结束，谢谢大家！



劳动之星演讲稿篇七

大家好，今天我要演讲的题目是《汗水点亮人生》。

宋庆龄曾说过：“知识是从劳动中得来的，任何成就都是刻
苦劳动的结晶。”是啊，从古至今，哪些成就不是靠辛勤地
劳动挥洒汗水换来的呢？大到古时候的秦长城、四大发明，
现在进行着的改革开放，建立起的一座座高楼大厦。小到从
小就会吟诵的“锄禾日当午，汗滴禾下土”，干净整洁的街
道。以前泥泞不堪的小路变成现在宽敞平坦铺着沥青的小路，
这些，不都是用劳动而得来的吗？生活中的劳动者无处不在，
有面朝黄土背朝天的农民伯伯，有教书育人优秀的教师，有
为了我们能过一个好的假期，坚守岗位的各个职业的工作人
员，有善良的“白衣天使”医生护士……劳动者是有力量的，
劳动者是智慧的，劳动者是可爱的，劳动者是完全的，劳动
者是进步的，劳动者是幸福的，劳动者是光荣的。有了他们
的辛勤劳动，我们的社会才能更加和谐友爱、幸福快乐。

在社会高速发展的今天，出现了很多的智能化人工化，现在
的生活比起以前要轻松很多，这也导致出现了一些歧视劳动、
讨厌劳动的现象。比如一些懒惰的学生，回到家就丢下书包，
过着衣来伸手饭来张口的生活，也许你会说：“学生最大的
任务不就是学习吗？为什么要把时间浪费在不必要的劳动
上？”其实，这些都是同学们懒惰的借口，借忙碌的学习生
活逃掉该有的劳动任务。而本该劳动的时间就花在了娱乐上
面。

高尔基告诉人们：“劳动是世界上一切欢乐和一切美好事情
的源泉。”同学们，让我们放下手机关掉电脑，一起参与到
劳动中去吧。去到田野里，亲手栽下蔬菜果实，去到森林，
保护动物、种树，来到街道上，做城市的美容师。待到果实
成熟时，小树长大时，街道变得整洁时，相信你一定收货良
多，能享受劳动的过程，收获成果时的幸福。如果你觉得太
忙了没有时间去做这些，其实还有很多轻而易举就能完成的



事，例如：回家后，为父母做一顿饭，拖一拖地，洗洗碗做
些家务活减轻父母的负担。在别人为你付出劳动的时候真挚
地说一声谢谢。我相信，这些我们都能完成。

劳动虽然是艰苦的，但是也是快乐的，更是光荣的。同学们，
让我们挥洒汗水，在人生的道路上辛勤耕耘，用汗水点亮我
们的青春，以劳动实现人生的价值，愿我们都能丰收。

劳动之星演讲稿篇八

大家好！

两千多年前，有一位渺小的诗人，历史的尘埃拭去了他的姓
名，却盖不住他不朽的诗句：七月流火，九月授衣。一之日
觱发，二之日栗烈。无衣无褐,何以卒岁！三之日于耜，四之
日举趾。同我妇子，馌彼南亩。田畯至喜。

儿女就如这位诗人所写的一般，耕地，织衣。在漫漫的长夜
里，期待忙碌的黎明，薤上露，露沾衣，衣不惜，愿无违，
在历史的长河中留下渺小而不朽的涟漪。多少年来，多少中
华儿女就如这位诗人所写的一般，耕地，织衣。在漫漫的长
夜里，期待忙碌的黎明，薤上露，露沾衣，衣不惜，愿无违，
在历史的长河中留下渺小而不朽的涟漪。

然而两千多年后的今天，随着时代的进步，我们忘却了劳动；
两千多年后的今天，我们没有时间去劳动；在两千多年后的
今天，有了人工智能来替我们劳动；两千多年后的今天，我
们被困在物质充裕的海洋中一个名为懒散的孤岛上；两千多
年后的今天，我们居然要依赖别人的劳动，自己萎缩在生活
的角落里，并且嘲笑着光荣的劳动者。今天我在这里的讲演，
就要说说自己的心声。

我也注意到了，今天的社会中，有勤劳者，有懒散者，有热
爱劳动者，也有不尊重劳动者。



勤劳的人，对于劳动存有一种天然，繁忙于晨兴，戴月于归
途。要知道，清晨尚在熟睡的现代都市，是被清洁工唤醒的，
戴上口罩，挥动扫帚，累了就坐在路边，从怀中摸出余温尚
存的早餐，望一望街角，听一听风声。

学生与老师，不约而同前往学校，在书声琅琅的窗前，等待
清晨的第一缕阳光。工人爬上了吊车，农民堆好了柴草。

勤劳如此平常。

热爱劳动的人，对于劳动有着一份超然。当陶渊明除去园中
杂草，荷着锄，拭去汗，采菊东篱，种豆南山，悠然如飞鸟，
超然若浮云。

劳动对于他们，不是疲于奔命，更不再意味着渺小而平凡，
他们在享受劳动，享受这一古老的传统，在此之中，自有一
种难以言表的真性情，难以割舍，难再分辨。

勤劳如此不凡。

尊重劳动的人，对于劳动有着一份敬畏。他们能够敬畏路边
的清洁工，能够停下车，静静等待他们扫过眼前的路，而不
是鸣笛示警；能够敬畏餐厅中的服务员，能够耐住性子，等
待他们端菜过来，而不是喝三道四，指指点点；能够对默默
无闻的劳动者说一声“谢谢”，而不是漠然路过。

勤劳值得尊重。

同学们，老师们，今天，此时此刻，我想对你们说：我们虽
然处于科技发达的时代，有着人工智能，但人类仍然渺小，
年寿终将有尽，荣乐也不过只享受一世，真正不朽的，在于
一双勤劳的双手，用它去劳动，去创造，将渺小变为不朽。

谢谢大家！


