
2023年文明用餐从你我做起 文明班会教案
(汇总7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

文明用餐从你我做起篇一

自由发言、分组讨论、表演

班主任

通过本次主题班会活动，让学生深刻认识到“诚实”、“守
信”在学习、生活中的重要意义，教育学生从小事做起，从
现在做起，自律自爱，完善自我，做一个诚实守信的文明学
生。

1、提前布置主题班会内容，叫同学们收集有关“诚实、守
信”的名言和故事，做好发言准备。

2、选出小品演员

一、引入

主持人导语。

播放《狼来了》《金斧头》的故事。

3、班主任导入班会主题。

二、活动展开



班主任带领全班学习《小学生行为规范，准则》

主持人小结，指出“诚实”、“守信”对一个人的成长和成
功都极其重要，而能够勇敢地正视自己的错误，则是向成功
和文明迈出了一大步。

3、演出小品

售货员：优质果汁，又香又纯，快来买呀，保证让你买得放
心，喝着舒心。（叫喊）出示招牌：“假一赔十”。

顾客：这么好的果汁，我买两罐。掏5元钱买了两罐。打开一
罐果汁，边走边喝，呸！一股酸臭味。往回走（气冲冲）你
这果汁变质了，赔我十罐（语气）。

售货员：“什么？赔什么？赔你十罐，美得你。看这，出示
招牌：“商品卖出，概不负责”。

顾客：啊！（神态）你们不诚实，欺骗顾客，我要告你们。

（2）假设你是销售部的经理，你应该怎样做？

5、学生交流思考回答

6、主持人引导同学列举自己身边存在的一些不诚实、不守信、
不文明的现象。（比如：地上的字纸、墨水迹，墙上的球印、
鞋印，宿舍被搞坏的门窗、挂钩，平时抄别人的作业，考试
作弊，不如实向家长汇报在学校的情况，出卖朋友的秘密，
答应过老师和家长的事又不努力做到，借别人的东西不及时
归还或装作忘记，违反课堂纪律不肯承认反而和老师顶
嘴……）

7、主持人要求全班同学就以上现象分小组讨论：如何在学习
和生活中做到“诚实”、“守信”。



8、各小组归纳意见，推选一名代表发言。

三、总结

1、主持人提议全班同学背诵社会主义核心价值观24字要求：
富强，民主，文明，和谐，自由，平等，文明，法制，爱国，
敬业，诚信，友善。

2、班主任以故事的形式作总结发言，提出希望。（出示关
于“诚实”、“守信”的名言投影，要求同学课后摘录整理
关于“诚实”、“守信”的名言，并选其中一句作为自己人
生的座右铭。）

3、主持人宣布班会结束，同学们以热烈的掌声结束班会。

文明用餐从你我做起篇二

1、提前布置主题班会内容，叫同学们收集有关“文明”的材
料

2、叫同学们结合校园中文明与不文明的现象做好发言准备

3、安排两位同学准备小品《碰撞以后》

1、主持人开场白：

2、同学们各抒己见，自由发言

陈山：同学们乱扔乱丢乱吐现象十分严重，扔纸片、扔包装
袋、扔纸盒、扔饮料瓶，更不文明的是走着，吃着，吐着，
扔着，特别是有些女同学大口大口吃着东西，边走边吃边扔
边吐，看看楼梯、楼道、阶梯教室，有的同学上课吃瓜子，
好吃到了极点，还有的同学随地吐痰，还带伴奏的，教室里，
课桌下，鼻涕到处抹（边说边表演，全班大笑）



黄宇波：说的没错，我们身边破坏公共财物也十分严重，举
两个例子，班上的劳动工具买回来不到两天就已经四分五裂
了，还有很多同学的课桌都画了“大花脸”（一些同学默不
作声）

3、小品表演《碰撞以后》

4、同学们讨论、发言

胡宇婷：表里一致，做一个内秀外美的中学生

主持人：下面我们请班主任做总结

6、班主任总结

同学们，我们每个人在这里求学，都有一个追求，都有一理
想，都有一个志向，如果说八中是一片沃土的活，我们要在
这里把我的耕作变成果实，实现我们的追求；如果说是一支
拐杖的活，我们要拄着这支拐杖攀登高峰，实现我们的志向；
如果说八中是一只展翅飞翔巨鸟的活，那她会承载着我们的
希望去实现我们的理想我们的同学们要做一个文明的人，一
个诚实的人，一个守纪的人， 做一名文明的中学生，为学校
做一点事，为学校建立良好的形象学校是我们人生的起步，
理想的种子要播种，人生的意义要认识……这里有青春的幻
想，有未来的呼唤让我们以文明的中学生，用心中炽热的爱
来歌颂她，赞美她!

文明用餐从你我做起篇三

由校长全面指导，分管安全副校长负责工作部署，以教务处、
政教处、总务处、共青团、各班班主任为成员，带领和协调
全体教职员工做好本次专题教育工作。

组长：



副组长：

成员：

二、活动主题

珍爱生命，预防溺水。

三、活动时间

从4月20日起至11月20日。

四、活动对象

全校师生及家长。

五、活动安排：

(一)组织一次专题讲话。学校利用周一升旗仪式，组织一次
专题讲话，突出“珍爱生命、预防溺水”的主题，以营造浓
厚的校园防溺水宣传教育氛围。(5月6日，领导小组，校长主
讲)

(二)挂一条“珍爱生命，预防溺水”横幅。组织一次以“珍
爱生命，预防溺水”为主题的全校学生签名活动，并将签名
横幅在校内醒目位置长期悬挂，以时刻警示学生勿私自下水。
(5月6日，领导小组，政教处负责)

(三)开展一次防溺水警示语征集活动。要充分发动学生，在
学生中征集预防溺水警示语、儿歌、顺口溜等征集活动，并
将征集到的优秀作品在班级展示台地方长期展示，以激励学
生人人为预防溺水献计献策。(各年级组选送优秀作品8份在
学校橱窗集中展示)

(四)召开一次主题班会。让学生讲述自己学校、家庭周边存



在的易发生溺水的危险地带、水域，发动学生分析造成溺水
事故的原因，提出避免溺水事件发生的建议，以及当发现、
发生溺水事件时应如何处置、如何自救互救等。(各班结合防
溺水教育课件和附件中的有关数据自行开展活动，电子文本
和照片资料交政教处汇总)

(五)出版一期预防溺水教育的黑板报。以预防溺水为主题，
向学生宣传防止溺水的基本常识。明确要求学生必须做到以下
“六不一会”：(学校团委组织，各班开辟专栏)

1、不在无家长(或监护人)带领下私自外出游泳或戏水。

2、不擅自(未经家长许可)与同学结伴游泳或戏水。

3、不到不熟悉的水域游泳或戏水。

4、不到无安全保障的水域游泳或戏水。

5、不到无人监管和有禁止游泳告示的江河、溪流、山塘、水
库、不明水坑边玩耍戏水。

6、在见到有人落水而自己又无能力救护的情况下，不要惧怕
逃离或者冒然下水施救，要采取呼救及报警等措施。

7、会在下水游泳时使用救生衣、救生圈等自我防护措施，学
会基本的应急自救、求助、报警方法。

(六)签订一份家校防溺水安全承诺书。加强学校与家长的联
系，增强家长安全意识和监护人的责任意识，通过签订承诺
书的形式向家长通报学生应遵守的事项等，请家长共同做好
学生离校期间的安全监管。安全承诺书一式两份，学生及家
长留存一份，学校存档一份。承诺书的签订率务求达到100%。
(政教处处组织印发)



(七)开展一次以防溺水为主题的学生演讲活动。在专题教育
活动期间，利用国旗下的讲话等形式，每周安排一位学生
作1—2分钟简短演讲，采取班级轮流制，讲稿以班为单位征
集，提高学生参与率。(各年级学生参加)

(八)开展一次以“珍爱生命，预防溺水”为主题的手抄报比
赛，尽可能提高学生参与面，将征集到的优秀作品，利用展
板、宣传橱窗，在学生上学、放学时段在校门口进行展
示。(教务处)

(九)开展一次以预防溺水事故为内容的家校联系活动。充分
利用家校通短信平台、《致家长的一封信》、家访等形式，
切实加强家校沟通联系，落实家长对子女的居家安全教育和
监护责任，增强家长的安全防范意识，提醒家长尽到监护责
任。对进城务工人员子女、留守儿童、单亲家庭子女尤其要
开展好这项工作，保护好儿童的生命安全。

(十)进一步健全防范中小学生溺水事故联动工作机制。积极
动员社会各方面的力量，在重点村庄、区域设立学生安全协
管员，聘请热心公益的学生家长、村委干部、热心的退休干
部等担任所在村或或重点区域的学生安全协管员，及时了解
学生安全信息，做好劝导教育和监督工作。

(十一)创造条件开设游泳课，体育老师要指导青少年学生熟
练掌握游泳的技巧和自救自护方法，增强学生的安全意识和
生存、生活、自防自救和遇事处置能力，降低事故的发生率。

六、工作要求

(一)提高工作意识，切实把各项安全措施落到实处。各年级
各班要切实提高对做好防溺水事故重要性的认识，认真调查
分析本班存在的问题，对了解到的突出问题可上报领导小组、
政教处备案。



(二)加强宣传，不断提高学生安全意识。要以宣传游泳安全
常识为重点，通过班队活动、放学前一分钟教育、班级展示
台、班级黑板报等多种形式，广泛、深入地对广大师生进行
防溺水教育，积极宣传，营造氛围，进一步增强安全意识。

(三)突出二个重点

1、突出重点教育对象。将留守儿童和外来务工人员子女以及
平时经常擅自游泳的学生作为重点教育对象。

2、突出重点教育时段。将上(放)学、双休日、节假日等时段
以及台风暴雨雷雨影响期间，作为重点防范教育时段。

(四)构建学校、家庭、社会三位一体安全监管网络，家长是
学生安全的第一监护人，学校要告知家长切实承担起对孩子
安全教育和管理的责任。加强与村民委员会及相关部门的联
系，让全社会共同监督和管理学生游泳、戏水行为，预防和
减少溺水事故的发生。通过校园及周边治安综合治理专项组
协调，督促有关部门在江河、溪流、山塘、水库等危险水域
边树立安全警示牌，在溺水事故多发水域设立游泳安全巡视
员或义务监督管理员等，全面加强对学生游泳安全的管理。

(五)及时排查整治校内及校园周边水域存在的溺水隐患。加
强学校值班人员的巡逻力度，严防学生在校期间私自下水游
泳、戏水，预防和减少溺水事故的发生。

(六)为确保工作实效，在暑假前落实好“三个必须”必须在
学生离校前进行一次再教育，必须对家长监护责任进行一次
再告知，必须在暑假期间对学生进行一次再回访。建立“两
员两报”的信息沟通机制：班级层面设置学生安全信息员，
各村设立安全协管员;班级学生信息员每周一次学生戏水情况
汇报制度，村安全协管员定期向学校反馈学生居家表现制度。

(七)加强督查，严肃责任追究制度。加强对开展学生防溺工



作进行督查。对教育责任不落实、管理措施不到位等导致学
生发生溺水事故的，要严肃追究相关责任人的责任。

文明用餐从你我做起篇四

学校成立以校长为组长的安全领导小组，把防溺水活动作为
学校工作的重点来转。召开防溺水主题会议，加强对教师的
教育，提高教师的安全意识。同时和开发区进行沟通，对校
园和周边水域进行一次大排查，摸清水域情况，做到教育有
的放矢。

二、完善制度，强化日常管理

建立切实有效的长效机制，对在防溺水工作中发现的有针对
性问题进行研究，不断完善学校防溺水安全制度和工作计划，
探索制定适用性强的相关安全制度。同时，认真抓好各项制
度的落实。加大对学生上、放学期间的监管力度，学生中途
离校须由家长陪同，写好请假条交学校。建立每日课前提醒
制度，做到日日提醒，时时提醒。

三、开展各项活动，加强宣传

通过校园橱窗、悬挂横幅、国旗下讲话、校园广播站、班级
板报等方式，加强对学生的宣传教育，各班级召开以防溺水
为主题的主题中队会，提高教师、家长和学生的危险意识。
同时，发放致家长一封信，要求家长对孩子要加强看护和监
督，教育孩子不在无家长或老师的带领下私自下水游泳，不
擅自与同学结伴游泳，不到无安全保障的水域游泳。班主任
要多于家长联系，建立家校联系卡，对于特殊孩子留守儿童
要重点关注。

学校开展“十个一”教育宣传活动，即：开展一次“防溺
水”启动仪式;上一堂预“防溺水”主题教育课;开展一
次“防溺水“教案评比;组织一次预“防溺水”绘画比赛;印



发一份游泳安全和预“防溺水”家长书;开展一次预“防溺
水”工作家长会;签订一份家校“防溺水”责任书;开展一
次“防溺水”师生横幅签名活动;出刊一期“防溺水”黑板
报;设立一个“防溺水”警示牌。

同时全面开展“六个不准”教育：

2、不准擅自邀请其他同学下河(塘)游泳;

3、不准在不会游泳的监护人带领下下河(塘)游泳;

5、不准擅自到钱塘江江堤下玩耍、观潮;

6、不准在见到有人落水而自己又无能力救护的情况下擅自下
水施救或者避而不见逃走，要采取大声呼救及报警等措施。

四、加强外界联系，建立保障机制

与开发区政府联系，在学校周边池塘、河流等水域，设立警
示牌。与当地村委会联系，对于重点河段、池塘做好安全巡
查。做好和公安等部门的联系，建立防溺水预警制度。

总之，防溺水工作必须落实到人，责任明确，各项工作要有
效落实，真正发挥作用，切实保障广大师生的生命安全。

文明用餐从你我做起篇五

召开主题班会

1、知道水、电、粮食与人民生活、国家建设有密切关系，用
处很大。

2、知道粮食来之不易。



3、懂得节约水电，要爱惜粮食。

学生观察哪些地方浪费现象比较严重，怎样为环境保护做出
贡献。

一、谈话导入

地球只有一个，保护自然资源，人人有责。

二、认识水、电的重要性。

人类的生存需要水，我们的生活和经济社会系统运转都离不
开水这一基本的物质。地球上的水是不断循环和变化的。但
它并不是取之不尽、用之不竭的，而是最为宝贵和不可替代
的自然资源。我国许多地方面临着“有水皆干、有水皆污”
以及“湿地退化、河道断流、地下水超采、入海水量减少”
等严峻水问题的挑战。 “不积小流，无以成江河”。当我们
每天接受水的洗礼时，当我们享受水给人类带来的福利的同
时，请不要忘记真诚地说声“谢谢”。每个人都应怀有一份
爱与感谢之心，要怀有对水的敬畏之心，从点滴做起，节水、
爱水，珍惜水资源、保护水资源，保护我们生活的美好世界。

伸出你的双手，从你我身边的点点滴滴做起，好好珍惜每一
滴水！

长期以来，人们普遍认为水、电是“取之不尽，用之不竭”
的，在日常生活用水、用电中不知道珍惜。正是有了这种根
深蒂固的观念，水电浪费惊人。节约用水、节约用电，不仅
仅是一句口号，应该从身边做起。

三、粮食来之不易

1、粮食今天有许多许多心里话想对同学们说，你们想听吗？
（课件出示自制粮食拟人动画，同时播放课文第一小节录音）



让我们先请水稻来说一说吧！

（1）这是一碗普通的白米饭，而“我”是一颗普通的米粒。
同学们，你们可知道我是怎样诞生的吗？那么就让我们一起
去做一趟旅行吧！你们看，农民们在做什么？仔细观察他们
是怎样插秧的。（农民阿姨双脚整天泡在冷水中，弯着腰，
时间长了，真是腰酸背痛。）

禾苗在农民伯伯的精心护养下，渐渐长高了，为了让庄稼长
得更加茁壮，农民伯伯要做什么？（锄草、施肥、喷洒农药、
引水浇灌）经过半年多时间的辛勤劳动，庄稼成熟了、农民
还要做些什么？（农民们要把稻子割下来，捆成捆儿，运到
地头，再经过脱粒，碾去稻壳等许多的工序，才能加工成我
们现在吃的大米。）

板书：粮食来得不容易

（2）这么多的好吃的都是粮食做成的，粮食与我们的关系怎
么样？

板书：粮食与我们最亲密。

四、怎样节水、节电、节粮。

文明用餐从你我做起篇六

1、通过活动，使每位学生懂得：在校园里，我们是文明的学
生；在家庭中，我们是文明的孩子。

2、培养学生从现在做起，从自我做起，从一点一滴做起，努
力提高自己的道德修养，做一个讲文明守公德的好学生。

课前学习《小学生守则》和《小学生日常行为规范》。



1、一学生讲《孔融让梨》的故事。

2、班主任：中国自古以来就是礼仪之邦，文明礼貌是中华民
族的优良传统，像《孔融让梨》等许多历史小故事至今深深
教育着我们。我们作为小学生，更不能忘记传统，应该力争
做一个讲文明、懂礼貌的好学生，让良好的行为规范伴我们
每一天。

3、中国古代的礼仪规范不断发展形成了我们的现代文明礼仪，
对于我们小学生，《小学生守则》、《小学生日常行为规范》
也提出了明确的要求。谁来说一说。

5、《日常文明用语介绍》 请、谢谢、对不起、不客气、早
上好……（指名说一说）。

6、友情提示：

互相查一查：（1）班级里的小朋友有哪些不文明的举止？

（2）家庭中会出现哪些不文明的现象？

（3）学校、家庭、社会最突出的不文明的行为有哪些？

三、活动结束（希望寄语）

1、文明用语，微笑待人。

2、文明休息，文明坐行。

3、不懂就问，勤于思考。

4、勤俭节约，计划用钱。

5、自己的事情自己做。



6、说了就要努力去做。

7、及时感谢别人的帮助。

8、用过的东西放回原处。

9、集体的事情一起干。

10、干干净净迎接每一天。

希望全体学生要求严格要求自己，让我们携手共进，共创美
好的明天！

文明用餐从你我做起篇七

1、知道垃圾的分类，认识垃圾分类的标志，认识垃圾分类的
重要性。

2、认识垃圾是宝贵的再生资源，初步学会垃圾分类的方法。

3、树立节约资源和保护环境的意识，以实际行动做好垃圾的
分类。

1、学会正确地分类垃圾，合理地处理垃圾。

2、从自我做起，带动身边的人正确地分类垃圾。

学生在课前准备的垃圾分类的各种资料。

同学们，你们知道吗?我们国家一天就产生大约4亿千克的垃
圾，一年全国就会产生2亿吨的垃圾，全世界每年约产生垃
圾450亿吨，这么多的垃圾如果没有处理好，就严重地影响到
我们这个美丽的生活环境，那么用什么方法处理这些垃圾更
好呢?(进行垃圾分类)对，同学们真聪明，处理垃圾最好的方



法是进行垃圾分类，我们这节班会课的主题就是《垃圾分类，
从我做起》。

老师已布置同学们利用课余时间去收集有关垃圾分类的知识，
并在小组里进行了整理，现在分小组上来汇报你们收集到的.
资料。

第一小组：汇报生活垃圾分几类，它们是哪几类，包括哪些
内容。

第二小组：讲垃圾分类的好处。

第三小组：介绍各种垃圾桶的颜色和标志。

第四小组：以朗读的形式讲垃圾分类的口号

第五小组：以手抄报的形式展示他们收集的资料。

第一题请第一组作答，我国城市一般把垃圾分成几类，它们
分别是什么?(4类，可回收物、餐余垃圾、有害垃圾、其它垃
圾)

第二题：四种垃圾分别应该投放到什么颜色的垃圾桶。可回
收物(蓝色)、有害垃圾(红色)、餐余垃圾(绿色)、其他垃
圾(灰色)

第三组：请列举2种餐余垃圾?(骨头、饭菜剩余物、瓜果皮
等)

第四组：请列举2种可回收物的名称。(废纸、玻璃、易拉罐
等)??

第五组：请列举2种有害垃圾的名称。(有害垃圾：包括废电
池、废日光灯管、废水银温度计、过期药品等)



同学们，我们已掌握了不少垃圾分类的知识，让我们都参与
到垃圾分类活动中来，你们有什么好的点子呢?先进行小组讨
论，后汇报。

开展了“垃圾分类，从我做起”主题班会后，相信每个同学
都有自己的收获，请同学们谈谈自己的收获。

教师总结：同学们，相信你们通过这节“垃圾分类，从我做
起”的主题班会课，都知道怎样对垃圾进行分类了。让我们
从自己做起，进行垃圾分类。请同学们记住，今天分一分，
明天美十分!


