
最新大学生走访科创园心得体会(模板5
篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么我
们写心得体会要注意的内容有什么呢？以下我给大家整理了
一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

大学生走访科创园心得体会篇一

在我们__学院志愿者热切期待下，我们再次开展关爱镇龙敬
老院的活动。以“关爱老人”为中心深入了解老人日常生活，
实习关爱活动。以为民服务的宗旨，紧紧围绕志愿服务为奋
斗目标。为了进一步巩固和完善关爱活动的发展，使关爱活
动走上规范化、正常化。现总结如下。

一.活动前准备。

活动之前先与敬老院院长取得联系，在得到院长的允许后。
我们开始准备关爱活动的细节。由康大志愿者干事组织康大
学院25名志愿者参与关爱敬老院活动，由志愿者干事们和参
与活动的志愿者上培训课。让志愿者了解镇龙敬老院的环境
并教导如何和老人沟通等关于敬老院的培训知识。我们策划
者会通知康大志愿者服务总队演绎部的志愿者干事组织表演
节目。还组织采购探望老人家所需的食品。在活动前一天晚，
我们的`干事会组织参与活动的志愿者开会，再次强调活动时
间和集中时间和说明去敬老院的注意事项。并为志愿者们分
为两大组。

二.活动进行时。

出发时间到，我们会在康大学院正门出发，约步行25分钟。
到达敬老院我们两位志愿者干事先进敬老院并询问院长。在
得到准许，我们志愿者分为两组进入敬老院。每组人负责一



栋老人宿舍。进入宿舍和老人聊天并邀请老人到楼下的大院
观看由康大志愿者表演的节目歌曲。并分发山楂饼，陈皮丹
等食品，让老人馋下。我们关爱活动主要就是和老人家聊天，
老人家们都很健谈，有些老人还高兴地唱起革命歌和我们一
齐互动。然后我们和老人家一齐照相留影，有些老人们还摆
出姿势让我们照相，笑得合不拢嘴。最后我们志愿者集中一
齐大合唱，带动老家们的气氛。

三.活动结束。

活动时间到了，我们先和院长打声招呼，并询问这次活动的
意见。再次集中志愿者和老人家门道别。临别的时候还有个
婆婆迈着蹒跚的脚步依依不舍送我们离开。活动后，我们志
愿者干事总结出经验记下在本子里，做为下次关爱活动的参
考，让关爱活动越搞越好，让老人家们感受到我们的热情，
也让老人家们得到“温暖”。

经过我们关爱或欧诺个可以通过志愿者的一份努力，给老人
带去关爱、欢乐和温暖，树立榜样，营造全社会尊老敬老爱
老的良好风尚。对此，我们康大志愿者感到很光荣，很自豪。
我们希望通过我们的实际行动，传递爱的接力棒，给老人们
带去物质支持和精神关怀，让老人家们感受到我们康大志愿
者的爱心之情。

大学生走访科创园心得体会篇二

近年来，随着大学生义务社区走访活动的兴起，越来越多的
大学生积极参与其中，亲身走进社区与居民交流互动。这不
仅帮助大学生更好地了解社会，拓宽视野，同时也促进了社
区与大学之间的良好互动。在我参与一次大学生社区走访活
动后，我深深地体会到了这次活动的重要性和意义。

首先，大学生社区走访活动让我们了解到了社区的真实情况。
在走访的过程中，我们与居民进行交谈，了解他们的生活状



况、需求和困难等。通过亲身走访，我们发现社区中存在的
问题并深入了解了社区的需求，这为后续的社区服务工作提
供了真实的情况参考。

其次，大学生社区走访活动帮助我们锻炼了社会实践能力。
在社区走访中，我们不仅需要主动与居民沟通交流，还需要
解决问题、提出建议。这既考验了我们的组织能力和沟通能
力，也提高了我们的解决问题的能力，培养了我们的创新精
神。

再次，大学生社区走访活动拉近了大学和社区之间的距离。
通过走访活动，我们大学生和社区居民建立了深入联系，打
破了彼此之间的陌生感。通过与居民沟通交流，我们了解到
社区的需求，也为社区提供了一些帮助和支持。这种互动不
仅增进了双方的了解，还为今后更好地开展社区服务工作奠
定了基础。

另外，大学生社区走访活动培养了我们的社会责任感。作为
大学生，我们要承担起社会责任，为社区做出贡献。通过走
访活动，我们了解到社区中存在的问题和困难，更加深刻地
意识到了我们对社会的责任。我们找到了解决问题的途径，
通过自己的努力为社区居民提供力所能及的帮助，用行动去
践行社会责任。

最后，大学生社区走访活动对我们个人的成长有着积极的影
响。通过与居民的交流互动，我们拓宽了视野，增长了知识。
我们从中学习到了很多有关人与人之间的沟通和理解方法，
提升了我们的人际交往能力。与居民的接触还让我们感受到
了社会的温暖和人情味，让我们为人处事更加成熟和自信。

总之，大学生社区走访活动是一项有意义的社会实践活动。
通过亲身走进社区与居民交流互动，我们既了解了社区的真
实情况，又锻炼了我们的社会实践能力。这种活动不仅拉近
了大学和社区之间的距离，还培养了我们的社会责任感。同



时，大学生社区走访活动对我们个人的成长也有着积极的影
响。希望在今后的大学生社区走访活动中，更多的大学生能
够积极参与，为社区的发展和社会的进步贡献自己的力量。

大学生走访科创园心得体会篇三

近年来，大学生社区走访成为大学生参与社会实践的重要主
题活动之一。通过走访社区，大学生能够切身了解社会现实，
深入了解社区居民的需求和问题，并为社区居民提供相应的
服务和帮助。在这个过程中，我也参与了一次社区走访活动，
获得了宝贵的经验和体会。

首先，社区走访使我更加了解社会现实。作为大学生，在校
园中度过的岁月，我们很少有机会接触到外面的社会。通过
走访社区，我才真正领悟到社会的真实面貌。我看到了社区
中居民们的艰辛生活，他们的住房条件简陋，生活设施不全，
精神文化生活匮乏。这让我更加珍惜现有的生活条件，并对
社会问题的存在和深入认识产生了浓厚兴趣。

其次，社区走访帮助我深入了解居民的需求和问题。在走访
中，我们与居民进行了面对面的沟通，询问他们的需求和问
题以及对社区建设的改进建议。通过与居民们的交流，我了
解到，他们最关心的是居住环境的改善和文化娱乐设施的建
设。此外，居民还表示对社区安全问题担忧，希望能够改善
社区的治安环境。这些信息让我对社会问题有了更为深刻的
认识，也激发了我从事相关工作的动力。

第三，社区走访让我们能够主动为居民提供服务和帮助。社
区走访不仅是了解社会现实和问题的过程，更是为居民提供
实际帮助的机会。在走访中，我们组织了一场义务清洁活动，
为社区的公共区域进行了清理和整理。我们还组织了文艺演
出，为居民们带去欢乐和快乐。这些活动不仅让居民感受到
了大学生的关爱和奉献精神，也让我们深感服务他人的喜悦
和成就感。



第四，社区走访促进了社区和大学之间的深度交流与合作。
社区走访活动不仅仅是大学生的一次体验和锻炼，更是大学
和社会之间的一次有效连接。通过社区走访，我们与社区居
民建立起了密切的联系和沟通渠道，在解决问题和实施改革
中形成了紧密的合作关系。社区居民愿意与我们合作，也将
他们的需求和问题向我们反映，加强了社区与大学之间的互
动与合作，为社会发展和大学生实践提供了新领域和新动力。

最后，社区走访让我深刻认识到个人行动的重要性和影响力。
社区走访活动是青年志愿者们实践社会责任的具体方式。通
过我个人的努力和付出，我可以为社区居民带去真正的关心
和帮助。同时，我也深刻认识到，虽然我们每个人的力量有
限，但只要我们每个人都积极行动起来，将自己的一份力量
投入进去，所取得的成就和改变将是巨大的。

总之，大学生社区走访活动对于大学生的成长和社会的进步
都有着重要的意义。通过社区走访，我们能够了解社会现实，
深入了解居民的需求和问题，并主动为他们提供服务和帮助。
同时，社区走访也促进了社区和大学之间的深度交流与合作，
并让我们认识到个人行动的重要性和影响力。相信通过大学
生社区走访活动的努力，我们将能够实现社会的共同发展和
进步。

大学生走访科创园心得体会篇四

第一段：引言（大概200字）

作为大学生，我们不仅要注重学业的提高，还要培养社会责
任感和参与公共事务的意识。为了增进与社区居民的沟通和
了解他们的需求，我们前段时间组织了一次社区走访活动。
这次活动使我深切体会到社区居民的生活情况和诸多需要。
下面我将结合个人经历，谈谈对于大学生社区走访的几点心
得体会。



第二段：项目准备（大概200字）

在社区走访之前，我们进行了详细的项目准备工作。首先，
我们与社区相关部门进行了沟通，并了解到社区居民的主要
需求。其次，我们利用网络、问卷调查等方式进行了背景调
研，了解社区居民的生活习惯和生活环境。此外，我们还组
织了志愿者培训，提高他们的服务能力和沟通技巧。通过这
些准备工作，我们对社区居民有了初步的了解，为社区走访
提供了基础。

第三段：社区走访实践（大概400字）

社区走访实践是这次活动的重头戏。我们分成若干小组，每
个小组都负责一定范围的社区。在走访过程中，我们与居民
进行了亲切而有意义的交流。我们倾听居民的心声，了解他
们的需求和意见。与居民的互动中，我不仅了解到了社区居
民的生活困境，同时也看到了他们的团结和勇敢。社区走访
不仅让我感受到社区居民对我们的热情和期待，更让我意识
到自己作为大学生的责任和义务。

第四段：心得体会（大概300字）

通过社区走访，我深切体会到大学生的社会责任感和参与公
共事务的重要性。社区走访帮助我们更好地了解社会，关注
社区居民的生活，掌握社会动态，提高自身素质。此外，社
区走访还培养了我们的团队合作能力和沟通能力，锻炼了我
们的适应能力和处理问题的能力。这些能力将对我们未来的
学习和工作产生重要影响。通过社区走访，我明白了大学生
不仅要获取知识，还要以积极的姿态关心社会，关注社区，
承担起应尽的社会责任。

第五段：总结（大概200字）

大学生社区走访活动不仅给了我珍贵的经历，也让我更加明



白了大学生需要为社会承担的责任。通过社区走访，我看到
了社区居民的生活和需求，充分认识到大学生对社区的作用
和贡献的重要性。在今后的学习和生活中，我将继续积极参
与社区工作，为改善社区居民的生活贡献自己的力量。同时，
我也希望更多的大学生能够加入到社区走访的行列中来，为
社会的发展和进步贡献自己的智慧和力量。通过社区走访，
我们不仅可以了解社会、参与社区，更可以不断提升自身素
质和拓宽自己的视野。让我们一起为社区的繁荣和发展努力
奋斗吧！

大学生走访科创园心得体会篇五

民警执法不为民，心存私念，就会遭受百姓的谴责、投诉，
甚至是报复。百姓是我们的衣食父母，彼此闹到势不两立的
尴尬局面是我们工作的失误。因此，我们不仅要秉公执法树
立威信，还要心存感恩回报百姓，用一颗宽容的心对待百姓。
那么，如何实现秉公执法，做到心存感恩，我有两点体会。
一是处理矛盾做到公而明，正而直。农民工失业返乡后，对
其租赁、转让、挪做它用或是被政府征收的土地的价值会有
新的认识。他们的诉求一旦处理不当，容易引发流血性事件
和群体性事件。原胶合板厂职工、十里树村民以经济寒冬无
收入来源为由，组织百姓向政府就征收土地问题重新讨说法。
城步公安局国保大队了解情报后，一方面组织民警宣传政策
法规，从法律和政策的角度开导、教育百姓，做到公正的处
理问题。另方面积极开展走访活动暖言相劝，对百姓动之以
情，架起党委、政府与百姓沟通的桥梁。全力将矛盾控制在
萌芽，化解在基层。二是在危难面前挺身而出，做百姓坚强
的后盾。“金色盾牌，热血铸就。危难之前显身手，显身手。
”这首热血沸腾的歌唱出民警的心声。在50年一遇的特大冰
冻灾害面前，城步公安民警没有退缩，身影总是在道路破冰、
高山架线等抗冰救灾一线。灾后，城步公安局又结合大走访
活动制订“十颗树计划”：规定民警每年到遭受冰冻灾害摧
毁的山区栽种10颗树苗。


