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读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。如何才能写出一篇让人动容的读后感文章呢？下
面是我给大家整理的读后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，
希望对大家能够有所帮助。

毕淑敏散文集的读后感篇一

但我更以为她想说的是：人的心是脆弱的、是柔软的，不象
钢铁一般的坚硬耐火抗烈，正因为人心是柔软，所以人才有
别于其他事物会感动、善良、仁爱和多情，也正因为如此，
人更容易受到伤害。不是每个人都那么优秀和卓越，十指有
长短，我们不能因为拇指的.短就忽视它的作用，我们不能因
为食指的长而认为它无所不能。我们要学会正视别人的所有
优点和缺点，不鄙薄、不鄙视、不怂恿、不夸张，切合实际，
用爱去感知着一切。

多学会“附耳细说”，尊重一切。

毕淑敏散文集的读后感篇二

毕淑敏，这个人离我很遥远却又好似就在我的身边。当我读
完她的这本诗集后，我才发现她的散文是澄清的，健康的，
充满活力的。

虽然我在她的文章中并没有找到太多华丽的词句，也没有令
人一读就感到新鲜的选材，但她却把最普通的平民生活，便
成了如孔雀开屏一样的灿烂的生活美景。她总能抓住人在生
活中发现不到的镜头，他总能洞穿人的心理，写出人人心中
有，笔下无的画面，令人充满遐想与佩服。



这也是我最佩服她的地方。她总能观察到别人观察不到的细
节。她的素材全部取于平常人的生活，或许这没有太大的意
义，但对我们来说，她教会了我们一个很好的道理，文章都
是取决于生活。生活中的点点滴滴都能成为你笔下的素材，
只要你观察入微，同样能写出好文章。

而《毕淑敏散文集》就是解读这最好的老师。它是毕淑敏多
年精品散文的集选，阅读她的每一段文字都会有新奇感。让
你读来佩服于她丰富奇特的想象力。她语言的链接是那样的
清新自然，没有一点酸涩与沉重。

在这本诗集中，我最喜欢的一篇文章是《像烟灰一样散去》。

当我第一次看到这个题目是像是有一股定力被深深的吸引住
了，因为“烟灰”在生活中是一件实在不能唤起人们任何记
忆与幻想的事物，而现在竟有将它拿来做文章的，我惊叹作
者的标新立异。细细品味全文原文之后，才发现其言辞独到
透彻，深邃厚重。

“医生+作家+心理学者”是毕淑敏的公式。有限的生命对于
她却活出了几倍的人生。而在这背后一定有常人所不知的艰
辛与心血。

读完整本书后我觉得她的文章就像她的个性一般坚强韧性。
在她的笔下展现了一幅幅栩栩如生的画面，优美的词句在他
的笔尖下翩翩起舞，平淡而又高雅，离奇而又生动。

我很喜欢这本书，希望更多的人能够和我一起来分享这本书。

毕淑敏散文集的读后感篇三

毕淑敏《爱怕什么》以散文的形式，以诗一般的文字告诉我们
“爱”是世界上最有记忆的金属，她是那么具有夺目的光泽，
是那么具有多艳的色彩。“爱”是人世间最最具有情感，最



最具魅力的`，是任何物品所替代不了的。毕淑敏对“爱”的
深刻理解打动了我。

阅读这篇散文，感觉毕淑敏对“爱”的解释特别具有生活的
气息，特别具有人性的舒漫，使“爱”更具有人性之魂。在
她的笔下，“爱”怕撒谎，“爱”怕沉默，“爱”怕犹
豫，“爱”怕模棱两可，“爱”怕沙上建塔，“爱”怕无源
之水，“爱”怕假冒伪劣，“爱”怕刻意求工。

毕淑敏散文集的读后感篇四

无论世界变的如何奢华，我还是喜欢俭省。一来受经济情景
的限制，二来是习惯，三来是俭省比奢华容易得多是偷懒人
的好伴侣，用最直截了当的方式和最小的花费直抵目标。

然而有三件事是不能俭省：

第一件是学习。学习是需要费用的，学习费用的支出和买卖
其它货物略有不一样。你不明白究竟能得到多少知识，这不
单决定于教师的水平，也决定于你自我的状态，谁也不能保
证你在付出学费之后，必须能考上什么，你只能先期投入。

第二件事是旅游。每个人出生的时候都是蝌蚪，长大了都变
作井底之蛙。要了解世界必须到远方去，旅游是需要花钱的，
谁都明白。旅游的好处却不是一眼就能看到的，常常需要日
积月累潜移默化的蓄积。旅游让我们的身体感悟到不一样的
风和水，我们的头脑也在不一样风情的滋养下变得机敏和多
彩。目光所以老辣，谈吐所以谦逊。

第三件事是锻炼身体。社会提高了，物质丰富了，用不完的
热量成了我们挥之不去的负担。于是要人为的在机器上跋涉，
在充满氯气的池子里浮沉，在人造的雪花和冰面上打滚，仅
有不间断地投入金钱，操练贫瘠的肌肉和骨骼，以坚持最起
码的力量和最基本的敏捷。



以上三件事是不能俭省的。当然也有省钱的方法，把人生当
作课堂，向一切人学习，就省了上学的钱。徒步到远方去，
就省了旅游的钱。不用任何健身器材，就在家里踢毽子高抬
腿做广播体操……就省了健身的钱。

然而，这也是破费，因为我们付出了时间。

以上三件事不是一朝一夕能够做到的，他需要持之以恒的精
神、坚定不移的信念、积极向上的态度，才能坚持良好的生
活习惯，克服人生的磨难，做自我想做的事。它也是我今后
为之努力和学习的目标。

毕淑敏散文集的读后感篇五

在暑假里，再次读了《毕淑敏散文》，和她一起分享了心灵
的颤动，毕淑敏以散文的形式，以诗一般的文字告诉我
们“爱”是世界上最有记忆的金属，她是那么具有夺目的光
泽，是那么具有多艳的色彩。“爱”是人世间最最具有情感，
最最具魅力的，是任何物品所替代不了的。

《爱怕什么》是毕淑敏的散文名篇，被现代人称为“心理散
文”。在读的过程中，我对文章产生了特有的激动，或许是
毕淑敏在字里行间对我的'打动，第一次，我真真地对“爱”
有那样的按捺不住的冲动，肯定地说，正是毕淑敏对“爱”
的深刻理解打动了我。


