
珍爱生命健康成长主持稿(通用7篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

珍爱生命健康成长主持稿篇一

生命、健康、财富、权利和地位，你会选择什么？我会毫不
犹豫地选择生命和健康，因为人的生命只有一次。如果没有
财富、权利和地位，但生命和健康还在，依旧可以去努力、
去争取。如果没有了生命和健康，那么一切的一切都会化为
乌有。

说起健康就必须想到卫生。如果你想让疾病和你永远地说拜
拜，那么，就搞好个人卫生吧！搞好了个人卫生，绝大部分
细菌都能被消灭，再也不会乘虚而入，真是"一夫当关，万夫
莫开"。搞好个人卫生首先要勤洗手，据不完全统计，人的一
只手上附着40万个细菌，这么多的细菌吃进去肚子里面该有
多么可怕呀；其次要勤洗脸、洗澡和换衣服，这些是我们搞
好个人卫生的必修课。勤洗手会使你的小胖手又滑又爽，还
有一股淡淡的清香，勤洗脸、勤洗澡、换衣服，做到了以上
几点，会使你精神面貌焕然一新。噢，对了，还要勤刷牙，
保持口腔卫生。来吧，来吧，让清新的空气把地球彻彻底底
地清洗一番吧！环境污染是全球关注的问题之一，全球已经
被这位无形杀手折腾地死去活来，温室效应、臭氧层破坏、
酸雨、沙尘暴相继来临，这些问题足以让人们绞尽脑汁，伤
透脑筋。为了人们的未来，为了生存，我们要保护环境，保
护人类的家园——地球。觉醒吧，人们，把清新的空气还给
大地，不要再贪婪地掠夺吧！

水，是生命之源，任何物质都不可替代。没有水就没有生命，



更谈不上什么文明和发展。水是那样的普通，普通地让人须
叟不可缺少而又可以随时忘记。人只是在饿的时候想到吃饭，
渴的时候想到喝水，而对于粮食和水本身，可以说关心得很
少，甚至从未关心过。至今，绝大多数地球人的心目中，水
仍然是取之不尽，用之不竭的，到处都是对水资源的过量开
采、挥霍浪费以及粗暴的践踏与污染。由于世界人口的剧增，
人口的过快增长，地下水的过度开采，生活用水使用中的惊
人的浪费，以及工业污染造成的河流污染等原因，人们正在
失去他赖以生存的老朋友——水。水资源是人类的共同财富，
我们要保护"水"这位惠及人类无私奉献的美丽天使！为人类
健康成长打下基础。

如果只是搞好个人卫生、保护环境、节约水资源就能健康成
长吗？no，no，还有一点，那就是心理健康，美国心理学家理
查德？卡尔森教授的一条黄金规则是：不要让小事情牵这鼻
子去。要冷静，要理解别人。当你产生高兴、快乐或是伤心、
生气这些情绪时，是不是也要"冷静"地憋在心里呢？完全没
有必要，要知道"强忍自己的眼泪，就等于慢性自杀。"你可
以找一个合适的机会，恰当的方式把自己的真实情绪表达出
来。

怎么样，现在懂得了生命和健康的重要了吧！你还等什么？
还不赶快乘坐本次健康快车，去一同成长？来吧！"是否真有
幸福并非取决于天性，而是取决于人的习惯"，铭记这句名言
吧！

珍爱生命健康成长主持稿篇二

生命就像一朵花，如果你不好好珍惜它，它将会凋零；相反；
如果你好好珍爱它，它将在献辉煌。生命之花，瞬间凋谢；
警钟在耳，声声惊心。

我曾听姐姐说：“有个叫玲玲的小姑娘，她长得胖乎乎的，



红朴朴的脸上有一双笑咪咪的大眼睛，可爱极了。有一天，
她跟着奶奶去买菜，突然看见对面正在清扫街道的妈妈，她
高兴极了，挣脱了奶奶的手，嘴里叫着‘妈妈’，像一只可
爱的蝴蝶飞向妈妈。可是，不幸就在这时发生了，只听到一
声惊叫，小玲玲被一辆疾驶而来的摩托车撞倒。鲜血染红了
她那条白色的太阳裙，红朴朴的脸一下子变得好苍白，好苍
白……”。

从此，“交通安全”便让我铭记在心。在课堂上、在队会中、
在电视里，“交通安全”知识成了我关注的热点。于是在我
们携手相伴外出春游时，在我们迎着明媚的阳光上学、放学
时，在我们快乐地在绿茵场上活动时，安全意识和组织纪律
性便成了我必须遵守的原则，遵守交通规则和“好好学习，
天天向上”一样成为我——一名小学生时刻牢记的做事原则。

上下学，眼要明，一路纵队靠右行。车辆靠近早躲开，边走
边玩有险情。过马路，左右看，要走人行横道线。等校车时
不越线，挤撞抢坐很危险”的`儿歌一直萦绕在我的耳旁。因
为我知道，只有安全了，才能更快乐。

又是一个秋高气爽、硕果累累的季节，我随手翻阅着旧报纸，
一行大字引起了我的注意“生命可贵，安全出行”，我迫不
急待地读起来。20xx年的一天，小红和小芳在马路边一起玩耍
时，被一辆货车撞倒，小芳当场死亡，小红被送往医院。经
过50多个小时的抢救，命保住了，但两条腿被车轮碾断了。
几年来，小红就靠双手撑着一步步走着，生活难以自理，在
全社会的关心下，小红经过长时间的治疗，终于可以走路了。
当听到小红能走路的消息时，我却怎么高兴不起来，我在想：
假如她们不在马路边玩耍，假如她们能注意过往的车辆，那
么，小芳依然能和我们在一起，小红也不需要用假肢走路。
那该有多好啊！

亲爱的同学们，岁月如歌，生命如花。愿你、愿我、愿他、
愿我们每一个人从此都走“珍爱生命，健康成长”之路，让



我们从现在做起，时刻遵守交通规则，在点滴小事中学会安
全自护的方法，让我们呼吁全社会的人都铭记“安全第一”，
让我们每一个人的生命之花都美丽绽放！

珍爱生命健康成长主持稿篇三

愿安全之水长流，愿生命之树常青，愿大家都能珍爱生命，
健康成长！

宝贵的生命对于每个人来说只有一次，要让生命之花常开，
要让生命之树常绿，没有安全之水的浇灌是不可能的。它需
要每个人的悉心呵护，需要全人类的共同努力，需要每个小
朋友从自我做起，从现在做起。我相信只要我们每一个小朋
友都能做到安全第一，都能把握好安全的金钥匙，我们就能
拥有安全，就能远离危险，就会健康成长。

成长是人一生中必经的道路，可以走向成熟，通向成功；成
长是一个五彩斑斓的梦，那么美丽、那么真实、那么令人向
往；成长像是桌上的美味佳肴，酸、甜、苦、辣应有尽有；
成长是痛苦中的泪水，也是初尝成功的甜蜜。

人的一生，是不可能有一帆风顺的'旅途的，不经风雨，又怎
见彩虹？梦想与现实的差距总是遥远的，没有哪一个人不经
过努力就能够成功。珍爱自己的生命吧，因为生命只有一次，
因为生命的可贵，因为生命所承载的希望。活着，不仅为自
己而活，还为了每一个爱你的人而活。你承载着亲人、朋友
和国家的希望，承载着他们的爱。

我记得妈妈给我讲了这样一个故事：一个关于车祸的故事，
某城市，有一个女孩叫荧荧，是班上的三好学生，有一次她
的姥姥生病了，病的很严重，她妈妈由于太着急了，就带着
荧荧横穿马路，她妈妈心想，就横穿马路一次，荧荧不会学
下的，没事。所以就带着荧荧横穿马路，可是谁知荧荧记住



了。第二天，荧荧回到家，发现家里没有人，荧荧想，妈妈
肯定是去看姥姥了，荧荧就去找妈妈了，到了马路边，荧荧
就学着昨天妈妈横穿马路，谁知，一辆小轿车飞驰而来，夺
去了荧荧的生命，她的妈妈得知后是后悔莫及呀，可是现在
后悔已经来不及了，真是早知现在，何必当初。

让我们一起来呼吁吧！珍爱生命，不要再让交通事故夺取一
条条无辜美丽的生命，打碎一个个幸福美满的家庭，创伤一
个个善良的心灵……所以，无论您在何时何地，请都深深铭
记：遵守交通规则，人人有责……，因为你的生命不单单只
属于你自己一个人，你的生命更深深地牵动着你的家人……
同学们，让我们手挽手、肩并肩，共同迈向美好的明天。愿
安全之水长流，愿生命之树常青，愿大家都能珍爱生命，健
康成长！

珍爱生命健康成长主持稿篇四

人的生命是有限的，而以一个健康的身体、快乐的渡过自己
有限的一生，是我们每个人所向往的。它需要我们在日常的
生活中随时随地的注意保持积极、乐观、向上的心态，不能
因为一时的困难、挫折就丧失面对生活的信心。

像张海迪阿姨，她从小就瘫痪，后来因为种种原因不能上学。
但是她从来没有放弃对生活的渴望，她自学成才，写出了她
的小说《轮椅上的梦》。

奥斯托罗夫斯基，因为参加卫国战争，身体受伤，导致双目
失明，身体瘫痪。但是，他并没有放弃自己对生活的追求，
而是凭着顽强的毅力创作出著名的《钢铁是怎样炼成的》一
书，并通过书中主人翁保尔，留给世人一段著名的人生格言：
“人最宝贵的xx西是生命，生命属于我们只有一次。一个人
的生命是应当这样渡过的：当他回首往事的时候，他不因虚
度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞耻，这样在临死的时候，
他就能够说：”我整个的'生命和全部的精力，都已献给世界



上最壮丽的事业——为人类的解放而斗争！现已成为一代青
年的座右铭。

生命有顽强一面，常常百折不饶，但有时也很脆弱，需要精
心的呵护和珍爱。

不管在我们春风得意的时候，还是遭遇挫折的时候我们都要
珍爱自己的生命，珍爱自己的身体，珍爱自己的健康。

珍爱生命健康成长主持稿篇五

户外活动时，幼儿对滑梯下的一只蝙蝠产生了兴趣，并且发
现幼儿对许多的小虫子兴趣浓厚；而对院中的小树、常青树
却不知爱护，经常采树叶，摇晃小树，有生命和无生命的物
体都是小朋友日常生活中能接触到的，但小朋友却没有真正
深入地了解过它们。因此，我们采用幼儿感兴趣的形式，通
过形象直观的方法，让小朋友在游戏中初步了解并区分生活
中有生命和无生命的物体，爱护生命，结合本月主题活动
《感官总动员》我设计此次活动。

1、在操作活动中让幼儿学会区分有生命的与无生命的物体，
进一步掌握分类的方法。

2、让幼儿了解有生命的物体是不断生长变化的，而无生命的
物体则不能。

3、初步萌发幼儿的环保意识：爱护生命、保护生态环境、关
心自己的生活环境。

1、多媒体：有生命与无生命物体的录像。

2、若干小贴纸标志：哭脸和笑脸

3、活动前布置户外活动场地，放置相关有生命与无生命的物



体，如：各种昆虫、花草等。

1、播放多媒体让幼儿观察，引发幼儿进行分类的兴趣。

初步感知有生命体和无生命体的特征，并加以区分。

（2）渗透“有生命”与“无生命”两词，引发幼儿进行探索
与分类的`欲望。

2、教师讲解用图标分类方法，幼儿操作。

（1）教师出示标志，笑脸代表有生命，哭脸代表无生命，将
有生命的物体粘贴上笑脸，无生命的物体粘贴上哭脸。

（2）组织幼儿在户外寻找有生命与无生命的物体，并进行分
类、粘贴标志。孩子们在户外尽情的寻找有生命与无生命的
物体，并为其粘贴标志户外的小草、大树、毛毛虫被粘贴上
了小笑脸，滑梯、秋千、垃圾桶被粘贴上了小哭脸。

3、共同讨论有生命与无生命的区别及其概念。

（1）共同探讨有生命与无生命的区别：根据幼儿的分类结果，
引导幼儿分别说出寻找到的有生命和无生命物体的特征。

（2）教师进行小结：有生命的物体在不断的生长变化，而无

生命的物体则不能。

（3）带幼儿一起检查分类结果，并找出错误进行改正。

4、教育幼儿保护生命，热爱环境。

（1）幼儿一起探讨：我们应如何爱护有生命的动植物？

（2）带领幼儿将大自然的动物放生。



5、延伸活动：看幻灯片。感知巩固有生命体和无生命体的特
征。（作者：河北省直机关事务管理局河北省直机关第二幼
儿园小一班苏淑巧）

珍爱生命健康成长主持稿篇六

生命是渺小的，就像大海边的一粒粒金黄的细沙；生命是伟
大的，就像泰山上的一棵棵挺拔的苍松。父母给予了我们宝
贵的生命。生命就像怒放的鲜花，生命之花是绚烂的，又是
脆弱的，稍不珍惜就会枯萎凋零。

一粒种子，一只蚂蚁，都联系着一条小小的生命，在中华五
千年文明历史中，是人类用一颗热爱生命的恒心，汇集成了
一条文明的生命之河。自强不息的海伦。凯勒虽终身残疾，
却成功的考上了哈佛大学，顽强拼搏的贝多芬双耳失聪，却
创造出了世界名曲。他们都在向我们诉说着生命的真谛，是
什么力量让他们变得如此伟大？有什么力量让他们自强不息？
哦，是生命，是生命那火焰一般的力量，让对他们而言不公
平的命运变得熠熠生辉。

在一次演讲中，一位演说家迈着大步走上了讲台，手里高举
着一张钞票。他面对前面的200个人，问：“有人想要这20美
元吗？"一只只手高高的举了起来。他接着说：“我打算把
这20美元送给你们其中的一位，但在这之前，请准许我做一
件事。”他说着将钞票揉成一团，然后问：“谁现在还
要？”仍然有人举起手来。

他又说：“那么，假如我这样做又会怎么样呢？"他把钞票扔
到地上，并且用一只脚使劲踩它。然后他拾起地上已变得又
脏又皱的钞票，大声问：“现在谁还要？”还是有一个人坚
持举起手来。于是，演说家很高兴地把20美元送给了那个人。

其实，无论演说家如何对待那张钞票，人们还是想要它，因
为它并没有因为又脏又皱而失去价值，它依旧价值20美元。



在人生的道路上，我们会无数次被失败或挫折击倒。但是，
我们应该相信，生命是永远都不会失去本身的价值，我们要
把自己的生命当成无价之宝，永远地珍惜爱护它。

上帝是吝啬的，也是公平的，他只许每个人拥有一次生命，
让我们都明白生命只有一次，要好好珍惜。他还让我们明白
了关爱生命的关键就是关注安全。生命短暂而美好。宝贵的
生命只有一次。所以我们必须珍惜生命，必须珍惜你所拥有
的美好……多少个血淋淋的教训，都是在警告我们，让我们
去珍爱生命，珍爱所有的美好。

生命是短暂的，我们要去热爱生命、珍惜生命。用自己灿烂
的生命，描绘出一幅绚丽多彩的人生之画。

珍爱生命健康成长主持稿篇七

“珍爱生命，健康成长。”有着太多的理由，他们，一丝丝
一条条融入我们的生活，他们，牵住我们的生命，让我们的
人生成为永恒的春天！

一个人这一辈子难免有些不如意，可是我们怎能放弃自己？
生命，牵绊着太多的灵魂与血肉，涵盖着太多、太深沉的爱，
而我们，要在风雨中坚定向前，用行动去诠释“珍爱生命，
健康成长”的深在含义。


