
中职学生演讲 中职生的演讲稿(大全7
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎
大家分享阅读。

中职学生演讲篇一

很高兴能够参加这次演讲，今天我演讲的题目是《最美中职
生》。

有时候我们以为遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后
发现这是生命的转机。美丽的生命在于勇于创新，且愿意努
力学习。化蚕为蝶，才能使生命焕然一新。人的一生也需要
蜕变才能成长。

2年来我经历了很多难忘的事，也懂得了很多，长大了很多。
人生的挫折和坎坷，使我从天真幼稚，到了现在的成熟、稳
重，使我在这段中职生活中受益匪浅。

在学习上我认为有一样东西很重要的，那就是学习态度！我
以前，对学习的态度不是很端正，常常是“得过且过”，不
过现在好多了，开始养成一种谦虚，勤问的学习态度，因为
学习上的东西不能弄虚作假，不懂就是不懂，也决不能不懂
装懂。要想在学习上有所成就，就必须需做到多读多问。古
今中外所有的成功例子都证明了，只有保持这两种态度才行，
所以有问题就要问老师同学，直到懂为止。因为孔子说“三
人行，必有我师”，我想就是这个道理吧！

在课外时间，我还一直坚持自学，定期到图书馆阅读各种书
籍、报刊、杂志，还利用上网等方式查阅资料来充实自己。



在过去的两年里，我的学习成绩有了很大的进步，连续两年
我都获得“三好学生”的称号。

两年来，我一直担任我们宿舍的宿舍长，宿舍是一个大集体，
八个人生活在一个空间里，各自的生活习惯都不一样，这就
要相互迁就和理解，这样才能和睦相处，为学习创造一个良
好的休息环境。我作为一名宿舍长，一直努力用自己积极向
上的心态去影响舍友。很多同学不管是生活上还是思想方面
有了困难也愿意来找我寻求帮助。在生活中建立了很好的人
际关系，获得了大家的尊重和支持。

我自入学以来，就一直担当班长这一职务。在这期间我严以
律己，宽厚待人。在校两年来一直荣获“优秀班干”的称号。

平时我积极和同学交流沟通，和同学融洽和睦地相处。尊敬
师长。积极配合班主任共同搞好班级工作，及时了解同学们
的情况,为同学排忧解难，帮助他们处理好学习和生活中的一
些问题，做好师生间的桥梁作用。

去年我还组织了同学积极参加“校园歌手大赛”等活动。积
极发挥班干带头作用，增进同学们之间的友谊。促进班级的
和谐发展。在担任班长期间，始终起到带头模范作用。努力
为同学们服务，增强班级的凝聚力。以一个核心，全方面发
展。一直努力使全班同学德智体全面协调发展，绝不让一个
同学掉队!

通过自身的努力，我还担任学生会主席的职务，在此期间，
我还带领学生会组织了全校“知识竞赛”活动。在各项工作
中，我吃苦耐劳，认真负责，与同学互帮互助，虚心向别人
学习，同时还做到采纳、接受同学的意见，今后还要进一步
努力克服工作中的不足力争取取得更大的成绩。

在高中生活中，我觉得自己是，有得有失，但得比失多，有
苦有甜，但甜比苦多。在这2年的时间里，我变化了的很多，



思想境界，处事方法，人生观，世界观都有了我自己的特有
的色彩。

十年磨一剑，破茧终为蝶。我们每一个人都期待着它的发生。
而我们中职生作为风华正茂的新一代，应该恪守心灵美，更
应该心无旁骛的勇往直前，并用精卫填海的执着去追逐它。

我的演讲完毕，谢谢大家！

中职学生演讲篇二

大家好！

梦想是每个人心中不灭的灯。自从来到这个世界，它就一直
照亮着我前方的路，给我梦想，给我勇气和力量，总是让我
在每一次跌倒或失败后都能站起来。

屈原，我见过你。你是一个对自己的国家和生活有着深厚感
情的人。当你在政治上失意时，你把自己变成了河边的诗的
风景，然后把你优秀的灵魂抛入波涛。因为只有汹涌的波涛
才能显示你的才华；只有咆哮的河水才能把你的精神铸造成
不朽的丰碑！

花木兰，我遇见你了。你是一个放弃家庭，关爱所有人的女
英雄。你毫不犹豫地告别了父母，勇敢地加入了保卫国家的
行列，留下了“谁说女人不如男人”的永恒传奇。你把自己
变成夕阳中飞驰的风景，落在宽阔的马背上。你看，杀死敌
人的马还在余辉下奔跑。

我看见你了，司马迁。你出生在一个富裕的家庭大院里，但
你被世界折磨，却无法抹去心中的热血。你在《史记》把自
己变成春蚕，一个接一个的在后人心中展示中国几千年的历
史。你把你优秀的灵魂注入这部作品，让它成为“史家绝唱，
《离骚》无韵”，让后人享受它的营养。



我见过你，杜甫。你的白发，忧国忧民，是不变的风景。它
停在你曾逗留过的古老的西风路上。你把自己优秀的灵魂化
作无数优秀的诗篇，让它漂浮在历史的隧道里，熠熠生辉。

无论医生，战士，作家，诗人，还是普通人，只要有高尚的
灵魂，都是我梦寐以求的最美的风景，永远不会褪色，永远
耀眼。

这是我的梦想，一个大浪在我心中翻滚；这是我的梦想，也
是我前进的指路明灯。这是我的梦想，也是我成长的摇篮。

中职学生演讲篇三

大家好！

我是六年级四班的郑建宇，我今天要演讲的主题是“爱上语
文”。

远离浮躁，回归母语，我们的灵魂将更加充实而美丽，先秦
时代深奥且有内涵的诗经楚辞，魏晋时期远近闻名的乐府双
璧，盛唐两宋美妙而动听的诗词雅韵，明清饶有风趣的小说
散文，都源源不断地成为我们的精神养料。

曾有人说过：“语文的差距，本来就不是分数的差距，语文
的差距，是人生的差距。”语文，不仅仅是普通的学习项目，
它是我们生活重要的组成部分，是我们相互交流时必要的桥
梁，是我们展示内涵的重要因素！因为语文，让这个世界更
加美好，让我们都爱上语文吧！

语文，那一个个精美小巧的汉字凑了起来便变得美丽起来，
开始有了灵魂，有了哲理，有了感情。因为语文，才会有鲁
迅那样用笔为武器的革命家；因为语文，才会有像老舍一样
描写旧时社会情景的人；因为语文，才会有司马迁那记录历
史的伟大人物。让我们爱上语文吧！语文，我们必不可少的



一部分！让我们爱上它吧！

语文，它占据了我们生活的一大部分，使我们可以将内心的
情感表达出来，它犹如一盏明灯，照亮我们光明的道路；它
犹如一片神秘的区域，等待我们努力探索，发现更多奥秘；
它犹如一汪清泉，洗涤我们的灵魂，让我们一起感受语文的
魅力，爱上语文吧！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

中职学生演讲篇四

大家好!我是五一班的邓若妍，今天在这里，我心里有一种说
不出的兴奋与激动，因为——我今天终于站在了竞选班干部
的讲台!拿破仑曾经说过：“不想做元帅的士兵不是好士兵”
今天我就要做一名“好士兵”。

来竞选这个职位，是因为我看见老师忙里忙外的身影，觉得
十分辛苦，忍不住想来竞选这个职位，想帮老师收收作业、
分担分担班级琐事。此外，我来竞选这个职位，是因为我想
帮大家补一下学习，使大家的成绩提高。我来竞选这个职位，
也因为我有许多优势：我曾经做过长时间的“代理小组长”，
也还算了解如何收本子、如何点清本子、怎样才能与同学和
平相处之类的工作，有着充分的经验，我相信我绝对可以担
任这个职位，绝对不会失手!我当选之后，会尽力将我之前上
课时的小毛病改掉，为大家树立一个榜样!

我不会粗心大意地收作业本，也不会因为收作业而占用的时
间抱怨，我还会成立一个班级图书馆，在一个角落放一个书
柜，大家可以自由自在地看书，互相交换，就让这里成为知
识的天空吧!如果我落选了，说明我还有很多缺点要改正，正
所谓“失败乃成功之母”，我还会向着自己的目标前进，绝
不灰心!



希望大家能了解我的诚意，投上你们那神圣的一票!

中职学生演讲篇五

提到郭德纲，我认为地球人都知道。20xx年、20xx年，郭德
纲可谓时尚风云人物，网上他的相声段子人们都点疯了。许
多有他参加的活动现场，门票更是高价难求。他从民间的一
个名不见经传的相声演员到迅速蹿红的德云社班主、相声界的
“大腕”，其走红的速度实在令人目瞪口呆。网络电视、电
影都在纷纷评论“郭德纲现象”。

我一向对娱乐圈的沉沉浮浮、真真假假不感兴趣，可前几天
报纸上一则“郭德纲拒绝春晚”的消息倒让我对这位“草根
艺术家”刮目相看。众所周知，春晚是央视的传统压轴节目，
它的收视率(且不说国外，单就国内)是不言而喻的。谁能在
春晚亮亮相，谁就可以“一晚成名天下闻”。那是多少艺人
梦寐以求的事!可郭德纲却敢说“不”!先不说是不是炒作或
者其间还有什么隐情，单就这个“不”字，我就为他叫好。
好在哪里?好在一个“艺人”，一个“草根艺人”竟敢跟“媒
体大鳄”叫板!胆识可敬、勇气可嘉!

一个始终处在高位的人对下面的人说“不”，轻而易举;下面
的人就要千方献媚、百般讨好，让他说“好”。而平民百姓
已经处于社会的最底层，还能有什么机会还敢有什么胆量
说“不”呢?他们常常会说：“求求您了，帮帮忙吧!”中国
几千年的封建教育，把百姓培养成了顺民、良民。鲁迅哀其
不幸怒其不争，一生都在为铲除国民的劣根性而奋斗，并曾
说他们要么是“暂时做稳了的奴隶”，要么是“想做奴隶而
不得”。

然而却有那么一些平民百姓敢说“不”，他们美丽的名字就
像夜空中永远璀璨的星座。

历史是一面镜子。水能载舟，亦能覆舟。顺民者昌，逆民者



亡。这是历史的必然规律。当今社会，青天白日、朗朗乾坤，
风调雨顺、国泰民安，自然无所谓“造反”、“起义”一说，
但“前事不忘，后事之师”，能心系百姓，始终不忘“以民
为本”，老百姓也就自然而然心悦诚服地开口说“好”了。
开头说的郭德纲是向名誉的诱惑说“不”，平民百姓又有多
少人能遇到这样的事情呢?但生活中也常常有不公正的现象出
现，所以对那些歪风邪气、不正之风要敢于说“不”，而且
还要说得理直气壮、豪气冲天。

据报道，广州一家玩具工厂因为工资问题，老板和员工发生
了纠纷。最后老板竟蛮横地要求员工要拿工资就跪下。当时
员工都傻了，可看看凶神恶煞的老板和保安，想想即将到来
的年关，许多员工陆陆续续跪了下来。可就有三个员工始终
不跪，在被痛打了一顿之后，尽管拿到了工资，但他们随后
就把老板告上了法庭!“士可杀，不可辱”，他们为新时期书
写了一首正气之歌。

包工头拖欠工资，农民工要敢说“不”;超市无故搜身，顾客
要敢说“不”;医院乱收费，病人要敢说“不”;公车上有小
偷，乘客要敢说“不”;光天化日之下有人抢劫，路人要敢
说“不”。有人说：“一个中国人是一条龙，10个中国人是
一条虫。”愿我们的国民能对不良现象多说“不”，别让外
人耻笑了去。

本来，我这篇文章想用《为郭德纲叫好》做标题，可后来又
听说他为了两百万竟大做假药广告。甚至在新药发布现场，
记者问他敢不敢保证药效，他居然说“敢”。事实证明他愚
弄了观众，欺骗了百姓。我理解金钱的诱惑有多大，尤其对
我们这些“草根”百姓。所以，愈是能抵抗这种诱惑，愈显
得难能可贵。如果郭德纲能对那厚厚的两百万说“不”，我
看神州上下倒真的要为郭德纲叫好了，因为这才是德艺双馨
的艺术家，尽管这样的人是可遇而不可求的!



中职学生演讲篇六

大家好！

当我们对这个世界懵懂无知时，是读书改变了我们。当我们
无法完全了解这个世界时，不妨毫无目的地读书，读书多了，
容颜自会改变。许多时候，人们以为自己看过的书籍都成为
过眼云烟，不复记忆，其实它仍是存在的，在气质里，在生
活里，在所有的事情里。

读书，可以丰富自己的内涵。若非是“读书破万卷”，王勃
怎会在宴会上即兴写下《滕王阁序》，写下“穷且益坚，不
坠青云之志”的千古名句。读书百遍其义自见，有了满腹经
纶，才能写出令人拍案叫绝的好文章。

数百年来，朝代更替，社会变迁，曹雪芹的旷世之作《红楼
梦》却从未被人超越。他看到了盛世，也看到了衰败，写出
了不同的人物不同的性格。《红楼梦》一书，处处莺莺燕燕，
各有千秋，而这又是一部奇特的小说，我总觉得他透露的生
命现象，即便在今天，也是一个梦想，这也是从读书中得到
的。

读书所带给我的感觉，仿佛雨过天晴，太阳透过云霞，忽然
透出万丈光芒。

谢谢。

中职学生演讲篇七

喧哗和孤独的人生旅途的站台上，我选择了孤独着无边的寂
寞，用自己的力量。独自承受发出光和热，去完成自己的责
任，成就自己的美丽。

——题记



孤独不是沉沦，不是关闭自己的心扉，更不是甘愿默默无闻。
在孤独中，能感受到的是坚强，是生机勃勃的活力。孤独是
人生中不可或缺的饮品，能品味孤独，品尝着既苦涩而又香
甜的人间奇珍，会使自己的灵魂在孤独中升华成为真正的强
者。

喧哗热闹这条路，固然充满了欢笑，有鸟儿的歌，蝶儿的舞，
但没有生命的果，而孤独如同生命的古化石，虽然不会有半
点温热，死一般地寂静，但却可以垂成向上的台阶。我们这
个时侯并不适合沉迷在热闹嬉笑中，它的豪华和奢侈会让我
失去太多宝贵的光阴，甚至迷失自己，误了大好前程。不如
独自享受孤独带来的思考，珍惜它的美妙。人，也许只有在
孤独的时侯，才会静下思考自己，注意带周围的景色。想想
曾经的自己，沉在欢腾嬉闹的氛围中，享受着亲人的关爱，
曾恐惧孤独，那是一种让人无法容忍的痛苦；没有亲人朋友
的陪伴，那样的日子一分钟都不好过。而如今的我却常常在
旁人的欢笑声中，突然沉默，在暖黄色的光晕中忘记了方向，
看到落叶不断飘飞会感到彷徨……为什么？也许，我需要孤
独，一个任自己浮想连篇沉默的天地。

每个人从出世的那一刻起，就想着要拒绝孤独，人们害怕孤
独的时刻，但随后的日子告诉我；在每一次喧闹嬉笑之后，
也需要一个孤独的空间，因为只有孤独的时侯才能有时间去
真正地审视自己，反省自己，使自己尽量避免错误，或及时
更正自己的错误，使自己不在同一地方第二次摔倒。咀嚼孤
独，有时侯也许是一种痛苦，但是人生的意味正在这反刍中
得到升华。

现在孤独后，我开始以孤独的角度思考问题。以一中寂寞的
姿态站在高高的天空上，仰望天空，聆听飞鸟的啼鸣，看它
划过天际。用翅膀拉出一道透明的伤痕，它们煽动翅膀时声
音簌簌落下，融化在我捧起的双手中。我看那浮云，远望它
们在空中凄美的舞姿，虽然我们看到的浮云是连成片的，但
实际上，它们是孤独的，因为天空中每一片孤云都处在不同



的孤独中，它们不能携手共舞，只能擦肩而过。毕竟各有各
的生活轨迹，世界如此多彩，向比独求一致。


