
2023年爱拼才会赢班会 爱拼才会赢演讲稿
(大全5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

爱拼才会赢班会篇一

如果你是一颗生长在悬崖峭壁上的小松树，尽力去长就好。
如果你是一个小个子，三次连最低高度都没突破的跳高选手，
尽力去跳就好。请尽力地去生长，去跳跃，不放弃期望，因
为——爱拼才会赢!

我是芸芸众生的一员，平凡不出彩。我没有像优等生那样时
常尽管可能我们此刻条件不好，但只要我们尽力去做，胜利
终究会属于我们。

运动会正在火热报名。小胳膊小腿的我却报了一项令人目瞪
口呆的运动——铅球。“什么，你报了铅球!”耳边传了伙伴
惊天地泣哭神的一阵惊呼。“嗯!”我的脸上虽然还一脸淡然，
心里却忐忑地打起了小鼓。

体育课上，我兴致勃勃地借来铅球准备训练。“哇!好重。”
望着这球体，我不禁感慨。“行吗?”“行!”回给伙伴一个
微笑，我的心里却始终有些慌张。

看一看手，全部布满了黄泥，手拐也十分酸痛。“尽力!尽力
啊!”我的心里喃喃地想着这句话。

隔天，我就去请教掷铅球的前辈，并且一有空就跑去操场掷



球。望着随我一路奔波，陪伴在我身旁的小伙伴，我觉得心
中有愧。朋友就是朋友，我虽没说却看透了我，拍拍我的肩，
笑容满溢：“没关系，不管如何，尽力就好!”

比赛场上，望着一个又一个重量级人物，我却始终怀揣期望。
最终我的铅球也最终划出了一个完美的弧度，获得了第六名。
伙伴看我拿奖笑得合不拢嘴的，欢悦地说：“你实在是太尽
力了，你实在是太赞了!”

“嗯!”我点点头，心里暗道，“只要努力打拼，即便是长在
悬崖峭壁的松树，也会枝繁叶茂。”

爱拼才会赢班会篇二

“三分天注定，七分靠打拼，爱拼才会赢……”你知道这首
歌吗？这首歌唱得一点也不错，只有拼搏，才会成功，我就
有所感悟。

上五年级第一学期时，老师通知了一件事：今年要开展冬季
运动会，项目有“……乒乓球……”我一听到“乒乓球”三
个字，顿时来了精神，“这不正是展现自我的舞台吗？”我
高兴地想。于是我马上报名参加“男子乒乓球组”，老师和
同学们见我打乒乓球打得好，便让我出席正式比赛。

正式比赛的日子终于来了。

第一场预赛由我对五二班的邓恒。我们练了几个球，便开始
了。第一局，我输了。我想起了爸爸的话：“输了一个球或
一局，不要气馁，冷静、沉着，一定会赢回来的。”第二局，
我细心地打了起来，赢了，我又想起了爸爸的话：“赢了一
个球或一局，不要骄傲。要虚心，就能胜利了”。我还是细
心地慢慢地打，注意他的每一个动作，取长补短，结果赢了，
我有资格进入总决赛。决赛开始了，由我对五二班的张李。
我紧记爸爸的话，沉着，冷静，最后终于获得了“五年男子



乒乓球第一名。”

从今天的比赛中，我悟出了一个道理：任何成功都必须付出
劳动，天上是不会掉馅饼的，所以我们做任何事情都必须付
出辛劳和汗水。

爱拼才会赢班会篇三

同学们，老师们，早上好：

今日我为各位讲的题目是《拼搏，成功的.前奏》鲜艳的国旗
在天空飘扬，雄壮的国旗在身边回荡。仰望长空，让我们在
广袤的大地上感发一片激情--拼搏。

看，五星红旗，我们心中的图腾，她庄严，美丽，热烈。你
心中是否已翻腾起巨大的波澜，任凭那思想的野马把你带回
那战火纷飞的年代，拼了八个春秋，搏了三个年头，终于，
我们换来了这面光荣的旗帜。

或许历史的年轮已离我们太过遥远，那么，让我们体会一下
身边的拼搏：**年5月21日，中国珠峰登山队成功地站在了海
拔8848.13米的世界最高峰的峰顶，全体登山队员不畏艰险，
顽强拼搏，在风雪之中，把鲜艳的五星红旗插在了地球之巅。
它生动地昭示出我们伟大民族无高不可攀的拼搏精神和英雄
气概。

同样在5月21日，被誉为体育界奥斯卡大奖的劳伦斯体育奖揭
晓，阿根廷等国家的优秀选手，获得年度最佳新人奖。他还
是nba历史上第一位中国也是亚洲的状元秀。击败了奥尼尔入
选了全明星第一阵容，也是nba历史上第16个获得这一荣誉的
新秀。在这没有硝烟的战场上，进行看群雄逐鹿的争夺，同
样在为看最后的胜利奋力拼搏。

体育竞技尚且如此，对于我们，是否应该更上一层楼呢：仍



然在听头悬梁锥刺骨那千年不哀的历史故事，依旧厉行着书
山有径勤为路，学海天涯苦作舟的学习准则，让我们把这一
切称之为拼搏。在披荆斩棘之后体会百尺竿头更进一步的辉
煌。

三分本天定，七分靠打拼，爱拼才会赢。

拼搏是一种过程，是一种资本，是一种境界，历经拼搏，它
助我们在主动中发挥自己的最大潜能，像海燕一样在惊涛骇
浪中体会搏击长空的快感。历经拼搏，它是冲击终点的挑战
自我，是直向人生的引吭高歌。

走一条无怨无悔的路，拼搏，为你响起成功的前奏。

爱拼才会赢班会篇四

亲爱的同学们：

早上好！

人生的路途漫长而又曲折，在前行的路上我们也许会迷失了
方向，也许会沉迷于路景，很多迷雾和错误会误导我们，让
我们无法前行，甚至使我们朝相反的方向前进。此时，我们
应坚持不懈，坚定信念，不畏艰难，努力拼搏，才能一步步
地接近目标，接近成功。

翻开历史的篇章，跨越时间的界限，无论古代还是现代，无
论是国内还是国外，多少人是经历过拼搏后，才能赢得成功
的。

爱拼才会赢，需不畏艰难，勇往直前。

邓小平曾谈到中国的改革，真可谓是任重而道远，而他却仍
以此为己任，信心百倍跨步向前，永不言败，聚中华之精魂，



坚定改革开放的信念。因为努力拼搏，永未放弃，中国迎来
了一个崭新的时代。

爱拼才会赢，需坚持不懈，永不放弃。

“大衣哥”想必无人不晓，他用淳朴的声音震撼了中国，书
写了一个美丽的传奇。然而，“大衣哥”背后的努力又有多
少人知道，他坚持每天对着镜子、家禽、牧畜练歌，甚至连
地里干活都练歌，以此来弥补自己的不足。就这样，日复一
日，年复一年，拼搏的精神终于打开了成功之门。

爱拼才会赢，需坚定信念，百折不挠。

邓小平开辟新时代的坚持和“大衣哥”背后的拼搏为我们所
铭记在心。然而世界上又何尝不是伟人层出不穷，走进世界
历史，一对夫妇为我们所熟知，其中尤以居里夫人耳熟能详，
她是放射性元素镭的发现者，是一位伟大的女性。在她生活
的年代里，实验室里的基础设施十分简陋，缺少必要的防护
措施。但是，这并没有压倒她追寻科学的信念，心存动力永
不停息，居里夫人的拼搏使她走向了成功。

假如世界没有了拼搏的精神，河水还能流向大海吗？邓小平
还能开辟新时代吗？居里夫人还能发现镭元素吗？我想结果
就像仲永一样，凭借着先天的聪慧，高傲自满，只看重眼前
利益，而放弃拼搏，天资聪慧必然会消失，只弄得一事无成，
荒废了时光。

古今中外那些伟大的拼搏者如：司马迁、梵高、尼采、格瓦
纳·····外界的一切早已不能羁绊他们的脚步，他们沉
浸在内心的美妙体验。在人生旅途中画出了一条美丽的轨迹。
在人生的旅程中拼搏前行，尽管流了很多汗，吃了很多苦，
但我们却可以战胜懈怠堕落，不断超越自我，最终赢得精彩
一生的那种无与伦比的满足。



当我们看着路上一路狂奔、绝尘而去的英雄，不要只是惊羡。
那些比你走的远的人，并不一定比你聪慧，只是每天多走了
一点。世界上所谓的“奇迹”，不过是坚持，拼搏的代名词。

成功一途，没有坦途。如何走向成功，唯拼博尔，不畏艰辛，
披荆斩棘，用心中的拼搏化作一把利剑，划破人生的重重枷
锁。只因我们一直坚信：爱拼才会赢！

我的演讲完毕，谢谢大家！

爱拼才会赢班会篇五

青春是美丽的，但美丽需要拼搏来点缀。面对每一个想赢得
美丽青春的朋友，我要说：爱拼才会赢!

是的，学习不会一帆风顺，严冬更是让我们面临的考验，但
是，俗话说得好：“不经历风雨，怎见得彩虹”。雅典奥运
会上，中国女排的姑娘们曾感动了所有的中国人，这种感动，
来源于不屈的拼搏，她们在0∶2落后的情况下，一分一分地
拼，一局一局地搏，终于战胜了强大的俄罗斯女排。我想说：
女排姑娘收获的不仅是一枚金牌，更是命运对拼搏者不屈努
力的奖赏!

“青春少年样样红”，我们这些十四五岁的花季少年，如同
青春美丽的花朵，但美丽的东西往往是娇贵的，美丽需要加
倍珍惜!同学们，当你冲向网吧的时候，当你无所事事的时候，
当你醉心于衣着的时候，看看我们周围，看看那些在学习上
默默无闻的耕耘者吧，“见贤思齐焉，见不贤而内自省
也。”让每一个拼搏者成为我们青春的路标吧!

从上好每一节课开始，从写好每一次作业开始，从提出一个
属于自己的问题开始，让我们在即将到来的xx年里唱响拼搏
之歌!



让我们一起来高歌：爱拼才会赢!

生活就是战场，只有拼搏不止奋斗不息的强者才能不断征服
危机战胜困难成为生活的主宰。你想成为生活的强者吗?你想
拥有美好的未来吗?那么不妨效仿前人，走上拼搏之路。

竞争中，天资是占不到多大优势的。天资聪颖的仲永由于"少
壮不努力"，老大复归平庸，徒叹伤悲!这说明天资会随着庸
懒无为而流逝。反观一些家喻户晓的古代文人，却都有近乎"
极端"的学习方法：牧豕听经而丢了猪的承宫和因读书而忘记
麦子被雨水冲走的高凤，那是痴;燃荻读书的刘绮和吹火照书
的苏廷，那是迷;带经耕锄的常林和牛角挂书的李密，那是
恋;囊萤的车胤和映雪的孙康，那是挚;三年不窥园的董仲舒
和割席分坐的管宁，那是专;刺股的苏秦和悬梁的孙敬，那是
激;凿壁偷光的匡衡和截蒲为书的路温舒是醉;韦编三绝的孔
子是勤;升屋读书而又不顾从屋顶摔下的江沁是勇......论天
资，他们并未胜人一筹，是勤奋铺就了通向成功的路，在这
看似"极端"的背后，才是拼搏的真正体现。


