
学生精彩演讲稿三分钟内容 精彩三分钟
演讲稿(实用15篇)

奋斗是一种不畏艰难困苦，勇往直前的精神品质。想要参加
学生会竞选，必须了解一些竞选的基本知识和注意事项，以
下是为大家整理的一些要点。

学生精彩演讲稿三分钟内容篇一

尊敬的各位老师、评委：

大家好！

无论是晨雾笼罩，还是夜幕降临，我总爱到校园的各处走一
走，看一看，不为别的，只为去体会那份特有的朝气，只为
去欣赏花丛中朵朵鲜花盛装登场的那份多姿，只为去期盼星
星依偎在月亮身旁的那些浪漫与温情。我爱校园中的花花草
草。但我最爱的是洋溢在校园里的一种精神，那就是拼搏、
无畏、坚强、奋斗。

一分耕耘，一分收获。是我们的奋笔疾书，挑灯夜读，赢来
了一个又一个好评，一张又一张奖状。这源于老师们的循循
善诱，同学间的比学赶帮。时光如水，日月如梭，伴着莺歌
燕舞，伴着花草树木，在这个时时处处都如此美丽的家中。
我们学会了坚强，懂得了忍耐。我们从一个个稚嫩的`孩童渐
渐长成了试着探索人生哲理的少年。这便是成长的真谛，便
是校园生活给我们的财富。一盏盏明亮的路灯，一株株幽香
袭人的玉兰花，全在夜幕的笼罩下，像是孕育着明日希望的
神圣的家。安静，祥和，温馨，舒适。我想说：“今天我们
因您而骄傲，明天您会因我们而自豪！我们爱你，这个美丽
的家，这个美丽的香格里拉！”

谢谢。



学生精彩演讲稿三分钟内容篇二

亲爱的老师，同学们：

大家好！

有些人，不会给我讲知识，也不会告诉我许多道理，她们只
会和我玩一些有趣的游戏，或和我一起分担痛苦。她们是我
的好朋友、好同学。

我要感谢我的朋友。上课时，我们一起热烈的讨论；下课时，
我们一起开心的玩耍。她们带给了我快乐。

好朋友会互相帮助，宁愿牺牲自己。有一次，放学了，窗外
下起了瓢泼大雨。而且我并没有带伞，我急得像热锅上的蚂
蚁，心想：又要淋着雨跑回家，万一淋感冒了怎么办？正当
我即将绝望的时候，一句温暖的话语从好朋友嘴中说
出：“我借你用吧，我让我爸爸来接我行了。”直到第二天
早上我才知道，她并没有叫他爸爸来接她，而是自己跑着回
家的，都发烧了，而且很严重。

我要感恩我的.好朋友，是她们在我需要帮助我的时候，伸出
了援助之手；是她们让我有了信心和勇气；是她们给予了我
开心与快乐。

我爱我的好朋友！

谢谢。

学生精彩演讲稿三分钟内容篇三

友爱的老师，同学们:

大家好。



有些人，不会给我讲学问，也不会告知我很多道理，她们只
会和我玩一些好玩的嬉戏，或和我一起分担苦痛。她们是我
的.好伴侣、好同学。

我要感谢我的伴侣。上课时，我们一起热闹的争论；下课时，
我们一起快乐的玩耍。她们带给了我欢乐。

好伴侣会相互关心，宁愿牺牲自己。有一次，放学了，窗外
下起了瓢泼大雨。而且我并没有带伞，我急得像热锅上的蚂
蚁,心想：又要淋着雨跑回家，万一淋感冒了怎么办？正值我
即将无望的时候，一句暖和的话语从好伴侣嘴中说出：“我
借你用吧，我让我爸爸来接我行了。”直到其次天早上我才
知道，她并没有叫他爸爸来接她，而是自己跑着回家的，都
发烧了，而且很严峻。

我要感恩我的好伴侣，是她们在我需要关心我的时候，伸出
了救济之手；是她们让我有了信念和士气；是她们赐予了我
快乐与欢乐。

我爱我的好伴侣！

感谢。

学生精彩演讲稿三分钟内容篇四

友爱的老师，同学们：

大家好！

每个人都想胜利，只注意结果，而忽视了更重要的，那就是
拼搏。拼搏远比胜利要收获的多得多。拼搏的人生将会更加
精神。拼搏，使人优秀。拼搏中挥洒的汗水是幸福的`。享受
拼搏的愉悦，成就绚烂的人生。



人生中会有迷茫，会经受失败，会有过懊丧。那又怎样，由
于拼搏过。现在有许多人都在为别人的胜利而感到自己的渺
小。与其等待机遇的垂青，不如享受拼搏的喜悦。

马，只有跑过千里，才能知其是否为良驹。人，只有通过拼
搏，才能成为栋梁。

拼搏中的点点滴滴，都洋溢着幸福。人只有拼搏向上才能使
得自己胜利，才能拥有辉煌的过去。

享受拼搏，享受胜利。只有拼搏才能让我们更加重视人生。
拼搏，是一面坚不行摧的城墙，保卫着我们炫目的人生。

我的演讲完毕。感谢大家！

学生精彩演讲稿三分钟内容篇五

细节、细节，每个人都应该在日常生活中注意细节。这是为
什么?有一句名言总结得很好：细节决定成败。

今天中午午休的时候，我回到班上发现我的椅子居然被推了
进书桌，摆放得整整洁齐，心想必定是哪位善意的同窗帮我
放好了的缘故吧!当我还在后悔本人不做好的时候，我发明另
一位同学的椅子也没放好，于是我急匆忙忙地走从前帮他放
好椅子。我心里觉得一些的甜美。

在第一节课下课时，范老师望了望后门外的`地位，又看了看
我们。我顺着老师的眼光，也转头往后门看。哦，本来是值
日生搞完卫生后没有将扫把跟垃圾铲放回指定的位置。在其
余同学还没反响过来的时候，我立刻跑过去把它们放好了。
范老师笑着说：“真棒!这么快就反映过来，去洗手吧。”我
笑颜满面地答复：“嗯，这是我们应该做好的事情，这样能
力为班级增光嘛。”后来，范老师为这件事在班上表彰了我
一番，全班同学都热闹地鼓掌庆祝，让我无比激动!



这两个例子都阐明了细节十分主要，咱们在做事情时应当多
留心一些细节是否做好了，假如疏忽了它，往往就会把办事
的效力拖慢了，甚至可能把事件搞砸了。只有多留神细节的
实现，才干获得更好的后果。

学生精彩演讲稿三分钟内容篇六

大家好！

白云之所以为人礼赞，是因为它纯洁多姿；

土地之所以为人膜拜，是因为它宽厚博大；

大海之所以为人向往，是因为它浩瀚深邃；

高山之所以为人景仰，是因为它正直崇高。

由此可见，不一样的事物有着不一样的价值。你会因喜爱北
国的皑皑白雪而对南国的椰林海风不屑一顾吗？你会因为沉
溺于江南的小桥流水、青瓦白墙而否定西北“大漠孤烟直，
长河落日圆”的'壮美吗？不。

人亦是如此。世界那么大，每个人都是独一无二的，每个人
都有自我的价值。无需像爱因斯坦一样闻名于世，也无需像
拿破仑那样惊世骇俗，只要你把握住自我，把握牢今日，好
好地活着。然后便会发现，其实你的生命也放射着炫丽的光
芒。

从19世纪末到20世纪40年代，在剑桥大学的书摊上，人们总
能看见一个口含雪茄、留了一片小胡子、面带笑容的小书商，
主浊书摊的主人台维。台维去世后，剑桥人为他出版了《剑
桥的台维》一书。并且在他生前，学校还为他举办过一个盛
大的午餐会，师生们把他敬为上宾。



在剑桥学校内，有一位普普通通的石匠，他把一生的心血都
花在雕刻和管理学校的石头上；一位叫白蒂的小姐，负责大
学打字室工作50年。这两个人都被全剑桥授予了荣誉学士称
号。

正如爱因斯坦所说，人生的价值，应当看他贡献什么，而不
应看他取得了什么。每一朵花，都有它自我的香味；每一棵
树也都有它自我的价值。

人生的意义在平凡的光辉中闪辉中闪烁，生命的价值亦在创
造、努力、奉献的生活中闪现。

而时间，会使有价值的东西，愈发显示其价值；亦会使没有
多少价值的东西愈发的没有价值。

小草亦有点缀春天的价值呀！

倘若用天平来衡量人生的价值，我想，贡献应是天平上最重
的砝码吧。

学生精彩演讲稿三分钟内容篇七

亲爱的老师，敬爱的同学：

读完《丑小鸭》这篇文章后，我懂得了“不能以貌取人”，
不能嘲笑别人。

虽然有些人小时候长的难看，但她的心底善良、有智慧，长
大也能变成一只美丽的“白天鹅”。也有些人小时候长的挺
漂亮，像公主一样，可是她的内心恶毒，爱嘲笑别人，等到
过一段日子，她就会一个朋友也没有，越长越难看，小时候的
“白天鹅”也会变成“丑小鸭”。

外表的美与丑只是人生很小的一部分。



我觉得虽然这篇文章的.丑小鸭没有信心，但它还是很坚强的，
它知道自己长的很丑，它知道朋友们不喜欢它，但是它没有
想：“既然我自己长的那样的丑，既然朋友们都不喜欢我，
我活在这个世界上还有什么用啊！”要是我是文章中的丑小
鸭，那些小鸭子、小狗、小猫再嘲笑我，我会对它们说“：
虽然我长的难看，但是我心底善良，坚强，总会有人喜欢我
的。”

我们要向文章中的丑小鸭学习，不管别人说什么，你都要坚
强，不要轻言放弃，我们也要懂得一个道理“一个人的美丑
不在外表，美丽的真谛在于拥有一颗纯洁的心灵。”

谢谢大家！

学生精彩演讲稿三分钟内容篇八

尊敬的的老师，亲爱的同学们：

大家好！

读书，在今天，对于人来说，实在是一件不需要提倡的.最基
本的生存手段。读书，对于年轻人来说，实在是一件不能用
其他任何事情做借口来推脱的日常功课。

读书，对于学生来讲，实在是一件值得用任何有价值的东西
来交换的本质行动！

读书，对于不太爱好读书的人来说，实在是一件可以和缺失
生命相提并论的失策！

我不知作别人怎样看待读书人。如果一个人向我介绍说，这
个人读了很多书，那么，不管他是什么身份，不管他是怎样
的穿着，哪个种族，什么性别，何种职业，我都会肃然起敬，
引之为老师，想像他的高尚和伟大。对于读书人，我们之所



以佩服他，是由于他精神的强大，思想的强大，不可估计；
是由于他代表着聪明，而聪明能推动着社会的进步，让我们
受益。我们怎么会不佩服他？但是如果有人介绍说：这个人
很有钱。我也许会说：不错，那又怎么样呢？其实，读书，
即便作为一种风景，也是非常可爱的；更不要说风景的后面，
不知道蕴有多么丰富的内涵。

我们几乎可以说：读书是万能的，不读书是万万不能的！

热爱读书吧，同学们！

谢谢。

学生精彩演讲稿三分钟内容篇九

尊敬的的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是这次的演讲者xx，来自初三x班。做为刚升上初三不久的
我，今天给大家带来的演讲稿题目是“奋斗的初三”！

大家都刚刚终止了漫长的暑假，从舒服的家中背起我们沉重
的书包赶来了学校。在这漫长的假期里，有的同学在努力的
学习，积极的巩固和预习知识。但有的同学却趁着最后的暑
假，就在这个最后的.初中暑假来轻松的放松自己，让自己在
这个暑假过得轻松、愉快。但是，不管我们在这个暑假干了
什么，学习与否，我们都该认真的面对接下来要接受的挑战
了！借用老师的一句话来说：“我们该收收心，该回到学习
了！”

中考，是我们在初中三年来学习生活的最后考核，也是决定
我们未来高中的重要考试。中考，虽然不是像高考一样是可
以扭转我们人生的考核，但是绝对是我们冲向高考的重要助



力！能在更好的高中学习，能在更好的环境下读书，这就是
我们的目标吗？不对，或者说不完全是。一个良好的教育环
境和学习惯氛自然是非常的重要。但是老师也常常说
道：“学习不是为了别人是为了我们自己！”再好的环境下
自己不努力也是白费，我在今天进行这样的演讲，就是为了
让同学们意识到，外力再怎么都是外力，能够成绩未来的就
只有我们自己！如果现在的我们玩耍，将来的几十年我们都
会为现在的不努力而受累，也许你还沉醉在父母的关爱中，
但是，醒醒吧！在未来，我们能靠的就只有我们自己！

我的演讲终止，谢谢大家！

学生精彩演讲稿三分钟内容篇十

尊重的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

当时光拖着夕阳冗长迷人的笑靥流转，当岁月融着早春泛黄
的浮尘漫天飘舞，三年的'绚丽时光，无数个星月轮回，已如
流水落花般，在母校悄然流逝。

感谢您母校，给了我们一片成长的最纯洁的天空，由于您，
我们知道了感恩和幸福。感谢您老师，给了我们一双追梦的
翅膀，由于您，我们收获了人生的聪明和幸福。感谢你朋友，
给了我们同行旅途中最美丽的微笑，由于你，我们畅饮友谊
美酒的香醇。

同学们，再有十多天我们就要走进中考的考场，迎接人生的
第一场重要的挑战。我们无需太多华丽的乐章，无需太多烈
火的掌声，让我们带上哑忍的精神，坚强的毅力，以及不畏
困难的信心和勇气在乎气高昂的斗志中动身。

我们相信三年砺剑百日策马，我们定能勇闯雄关，一朝试锋



六月扬眉，我们定能超出自我。

到那时，在六月如锦的繁花中，无数的光辉笑靥将见证那比
永久还远的铮铮誓言。

谢谢。

学生精彩演讲稿三分钟内容篇十一

亲爱的老师，同学们：

大家好!

在漫漫的人生路途中，我们总会遇到这样那样、形式不同的
难题。有的人面对这些难题一筹莫展，不知从何下手，从而
被难题所__;而有的人却毫不畏惧它们，积极面对，解决了一
个有一个的难题，并最终迎来了成功的曙光。

爱迪生是美国伟大的发明家，给人类带来了电的福音。在她
的人生路途中就是难题重重。小时候，他学习成绩不好，被
学校开除了，但是他的母亲不放弃他，在家里教他学习;长大
后，他热爱科学发明，在火车上进行试验却惹出了祸端，被
车长打成了左耳失聪。但是他并没有退缩，仍坚持着科学试
验;发明电灯时，他试验过六千多种材料都不能做灯丝时，他
仍不放弃，继续试验并最终找到钨丝发明了电灯。试想，如
果爱迪生在面对身体残疾、发明不顺利等等难题时，不是积
极地去面对，他的成功从何而来?也正是因为他在面对人生的
难题时的“不抛弃，不放弃”才使他成为举世闻名的大科学
家，为人类的`进步做出了不可磨灭的贡献。

与爱迪生一样积极面对人生难题的人还有他——贝多芬。贝
多芬是众所周知的音乐巨匠，他所谱写的《英雄交响曲》、
《命运交响曲》等都是广为传颂的宏伟乐章。可是有谁知道
他的后半生是在一片寂静中度过的。在他人到中年事业正如



日中天的时候，命运给了他一道“难题”——双耳失聪。要
知道声音是音乐人的命脉，听不到声音就无法谱曲。可是贝
多芬却不想放弃自己热爱的音乐。他用嘴叼根木棒来感应音
符，克服了重重困难，谱写出了《命运交响曲》。贝多芬在
面对人生的磨难时没有选择放弃，而是找到了一种解决方法，
并凭借着顽强的毅力，积极面对最终获得了成功。

孟子曾说过：“故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳
其筋骨，饿其体肤，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其
所不能。”古人都知道要想成才必先吃苦这一道理，更何况
我们。当我们在面对人生的种种不如意时，我们都应该以一
种积极地态度去面对，并积极地区寻求解决途径，那他们就
一定能够迎刃而解，而我们也会一步步走向成功。积极面对
人生中的难题，就是我们手中通向成功的敲门砖。

我的演讲完毕

学生精彩演讲稿三分钟内容篇十二

尊敬的xx：

我告诉自己，放下一些东西，全力去追寻我的梦想，成功的
人，一生都在做一件事!他们的执着令他们成功。人生要有取
舍!舍不得放下一些东西，我就得不到一些东西!

我告诉自己，如果我今天偷懒，宝贵的一天就会过去，我生
命里的这美好的一天再也无法找回!我会失去很多的机会，该
做的事没做，该说的话没说，该拜访的客户每拜访!成功是靠
一点一点积累的，失败也是如此!人生要把握住今天，今天是
昨天的延续，是明天的基础!

我告诉自己，每个男人都应该背负家的重担，我不要试图去
逃避，逃避是没用的，要勇敢起来!人生总是会遇到各种各样
的痛苦，但请不要将痛苦延续，与其痛苦的逃避着，让痛苦



一天天的撕裂自己，不如让痛苦一次来临!也许从此以后，我
就会有免疫力!

我告诉自己，昨日的辉煌，已经成为过去，一切都是零，我
要从零开始，唯有我不停的去实现自己的`价值，方能证明的
我的存在!人生就像时钟，开始了，就不会停止，直到我人生
的终点!所以，我要在这有限的百年，去证明，这个世界我曾
经来过，并且活的充实，我无怨无悔!

我告诉自己，每天的清晨，我有两个选择面对这一天，一个
是快乐，一个是悲观!我要选择快乐!因为快乐会给我无穷的
动力，给我力量，给我信仰，让我去面对这独一无二的今天!
而悲伤只会给我消极的情绪，让我看到了寒冷，让我感到痛
苦，让我感到失望，我会失去这美好的今天!人生是有昨天，
今天，明天组成的，昨天已经过去，明天还没有到来，只有
今天，是我能把握的，我要快乐的去工作，快乐的去生活!选
择快乐的今天，我的人生就会快乐的一生!

我告诉自己，身上背负着亲人，朋友，爱人的希望，你的每
一步，都包含亲人的关怀，朋友的祝福，爱人的担心，请小
心的去呵护这些，他们是你前进的动力，是你在这个世界，
得到最真的东西!无论我处于什么样的位置，请告诉这些人，
我时刻的挂记着你们!

我告诉自己，总是听到父辈们说，这个世界多么的复杂，多
么的尔虞我诈!但，我从不怀疑，这个世界还有美好的一面!
所以，我要真诚的对待每个人，无论我曾经得到过刻骨铭心
的伤害!我要一诺千金，无论我曾经处于被骗的一无所有的境
地!我相信，那是少数的!我要用我的爱，去爱每个人，去理
解每个人!然后带着爱，继续去追寻自己的梦想!就好像我从
未受过伤!

我告诉自己，梦想与现实相差太远，而缩短他们之间距离的
唯一方法：就是拼搏，拼搏，在拼搏!



学生精彩演讲稿三分钟内容篇十三

亲爱的老师，敬爱的同学：

大家好!

我们要节能、减排、降耗，保护环境，刻不容缓，让我们积
极行动起来，以主人翁的姿态，用良知和热情关注我们的生
存环境，让节约、绿色观念渗透我们生活的各个层面，从我
做起，从身边的事情做起，节约用水、节约用电，坚决抵制
和反对各种破坏环境的`行为，使节约能源、减少污染、保护
生态环境成为我们的自觉行动。

在教室、寝室做到人走即随手关掉电灯、电扇、空调等电器;
电脑、多媒体在不用时及时关掉并切断电源。在日常学习中
不浪费纸张，争取做到正反两用，食堂买饭做到量够好就行，
不多买不乱买。

我们要做到不随手扔垃圾，不破坏身边的花草树木，不毁坏
公共设施，尽量不剩饭，而且不乱倒剩饭菜，少用一次性餐
具、一次性牙刷、一次性签字笔……在购物时，自备购物袋
或重复使用塑料袋购物，塑料的原料主要来自不可再生的煤、
石油、天然气等矿物能源，节约塑料袋就是节约能源，并可
减少白色污染，保护生态环境。

我希望世界上每一个人都保护这个家园，保护这个微小美丽
而脆弱的星球，让地球成为我们永世的乐土。

学生精彩演讲稿三分钟内容篇十四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

青春是一段曲折的路，我们年轻人就是一条轻巧奔流的小河；
青春是变幻莫测的天气，我们年轻人就是一棵饱受风雨的劲



竹。

青春会因奋斗而杰出。青年是最可宝贵的大好年华，青年最
重要的是在实践中经受锤炼。青春只有在奋斗中在实践中才
能放射出异彩。在实践中，所学的知识、技能、本领，建立
的理想、信念得以检验；在实践中，发挥自己的才能，干有
所成，充分体验着奋斗的幸福和快乐，并找到实现人生价值
与服务国家、造福人民的.结合点；在实践中，失败、困难、
挫折磨砺着心智、筋骨，经历风雨，经受锤炼，不断吸取教
训，走向成熟，走向成功。

青春会因奋斗而杰出。人活在世上就是挑战挫折与痛楚的，
一位哲人曾说过：“一个人自从出世的那一刻，那一分，那
一秒开始，他的痛楚也就开始了！”在世界上，没有谁走过
的路是风平浪静的，也没有谁是天生就可以坐享其成的。人
就是要一次次接受挫折的考核，就是要不断的奋斗，才能在
人生的长河中，一次次的击起耀眼的浪花。

青春因奋斗而杰出。在青春的朝霞中，我们不会觉得疲劳与
辛劳，我们只会越斗越勇，拼出耀眼的青春火花！那么，不
如大家就连续相互鼓励吧，为了杰出的青春连续奋斗下去。

谢谢。

学生精彩演讲稿三分钟内容篇十五

你如何看待成败全世界的英语字典里，failure都是出现
在success前面的，成功是人人渴望得到的，也是人人羡慕的。
有人说过："光荣的成功不在于永不失败，而在于屡仆屡
起。"有些人一经挫折便一蹶不振。意志消沉;有些人勉强爬
起，但却奄奄一息。象这样的人永无达到境界的可能。一个
真正的成成功者，他必须跨越痛苦的折磨，克服种种不幸，
以不断的失败当做自己的武器，把无数的挫折当做引导自己
的指南针。而到处哭泣自身不幸的人，就是天底下最没出息



的。

树上有一只很诱人的苹果熟了。因为树太高，我踮起脚都够
不着，只好搬来木梯。就在我伸手欲摘的一瞬，苹果突然脱
枝而落，摔在地上，"啪"的成了一团泥。这便是生活中所谓
的无奈——眼看到手却又失去，但也不算白费力，至少我知
道了这只苹果不属于我。如果这时从木梯上下来，再去摘其
他树上的也不算晚。其实生命中任何一次探索，不管结局是
怎样，从本质上讲都是成功的。

花儿香飘十里;花儿美丽娇艳;花儿形态优美。这些美是天赋
予的?是天生的?不，它是自几努力的成绩。夏天，它们被晒
得几乎枯萎了;秋天，它们被寒冷的西北风吹打着;冬天，那
残酷的狂风，那寒冷的雨水，使它们受尽了难以抵抗的磨难。
知道春天，它的一生才是真正的幸福时刻，才是真正的温馨，
他乘着这个机会，为我们献上了一分美丽与香甜。同学们，
当你面对失败时，不要悲观沮丧，去乐观的看待它吧!你会发
现，其实生活中的每一次失败，从本质上讲，都是成功的!


