
2023年标准班会设计方案 班会设计方
案(通用5篇)

为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。我们应该重视方案的制定和执行，不断提升方案制定
的能力和水平，以更好地应对未来的挑战和机遇。以下是小
编给大家介绍的方案范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

标准班会设计方案篇一

现在的孩子都生活在在温暖、幸福的大家庭里，受到家人的
关爱、呵护，得到亲朋好友的关心，难以意识到有什么危险
的事物存在于自己的身边。而进入初中后，没有了父母的接
送，青少年学生的安全出行便成了老师和父母所要关心的话
题。通过知识竞赛和情景再现，使学生主动积极参与，提高
学生文明交通意识，规范交通行为。

1.通过本次班会，使学生们了解生命的可贵，增强学生安全
意识，引起同学们对交通安全的重视。

2.通过本次班会活动，使同学们了解一些基本的交通规则及
交通标志，掌握有关的交通安全知识，并逐步形成自觉遵守
交通规则的良好行为习惯。

1、教学重点：学生能关注交通安全，提高文明交通意识。

2、教学难点：对一些交通标志的认识以及一些基本交通安全
常识的认知，并践行于日常生活。

初中一年级

1课时



1、查找相关视频。

2、分小组，各小组自行查阅有关交通安全的基本知识。

3.排演小品。

4.准备获胜小礼品。

第一部分：(播放视频)：交通安全公益广告

(主持人)：20xx年，全国共发生交通事故472.7万起，其中涉
及人员伤亡的道路交通事故20.4万余起，造成59997人死
亡、224327人受伤。其中有709名小学生和615名中学生因交
通事故死亡，分别占全国交通事故死亡总人数的1.18%
和1.03%;有3494名小学生和3451名中学生因交通事故受伤，
分别占全国交通事故受伤人数的1.56%和1.54%。

上述情况主要是由于上下学路上的交通事故和乡村不规范校
车事故造成的。因此，珍爱生命，注重交通安全对于我们中
学生来说是十分重要和必要的。之前各小组都已查阅了相关
知识，那么，我们就直接进入主题，开始我们的交通安全知
识大竞赛吧。

经典美文望庐山瀑布的诗意三月三是什么节日

第二部分：交通常识竞赛(小组举手抢答，答对1题得10分，
答错不扣分。)

(一)选择题：

1.交通肇事电话号码：_____。(c)

a.110 b.120 c.122



2.中小学生放学在道路上列队通行时，每横列的同学不得超
过_____名。(b)

a.1 b.2 c.3

3.《道路交通管理条例》第六条规定：驾驶车辆，赶、骑牲
畜必须遵守靠_____通行的原则(c)

a.左边 b.中边 c.右边

4.不满_____岁的少年儿童不宜骑自行车。(a)

a.12 b.15 c.18

5.三轮车、人力车载物，高度从地面起不能超过_____米。(a)

a.2 b.3 c.4

6.红灯、绿灯分别表示_____。(c)

a.警示、准许通行 b.准许通行、警示 c.禁止通行、准许通行

7.交通信号灯的黄灯表示什么。(c)

a.禁止通行 b.准许通行 c.警示

8.通过没有人行横道的街道时，在安全的情况下要直线通过，
要 _____，注意来往车辆。(a)

a.先看左，后看右 b.先看右，后看左 c.直接过

9.家离学校较近的同学，www.想要节约路上时间，可以使
用_____作为道路交通工具。(b)



a.滑板、旱冰鞋 b.自行车 c.独轮自行车

10.发现车辆发生交通事故后逃逸，你应当_____。(a)

a.尽量记住肇事车辆的号牌、车身颜色、车辆型号、车辆用
途、逃逸方向等情况，并立即报警。

b.赶快离开现场以免不必要的麻烦

c.在无急救知识的情况下自行抢救受伤人员

(二)判断题

1.行人、非机动车可以进入高速公路。(错)

2.驾驶自行车、电动自行车、三轮车横过机动车道的，应当
下车推行。(对)

3.汽车不是一刹车就能停止的。(对)

4.可以在机动车道骑自行车。(错)

5.年龄不满18岁的学生不准驾驶摩托车。(对)

6.骑自行车遇有黄灯亮时，已经越过停止线的可以继续通行。
(对)

7.在乘坐公共汽车时不得向外抛洒物品。(对)

8.在小区内步行时，要注意预防车门突然打开。(对)

9.在没有人行道的道路上行走，无车辆通过时，可在道路中
间行走。(错)
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0.行人在人行道上行走只允许靠道路右侧通行。(错)

(三)认识交通图标：

1.机动车车道

2.非机动车车道

3.禁止向左转弯标志

4.禁止通行

5.表示禁止一切车辆和行人通行

6.禁止行人进入

7.限制速度

(四)各组组员当警察(小品表演)：

主要讲述一个肇事司机逃逸的事件(表演中故意设计一些错误，
在小品结束后由学生抢答指出。)

(五)派发各组获胜礼品

通过这次班会，相信同学们对生命有了新的理解和认识，希
望各位同学能积极遵守交通规则，做文明交通的小主人。生
命就掌握在我们手中，“珍爱生命，文明出行”，愿大家能
高高兴兴上学，也能平平安安回家!

标准班会设计方案篇二

兴宁市第一小学   何宇文



一、 班会背景

和谐沟通是师生之间增进了解和信任，改善和发展关系，以
求达到更好的教育目的一种双边活动，怎样做好与学生的和
谐沟通、深入地了解学生是教育教学工作及学校生活中必不
可少的环节。而作为一名从事高年级教育教学工作的教师，
面对当前学生与老师间尤其是与科任老师之间的排斥心理日
益加剧、矛盾突显的现状, 我决定召开一次主题班会，给师
生搭建一个面对面的交流平台，促进师生间的相互理解。

二、班会目的

（1） 通过引导学生对老师的工作提建议和教师对学生的学
习提出希望，不断增进师生间的情感交流，密切师生关系。

（2） 通过有益的活动促进学生与教师之间相互了解。

三、班会准备

（1） 教室布置：将学生与教师的座位混合摆放在一起，墙
壁上贴着学生与各科教师一起活动的照片，黑板上写好主题
班会的名称。

（2） 邀请班级的所有任课老师参加，聘请学校德育处主任
为心语热线主持人。

（3） 培训若干小记者，安排一人做本次活动主持人。

（4）  中队创作诗歌《师生一家亲》。

（5）  在班会前，班主任走访本班的科任教师，了解本班
学生存在的问题（有些学生不重视科任教师所授的课，有些
学生对老师的管理反感。）

（6）问卷调查，摸清学生的思想（有些老师在教学中有明显



的偏向倾向，有些学生感到老师不喜欢自己）。

四、    班会过程

（一）活动过程

1、主持人宣布《手拉手  心相印》主题班会现在开始。

2、第一部分：敬师爱生

（1）主持人：亲爱的同学们，自从我们跨进小学的大门，我
们就生活在老师的身边，从一个爱哭的孩子长成了一个有知
识的少年，虽然离开妈妈的怀抱，老师却用他们温暖的臂膀
保护着我们，为了表达我们对老师的敬意，请听各科代表代
表全班同学献上一封敬师信。

表达出全班同学对老师的敬意。）

（4）全班学生自由讲述日常生活中的点滴小事，谈心目中老
师的亲切形象。

（5）主持人：亲爱的同学们，在每位老师的心目中，也珍藏
着一本相册，那里面也保留着我们的生活模样，是什么模样
呢？让我们静静地聆听老师的描述。

（6）请各位任课老师结合生活中的点滴小事，谈心中学生的
形象。

（7）主持人：在平时的学习生活中，老师们经常遇到一些学
习习惯差的学生。我们也会遇到爱生气、给学生冷眼的老师，
使某些同学对老师反感，而老师也不愿意与某些同学说话，
大家的隔阂越来越深。那么，如何解决这个问题呢？今天我
们就安排了一个小品，你将会看到学生与老师的换位表演，
我想大家从中会有所感触吧。



3、第二部分：换位体验

（1）小品《办公室里的故事》

内容梗概：放学后，在办公室，一位教师（由平时表现欠佳
的学生扮演）正千方百计教育一位学生（由老师扮演），但
学生百般申辩，小品在争吵中结束。

此的位置看问题，那么，师生间就会少许多隔阂，多几分理
解。今天，我们就特意请来了心语热线的主持人（学校德育
主任），请他现场为我们排忧解难。

4、第三部分：热线传真

心语主持人（德育处主任）现场解答学生、老师提出的关于
教育教学中遇到的师生关系等问题。

5、第四部分：实话实说

小记者采访个别同学与老师，请他谈谈刚才问答的感受，鼓
励师生直接进行面对面的真诚对话。然后请学生上台对老师
的工作提意见建议，也请老师对学生提出一些要求希望。

（3）主持人：其实我们的老师都拥有一颗童心，也喜欢运动
和玩耍，也拥有坦诚、质朴与率真，只是由于工作的原因，
他们不得不放弃许多娱乐的时间，也只让我们看到他们工作
的一面，下面就让我们和老师一起来做个游戏，共同度过一
个美好时光。

6、第五部分：心手相牵

互动游戏《手拉手  心相印》

（1）《师生手拉手》



6人为一组，其中老师2人，学生4人，手手相牵成一线，由主
持人说出相关动作，参加的师生同时做动作，30秒内出现的
错误次数最少为胜。

（2）《师生心相印》

（2）师生朗诵《师生一家亲》

（3）主持人：古人云：天地君亲师。可见老师在人的一生中
所起到的重要作用。让我们伸出自己的小手，牵起老师温暖
的大手，在师生间架起理解的桥梁，把人间最甜美的微笑留
在彼此的心间。

7、         在掌声中主持人宣布班会结束。

8、        呼号。

9、        退旗。

四、             活动延伸

在班级设立《老师信箱》《学生留言板》，给予师生更为宽
松的交流空间，增进师生之间的情感。

标准班会设计方案篇三

1、猜谜语

十个小朋友，你有我有大家有，十个小朋友，五个在左，五
个在右，十个小朋友，只会做事，不会开口。

（课件出示双手图片）

2、小品《手的故事》



学生表演小品《手的故事》，由此引出班会主题《我有一双
勤劳的手》，并齐读。

1、观看照片：小朋友在洗自己的袜子，铺床，整理书包等

2、学生交流：我会……

3、整理书包比赛

尝试主要让学生来评价，再根据学生评价的情况再以点评。

小结：自己的事情自己做

1、观看照片：小朋友在帮家人扫地、洗碗、晒被子等

2、学生交流：我帮别人……

小结：别人的事情帮着做

1、提问：遇到不会的事情该怎么办？

（出示照片：一个小姑娘正在帮妈妈洗碗，从看到自己实践
的过程。）

小结：不会的事情学着做

4、行为辨析：哪些事情能学着做？哪些事情现在还不能学着
做？

让学生看两种教室的对比图片，感悟教室环境的重要性。

1、学生交流班会课的收获

2、齐诵儿歌



3、小结：

自己的事情自己做

别人的事情帮着做

不会的事情学着做

集体的事情大家做

4、学生演唱歌曲《我有一双勤劳的手》

班主任发言

我们每一个人都要有一双勤劳的手，这样才能做到自己的事
情自己做，别人的事情帮着做，不会的事情学着做，这样的
小朋友才是对自己负责，对家人负责，对同学老师负责的好
孩子。也只有这样，才大才能成为一个有用的人，让自己的
人生变得更有意义。老师也相信，我们班的小朋友一定能让
自己的手做出许多有有意的事情。让我们一起加油吧！

标准班会设计方案篇四

1、通过活动，让学生了解端午节的来历和风俗习惯，同时锻
炼学生通过各种渠道（书籍、报刊、网络、他人经验等）获
取信息的能力，培养学生的好奇心和求知欲。

2、学习端午节文化，激发学生的爱国热情和民族自豪感。

班主任：（1）你知道端午节是怎么来的吗？关于端午节有哪
些传说？

生：爱国诗人屈原因为担忧国家兴衰，愤而抱石头投汨罗江
自尽，而感动天下百姓，百姓为怕鱼儿吃掉屈原尸体。于是



用竹叶包成肉粽投入江中，这就是端午吃粽子的由来。

生：为了纪念爱国诗人屈原，居民为了不让跳下汨罗江的屈
原尸体被鱼虾吃掉，所以在江里投下许多用竹叶包裹的米食
（粽子），并且竞相划船（赛龙船）希望找到屈原的尸体。

（2）在我们这儿过端午节有哪些有趣的风俗习惯呢？

3、游戏开始 （一）吃粽子比赛

班主任：我们先来猜个谜语：三角四楞长，珍珠肚里藏，要
吃珍珠肉，解带扒衣裳。（谜底：粽子）

班主任：下面我们就来个吃粽子比赛，怎么样？（班主任讲
规则） 参赛者以四人为一组，蒙好双眼，待主持人宣布“开
始”后，各参赛选手在原地转五圈，然后找到自己的粽子，
以最快的速度解开包装吃完粽子，当完全咽下后举手示意，
由小组长检查无误后示意主持人宣布比赛结束。为完成游戏
时间最短的获胜选手鼓掌。

还是同桌两人合作，各自把自己准备好的五彩线拿出来，待
班主任喊“开始”，自己动手开始撮，限时3分钟。完了之后，
把自己的成果戴到手上，举手示意成功。

这次活动，通过师生讨论交流、游戏活动、展示作品，使学
生在活动中充分展示自己的劳动成果与价值，了解了端午节
的来历及风俗习惯，培养了学生的合作意识与动手能力。

看了你们自己策划的主题班会，不仅是同学们，包括老师自
己都对端午节加深了了解。我就以屈原《离骚》中的“路漫
漫其修远兮，吾将上下而求索”这段话来结束今天的主题班
会，也希望同学们用这段话来勉励自己，希望你们在继承传
统的同时，不断勉励自己，不断进步！



湟源一中

初三八班

我们的节日—端午节主题班会

湟源一中

初三八班

标准班会设计方案篇五

主题班会设计方案可以从班会主题、班会目的、班会时间、
班会地点和班会流程等方面阐述!

校园安全应从你我做起。校园意外事故频繁发生，所以校园
安全应引起我们全班同学的高度重视和警惕。

让同学珍惜自己的生命财产安全，并保护自己的生命财产安
全，是我们开展校园安全教育的一个目的，但绝不是终极目
标。我们策划的本次安全教育班会是要感染每一个人使之成
为一个拥有自信，充满想像，富有爱心的人，同时具备防范
意识的人。因此，我们在品德教学中还有一个目标是塑造学
生的防范意识，懂得珍惜生命财产安全。

第一、我们同学都要有高度的安全意识，充分认识到安全工
作的重要性和紧迫性。若发现有安全隐患，要及时向学校汇
报，防患于未然。

第二、要注意寝室安全。同学之间要互相帮助和互相支持，
在寝室里快乐，开心的生活，留意陌生人进出寝室。能够做
到出寝室落锁，关电关水，防止寝室贵重物品丢失，钱财、
手机等物品随身携带。(其中列举身边的电脑、手机、钱财被
盗等事例，学校部署的公寓管理的条例并着重介绍大学生出



现生命财产丢失的原因，和预防措施)

第三、在各项运动中要注意运动安全。上体育课和课外活动
前要充分做好准备活动，运动时不要剧烈碰撞，以免撞伤或
摔伤。

第四、要注意食品卫生安全。建议大家中午最好都在学校食
堂就餐。

第五、要注意教室的安全。学生上课离开本班教室一定要关
好门窗，不能给小偷有可乘之机;上下楼梯注意有序慢行，去
食堂宿舍也要注意不能奔跑。还有要节约用电，教室无人时
要及时关灯。

学习和生活在“象牙之塔”中的我们也难免会面对各种危险。
今天就身边可能遇到的几种常见的安全现象作一简要介绍，
目的在于帮助大家进一步提高安全防范认识，掌握安全防范
知识，加强自我安全保护，积极参与学校安全管理，共同维
护和营造学校安全稳定的发展环境，才能体现“ 安全教育，
防范于未然”。


