
最新劳模事迹心得体会 学习劳模事迹心
得体会优选(通用7篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。心得体
会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可
以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。
以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

劳模事迹心得体会篇一

古代中国以农立国，中国农业有着悠久的历史，在先民的光
荣劳作与积极推动下发展迅速，在古代世界就居于领先地位；
现如今，科技劳动的发展，极大地推动了社会劳动力的进步，
也逐步提高了人们的生活水平中华民族的'劳动文明之花已盛
开几千年，农耕文明也长期居于世界先进水平，是雨水缓缓
渗入大地，再化作泉水徐徐流出的过程。

我的爷爷小时候未念过书，打小就在田垄上耕作，算是一个
地地道道的农民吧。他常常晨兴理荒秽，带月荷锄归，却从
没有过草盛豆苗稀。因为他精通耕种之道，不滑不懒；在烈
日下，足蒸暑土气，背灼炎天光，辛苦劳作；最重要的是，
他施用农家肥。每天晨曦初露，爷爷便背一竹篓，操一粪叉，
游走于村头巷尾，捡拾牲畜秽物。至天放亮，村郊上上下下
被飘荡的炊烟裹住，爷爷就回家。奶奶摆好了早饭，小米粥、
包子、馒头、青椒、拍黄瓜、刀豆。呼噜呼噜喝完汤，顺便
踢走死缠脚下的田园犬偶尔奶奶也夸一夸爷爷捡来的粪：这
肥好，臭！老头老太对视一眼，笑了。

姥姥共有六子，爷爷为长，本来他是该安安分分做个小农民
的，但爷爷不。爷爷曾经在城里待过，也算有过见识。他天
分也异常好，精通棋牌，样样如流水般玩转于手掌中；爷爷
还是个老厨子呢，会做许多菜样，味道总还不赖。后来爷爷



的小孙子出世后，说是要带他回乡下照顾，便收拾行囊，回
了村里。村里人都表示理解：对喽，农民好嘛，带着小孙子
一起看看庄稼看看草，还是田土最肥实，适合长庄稼，也适
合长娃儿。

田土肥沃，怎容荒废?人生珍贵，怎容蹉跎?用劳动汗水灌溉
的大地，最具诗意，因为从大地长出的，是金灿灿的谷粒，
是比黄金还宝贵的中华民族勤劳与智慧。

劳模事迹心得体会篇二

4名典型劳模和先进工作者围绕“弘扬劳模精神、劳动精神、
工匠精神，争当创新发展、绿色发展、高质量发展的主力
军”主题与记者做了互动交流，并现场讲述了他们在新时代
经济强省美丽河北建设中的突出事迹和成长成才的劳模故事。

保定天威保变电气股份有限公司职工王树林，作为兵装集团
技能带头人，就自己指导并参与了多台具有世界先进水平的
变压器产品的试制，谈了他在工作上勇于探索，敢于创新，
不断攻克技术难关，为国家输变电设备制造发展做出了贡献
的心路历程。康爱国是康保县植保站农业技术推广研究员，
与大家分享了他工作35年以来，一直坚守在我省最西北端的
坝上高原，解决了困扰我国草地螟长期预报准确率低的瓶颈
问题，顺利完成草地螟成虫监控任务，确保北京奥运会成功
举办的突出事迹。而孙宁作为中信重工开诚智能装备有限公
司机器人研发工程师，讲述了自己凭借过硬的技术水平和扎
实的工作作风，攻克了多项技术难题，在短短三年时间内由
一名普通的机器人研发人员迅速成长为机器人研发部骨干专
业技术人才的成长成才故事。郭凤霞是张家口市桥西区环境
卫生管理处清扫一队清扫工，也是代表中唯一的女性，她讲
述了自己几年如一日辛勤工作，用扫帚扮靓城市的爱岗敬业
事迹，以及即使女儿需要花钱治病，也不忘参加学雷锋志愿
服务队帮助他人的感人故事。



榜样的力量是无穷的。这4名典型代表讲述的成长成才故事，
大力弘扬了劳模精神、劳动精神、工匠精神，展示了我省广
大职工争当创新发展、绿色发展、高质量发展的主力军风采，
在全社会形成了“致敬劳动模范、学习劳模精神”浓厚舆论
氛围。

劳模事迹心得体会篇三

幸福的生活从哪里来?要靠劳动来创造。每当我听到劳动最光
荣这首歌曲时，我就非常感动。因为劳动创造了人类，没有
了劳动就没有人类的今天。在我国五千年悠久的文明史上，
以勤恳劳动而被人敬仰的人物不计其数。春蚕到死丝方尽，
蜡炬成灰泪始干。辛勤劳动的人就如同这春蚕和蜡炬一样，
燃烧了自己，却照亮了别人。

在我们的生活中，我们身边还有无数平平凡凡的普通人，他
们都默默地坚守在自己的岗位上，勤勤恳恳，任劳任怨。有
一心扑在教育事业上，把自己的一生献给学生们的辛勤园丁
老师，白天他们给我们上课，晚上很晚回家，还要给我们批
改作业；有一年四季不怕风吹雨打，不怕严寒酷暑的人民卫
士警察，他们保家卫国，不惜牺牲自己的生命；有起早贪黑，
不怕脏不怕累的城市美容师清洁工，早晨，天刚蒙蒙亮，就
会看到清洁工在马路上打扫，天亮了，一条干净的马路呈现
在我们的眼前；有救死扶伤、不知疲倦的医生，还有守卫在
祖国边疆的解放军等等。他们的`心中只有一个信念，那就是
为了祖国和人民，甘愿做一粒小小的石子，甘愿做一棵小草，
任凭风吹雨打，傲然挺立在祖国苍茫的大地上。

因为社会分工的不同，人们的职业类型各异，工人、农民、
教师、公务员、打字员、清洁工、服务员社会需要各种各样
的劳动者，每一种职业就像一架大的机器上一个个的零件，
每一个都很重要，缺一不可。每一位劳动者就像一个个音符，
都很悦耳，都很值得尊重。



在21世纪的今天，我们更应该保持以勤为本的美德，让我们
齐唱赞歌：幸福的生活从哪里来?要靠劳动来创造！

劳模事迹心得体会篇四

幸福不会从天而降，梦想不会自动成真，虽然社会生活发生
了很大变化，但苦干精神永不过时，学习劳模精神，就要发
扬不怕艰苦，坚持到底，勇于奉献的精神。把奉献作为自己
的人生信念，把艰苦奋斗作为自己的座右铭，把这种精神融
入到我的工作中去，学习劳模精神我将从以下几点做起：

一是要加强学习。要利用一切可以利用的时间和机遇去学习，
要在自己的内心形成一种压力，让这种压力督促自己，成为
一个有上进心的人。人不读书，不能成才，人不学习，不能
生存。因此，只有学习，才能启迪心智，净化思想，只要学
习才能总结完善自己，才能提高自己业务水平和创新能力。

二是要经常自我反省。一个人如果不能经常自我反省，就很
难有很大的进步。要经常在工作中从人格上，从道德上，从
灵魂深处反省检讨自己，发现不足，及时修正，努力做到时
刻保持清醒头脑。

三是要认真务实，扎实工作。要立足本职工作，埋头苦干，
奋发进取，做业务上的尖子、实践中的实干家，工作中要讲
究细、讲究实、讲究准、讲究严、讲究精、讲究新、讲究快，
只有这样才能创造一流的工作业绩，才能确保瓦斯零超线。

作为通风科负责人，我会增强担当意识，做到吃苦在前，享
受在后，克已奉公，多做贡献，以高度的责任感和使命感把
个人的命运和企业发展紧密结合起来，进一步坚定信心，振
奋精神，发扬劳模无私奉献的精神，不弛于空想，不鹜于虚
声，一步一个脚印踏实干，为屯煤高效、安全的发展贡献自
己的力量!



劳模事迹心得体会篇五

今朝，全司高低正掀起一股发扬劳模肉体，争当良好员工的
高潮。这是与咱们这个期间恭敬休息、恭敬休息者、鼓舞立
异这个局势与时俱进的。

张金安之以是能戴上劳模的桂冠，决没有是凭嘴巴喊进去的。
他勤劳任务、毋忝厥职、义务心强——这恰是一个劳模必备
的本质，也是一个平凡休息者由伟大到良好再到杰出的必备
前提。进修张金安便是要逾越自我、辞别伟大、发明良好、
寻求杰出!

说到勤劳，年夜少数人眼中的劳模便是没有分白昼黑夜，汗
流浃背，竭力任务，起患上比鸡早、干患上比牛多、跑患上
比马快、吃患上比鸟少的任务狂人。实在，我以为，除非凡
状况下，因为任务性子要加班加点，普通状况是不须要如许
做的。我觉得，勤劳需求苦干，但更要巧干;勤劳需求劳力，
但更要劳心。正在咱们的八小时里，最高服从、最高效益、
最低耗费才是咱们真正寻求的工具。而咱们也惊喜地看到，
张金安同道恰是以寻求高服从、发明高效益做为本人任务的
指南。如许的勤劳才是真实的勤劳，如许的劳模才是真正的
劳模!

再说忠实。张金安同道说过，不论是正在国企仍是正在平易
近企，都要忠于企业。我以为这话说患上很好，这也是做人
的根本底线。不论你正在那里任务，你都要忠于本人的企业，
没有做有损于企业的事，这是立品之本。忠于企业，为企业
办事，是极力而为仍是经心而为?这就有差别了。关于年夜少
数人来讲，能够是极力而为。由于企业没有是我的，我能极
力而为就没有错了，对于患上起本人的人为了。但我以为张
金安是经心而为的。他起早贪黑，以企业为家，是一心一意
扑正在任务上，把本人做为企业的仆人。我想，这也是良好
员工与休息圭表标准的差别吧!有个故事说，一对于佳耦早晨
进行婚礼，洞房花烛夜。主人散往后，媳妇坐正在床边，瞥



见多少只老鼠偷吃稻谷，她指着老鼠对于丈夫说：“快看，
老鼠偷你家稻谷了!”丈夫寻声追打老鼠。没有久，伉俪入眠。
昏黄入耳见异响，多少个老鼠又进去偷吃稻谷，媳妇跃身而
起，捡起地上的鞋向老鼠猛砸：“看你还敢偷咱们家稻谷!”
这便是仆人认识的加强。

说究竟，进修张金安便是要学他“老牛自知旭日短，不必扬
鞭自奋蹄”的无私任务肉体;进修他以企业为家的仆人翁认
识;进修他逾越自我，寻求杰出的良好质量。惟其如斯，咱们
的企业才干一年一个台阶，由伟大走向灿烂!

劳模事迹心得体会篇六

两位先进人物最突出的一个特点和长处就是刻苦学习，善于
思考，他们在做好本职工作的同时，能够主动自我加压，手
不释卷，利用一切工余时间学习，钻研技术和业务知识，使
自身工作能力和业务素质很快得到提高。我们要学习他们努
力学习刻苦钻研，是与自己工作的实际需要分不开的。因为
如果不注意读书学习，不注意知识的积累，不注意研究新问
题，思想就会封闭，思路就会狭隘，在工作中也就拿不出新
办法，出不了好主意，工作流于一般化，难以适应新形势和
任务的需要。这就需要我们不断增强学习的责任感、使命感
和紧迫感，像他们那样，利用一切空闲时间抓紧学习。具体
来说就是要在工作中不断加强业务知识的学习，学会用新的
理念、新的工作方式和手段、新的技术努力推进工作的创新
和发展，并且要不断完善学习方法。要挤时间去学，持之以
恒的学，结合现实去学，把学到的知识用于指导工作，反过
来在实际工作中去检验所学的知识。

二、要养成勤奋敬业，踏实肯干的好作风

两位先进人物在自己的工作岗位上勤勤恳恳，兢兢业业，以
忘我的境界去干好每一项工作。为了保质保量完成工作任务，
他们顾不得照顾家里的亲人，一心扑在工作上，从不计较个



人得失，只要工作需要，再苦再累也在所不辞。正是靠着这
种勤奋的敬业精神，他们在平凡的岗位上干出了不平凡的业
绩，培养出了一大批优秀的技术人才，以自己的一言一行为
我们树立起了学习的榜样。通过学习先进，我觉得我们就要
像他们一样用满腔热情，恪尽职守，勤奋踏实工作，以持之
以恒和坚韧不拔的意志去完成各项工作任务。当我们面对千
千万万的用户时，一声声真挚的问候可以驱散他们心中顾虑;
一次次周到的服务，可以使他们真正体会到用户至上的理念。
其实，我们做的，也只是这点点滴滴的平凡琐事，而正是在
这每一天的平凡琐事中，我们实践着用心服务、用户至上的
热力事业的宗旨，实践着建功立业、报效祖国的人生价值。

三、要养成脚踏实地，乐于奉献的好品质

两位先进人物脚踏实地，埋头苦干的工作作风可贵之处在于
他们通过艰辛劳动，在本职岗位上取得一个又一个成绩的时
候，能够耐得住寂寞，经得住考验，一如既往的踏实工作。
这说明他们为公司、为企业踏实工作，不是做表面文章给领
导看的`，更不是为了个人私利，而是能站在更高的利益上，
怀着强烈的事业心和责任感去完成每一项工作任务。我们要
想成就一番事业，就必须得养成一种脚踏实地、埋头苦干的
精神和脚踏实地的作风。缺乏埋头苦干的精神，就什么事情
也干不成。要修炼他们那样不张扬，默默奉献的个人品质。

一是要务实，就是要知实情、说实话、想实招、求实效。想
问题，办事情，要以是否符合客观实际为标准。

二是要勤勉，就是要发扬"老黄牛"的精神，把全部精力都用
在工作上，做到夙兴夜寝，殚精竭虑。

三是要吃苦，就是要经受住苦与累的考验，勇挑重担，敢于
到艰苦岗位和困难多的地方去工作，以累为荣，以苦为乐，
永葆艰苦奋斗的作风。



两位先进人物的先进事迹深深地撼动着我们每一个人的心灵，
他们的人格魅力激励着我们不断前进，而他们所产生的精神
力量，也必将转化成我们实实在在的行动。我要以两位先进
人物为榜样，认真对照检查不足，切实改进提高工作，以更
饱满的精神状态，以更务实的工作作风，扎扎实实、兢兢业
业做好自己的本职工作，克服一切困难。为社会的不断进步
贡献自己的力量，为千千万万家庭送去温暖;我们要立足平凡
岗位，用一份份光荣的责任，在每个平凡的岗位上扎根，创
造非凡业绩，用一颗颗赤诚的红心，共筑精彩热力人生，共
同托起热力事业灿烂辉煌的明天!

劳模事迹心得体会篇七

在东航云南公司的办公大楼里，有这样一间工作室，它以宣
传劳动模范和劳模工作室团队的优秀事迹为主要内容，通过
特色课堂和模拟器练习，为公司优秀教员和机长学习各类新
技术创造新方式。在充分发挥劳模工作室“教绝招、传技能、
带高徒”的基础上，进一步培养及选拔各类优秀飞行人才，
最终形成学习劳模、尊重劳模、关爱劳模、争当劳模的氛围，
这就是庄煜劳模工作室。

4月25日，庄煜被评为云南省劳动模范，初，经公司党委研究
决定，成立了以庄煜为名的劳模工作室，并由庄煜选拔人员
参与建设及开展具体工作。

“作为一名劳模代表，我深感自己肩上的责任重大，我知道
自己不仅要发挥好一名党员、一名干部、一名机长、一名教
员应有的作用，更要发挥好“劳模”的表率作用。”面对劳
模的“光环”，庄煜并没有迷失方向，他坚信只有在工作中
敢于担当、勇于创新、敬业爱岗，才能得到领导和同事们的
广泛认可，也才能无愧于“劳模”的称号。而后，他通过一
系列的努力，在又被评为全国劳动模范称号。



在庄煜的带领下，劳模工作室也硕果累累，截至目前共计开
展党团学习共建活动3次，新学员“四德教育”2次，特色讲
堂10次，模拟器训练2次，航空知识进校园活动2次，创新课
题1个。这些数据的背后，是以庄煜为代表的优秀飞行员们对
自我职业感的高度认同以及对身上所担使命的深度落实。


