
2023年做自己英文演讲稿(实用7篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下我给大家整理
了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

做自己英文演讲稿篇一

亲爱的同学们：

早上好！

我今天演讲的题目是《坚守本心 做真实的自己》。

十六、七岁的你们，正值花季。同时也处在成长的青春期，
青春期的你们需要反抗、需要证明自己、更需要超越。

青春期是一个人价值观形成的关键阶段。"价值观"这个词听
起来空洞，实则不然。一个人的价值观是他衡量是非、对错、
善恶、成败的标准，而这个标准因人而异。一个人的价值观
受很多当面的影响，例如社会、家庭、学校和朋友。而十六、
七岁的你们正是在多方面观点的影响下，逐步形成自己的"价
值观".而来自家庭、学校的教育你们已经听腻了，很多时候
你们心里知道对，但也要反抗，这就是青春期的"逆反".很多
时候，你们不但对父母、对老师逆反，甚至对自己也逆反。
那是因为你们还没有形成自己的"价值观",还没有找到要"坚
守的本心".

在这个信息化的时代，世界因为网络变小了，人们的生活节
奏变快了，智能手机把网络上的各种信息带到了每个人的"手
边".近年来，"网红"成了网络上被追捧的主题之一，其中有
很多积极上进、传播正能量的人。同时，也不乏一夜成名者、
不择手段炒作的人。很多人羡慕、模仿"网红"的形象、言谈，



对"网红"的观点深信不疑。"网红"的出现冲击着人们的"价值
观",而对于青春期的同学们更是有着深远的影响。面对网络
上的海量信息，我们必须要有选择地接受，在网络世界漫游
的同时，让自己成长为那个"真实的自己"!

同学们，希望我的演讲能引发你们的思考：你的"本心"是什
么？什么样的你才是那个美好的"真实的自己"!

做自己英文演讲稿篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！我是初一（4）班的汤紫琪。今天，我演讲的题
目是“孝，从爱自己开始”。

我们歌颂生命，因为生命是宝贵的，它属于我们只有一次；
我们热爱生命，因为生命是美好的，它让我们的人生焕发出
炫目的光彩。我们行孝尽孝，就应从珍爱我们自己的生命开
始。面对学习、生活中可能存在的隐患和潜在的种种危险，
你是否做好了一切准备严加防范。

据统计，我国每年大约有1.6万名中小学生非正常死亡，中小
学生因安全事故、食物中毒、溺水等死亡的平均每天有40多
人。校园安全涉及到青少年生活和学习方面的安全隐患有20
种之多，这些安全隐患时刻在威胁着我们的健康成长，而导
致悲剧发生的一个重要原因，就是我们欠缺安全防卫知识，
自我保护能力差。为了让校园安全的警钟长鸣，为了让同学
们了解更多的安全知识，下面，我从游泳方面的安全知识谈
谈自己的理解。

同学们，初夏已到，又到了游泳的季节。游泳是青少年喜爱
的运动，如果没有足够的安全防患意识，常常会发生溺水事
件。为了防止溺水事件发生，我们一定要注意以下几点：



1、学游泳一定要在游泳池里的浅水区内，并且要有识水性的
人陪同。

2、学会游泳之后，没有人带领也不能在江河湖海或池塘里游
泳。即使在这些地方游泳，下水之前要先观察地形情况，遇
到水中有暗流或漩涡、乱石、水草或淤泥等，要赶紧离开，
以免陷在淤泥里、卡在暗礁中或被水草缠住不能脱身。在不
明水下情况的地方绝对不能跳水。

3、游泳前应考虑身体状况，如果太饱、太饿或过度疲劳时不
要游泳；下水前试试水温，若水太冷，就不要下水；泳前先
在四肢撩些水以适应水温，不要立刻跳入水中，以免抽筋出
现溺水事故。

4、游泳时如出现胸痛，可边用力压胸口，边向岸边靠拢。如
腹部疼痛，

最好喝一些热的饮料或热汤，以保持身体温度。

同学们，我国古老的《孝经》开篇说：“身体发肤，受之父
母，不可毁伤，孝之始也。”世上每个人都是父母生、父母
养，所以行孝尽孝要从珍惜自己的生命开始。天底下最真的
是母爱，在5·12地震来临的时候，一位母亲用自己的身体护
住了自己的宝宝，倒塌的房屋夺走了这位母亲的生命，她用
自己的死换来了她孩子的生。就在她生命的最后一息，她用
最后一点精力在手机上写了这样一则短信，她对孩子
说：“宝贝，如果你能活着，记住，妈妈是最爱你的。”这
就是人的本性。天地之间人为贵，保全好父母给自己的身体
是孝敬父母的前提。让我们一起注意安全，珍爱自己的生命，
勤奋学习，尽自己的努力去感恩、孝敬生养我们的父母吧！

做自己英文演讲稿篇三

尊敬的各位老师，各位评委，以及在坐的各位同学们：



大家好：！我演讲的题目是《我为自己的选择骄傲》。

时光匆匆，来这个学校已经一年多了，在这一年多里，我时
常喜欢好友漫步于校园，在夕阳的余辉下，欣赏着我们校园
的美丽。不知不觉中，我深深地喜欢上了乡村角落中的这道
亮丽的风景，我为自己当初选择这所学校而骄傲。 我们高中
生活中大部分的时间都是在校园中度过。因此，校园处处洋
溢着师生浓情，那响着我们串串笑声的教室，那记录着我们
一行行脚步的操场以及那映照着我们一次次活动的路灯，都
无不勾起我们的回忆，无不勾起我们的深情，无不引起我们
的深思。

不，我不相信，我要靠自己的努力来收获成功的喜悦。我开
始专心听老师讲课，认真做好笔记，课余时间我多找老师交
流做到不懂就问。通过我的努力，我的成绩慢慢地有了起色，
我也开始对自己有了信心。伟大诗人泰戈尔说过“当你错过
太阳时你流了泪，那么你也要错过群星了。”我不再因为中
考的失利而自怨自艾了，我要抓住现在这个机会，好好的学
习文化知识和专业知识，哪怕开始还只有丁点的进步，但那
毕竟已经开始了呀，我相信，在所有老师和同学的帮助下，
我一定会取得更大进步的。

今年暑假，又有几百名一年级的同学来到了我们的学校，为
我们的学校注入了新的活力。他们带着好奇的心情，抱着对
知识的渴望和对未来的憧憬，和我当年一样，走进了这里。
我想对他们说，你们的选择是正确的。看，这里有整齐美观
的两座教学大楼，有舒适干净的寝室，有宽敞可以让你驰骋
的篮球场，还有那几十位在默默奉献如父母般疼爱我们的老
师。亲爱的学弟学妹们，你们大可以在这里安心地学习和生
活，我相信，三年后的你们，一定不会遗憾今天的选择。

学校啊！我喜欢你！纵有李白杜甫的文思，也难以写出我对
你的喜爱之情；纵有齐白石的丹青妙笔，也描绘不出你风姿
的神韵；纵有贝多芬的音乐旋律，也奏不出你在我心中激起



的涟漪。正因为有你，我们的生活才变得丰富多彩，正因为
有你，才能让知识的果实丰富我们的视野，才能让我们从懵
懂的今天走向拥有美好未来的明天。

又是一个丹桂飘香的季节，又是一个收获的季节，面对如花
似锦的校园，我们没有理由不去好好学习，我们要用自己的
智慧和才能把校园建设得更美好。同学们，让我们一起努力
吧，别再把美好的青春年华浪费在玩网络游戏上，别让最好
的学习时光在你的手中悄悄流逝。生命对于我们每个人都只
有一次，让我们好好珍惜时光，在综合中专这个大家庭里，
走好我们人生中重要的一段路程。

同学们，为了自已，为了报答我们的老师和父母，为了长大
后能在社会上找到自己的一席之地，让我们用智慧和勇气去
扬起理想的风帆，用我们的青春和生命奏响时代的凯歌吧，
明天的我们，一定是最棒的！

谢谢大家！

做自己英文演讲稿篇四

世界是丰富多彩的，人生也是这样。每个人都拥有不同的人
生，唯有做最好的自己，才会让生命闪光。

正因为有了花儿，这世界才变得芬芳；正因为有了鸟儿，天
空才学会歌唱；正因为有了风儿，柳枝才学会舞蹈；正因为
有了树儿，炎夏里才有了荫凉。每件事物，在世界上都有着
不同的位置，人，也是这样。也许，你不曾拥有出众的外表，
也许，你不曾拥有敏捷的头脑，也许，你不曾拥有惊人的智
慧，但是，要记住，你就是你，你在这世界上独一无二的存
在着。要相信，“天生我材必有用”，只要做最好的自己，
你就将是下一个奇迹！

我曾听说过这样一个故事：一天清早，一个园丁走进花园，



竟然发现一大片的花草树木都奄奄一息，了无生气。惊讶之
余，他问榕树究竟发生了什么事，榕树说它不想活下去了，
因为他无法像松树那样高大雄伟。松树也沮丧地告诉园丁它
想自我了断，因为他不像苹果树那样，能结出可口的果子。
但是一旁的苹果树也在抱怨，说他自己不能像槐树一样，浑
身散发着芳香。最后，园丁来到花园的一角，看到一株不起
眼的小花，只见它生机盎然，一身绿意。“你为什么在如此
消沉的`环境中仍能昂首挺立着”园丁好奇地问。不起眼的小
花快乐地回答：“我知道自己不过是株小花，但我决定扮演
好自己的角色，做一朵最好的小花，于是，我也就很快乐
啊!”

是棵茂盛的榕树，就不要去羡慕松树的挺拔，是棵高大的松
树，就不要羡慕能结出美味的果实的苹果树，是棵丰收的苹
果树，就不要羡慕芬芳的槐树。每个事物的存在都有它存在
的原因，不要过分的羡慕别人，从而漠视自己的存在。我们
在座的每一位同学也是一样，不要以为世界不需要你，把自
己孤立在一个单独的世界里，而应该把自己也变成世间的一
份子，并努力做最好的自己，这样你便会使世界上因为多了
一个你，而变得更加精彩。

说到这里又有人会问，那么该怎样做最好的自己呢？

首先要了解自己，明白自己是个怎样的人：有哪些独特的地
方，有哪些优点和缺点，有什么兴趣和爱好，有什么理想和
志向。其次你要接纳自己，就长相，矮也罢，黑也罢，胖也
罢，你就是你自己，你要满心喜悦的面对自己，能够像欣赏
艺术品一样欣赏自己。无论你的家庭富有与否，你的父母是
否都是知识分子，你都要承认他，坦然接受他；然后要不断
完善自己，做最好的自己。当然最好不是和别人比，因为天
外有天，人外有人，和别人比较，你永远都成不了最好的一
个，你也永远享受不到那种喜悦。最好，是和过去的自己比
较，努力让自己的每一今天都有新收获，有新进步。做最好
的自己不必在乎你昨天是怎样的人，因为只要努力，你就可



以做得更好，只要你坚持努力，你完全可以成为最好的自己。

让我们从此刻开始，做最好的自己！

做自己英文演讲稿篇五

大家好!

那么，我的角色又是什么呢?神经大条?细心安静?待人接物彬
彬有礼?性格泼辣?……我迷失在这些词语中，茫然无措的看
着它们，嘴角扯起一丝苦涩的笑意，望向窗外，在这深夜的
夜晚，街上没有一个人，只有路灯在坚守着，而人们对它的
定义却只有一个——为人们照亮路。我想，这就是它的人设
吧，平平淡淡，没有争抢，只为别人着想，这就是它在这个
世界上的意义，这就是它的含义。

其实，我还不如这路灯。至少它还知道它在这世界上的意义，
而我却连自己存在的意义都找不到。它至少知道自己是什么
样的人，而我连自己是谁都不知道了。是不是很可笑。

我在这个世上一直在装，装自己很有责任感，很能忍，很能
为他人着想，我一直在一个集体中装作自己很有领导能力，
能够自己带领大家做好集体中的每一件事，装作自己大大咧
咧，神经大条，不在乎别人的看法。

但可笑的是，最后我竟把自己给绕进了这个大圈子中。我一
直想要找到一个可以懂我的人，但是，现在很多我的那些所
谓的“好朋友”，一个个都只懂我的外表，而一点都不懂我，
并且我一点都不希望她们能懂我。因为我从小因为是女孩，
就受过很多人讨厌，一旦做错了事(有时甚至是别人诬陷的)，
就会遭受千夫所指。而一旦我做了好事，就一个个都会黏上
来，一个个都要抢功劳。

慢慢的，我长大了。我逐渐明白，只有我变得强大，别人才



不敢欺负我，只有我更努力，获得出色的成绩，才能让别人
不能轻视。

仅仅就因为我是女孩，所以我就不能与他人平等对待，不能
获得与他人平等的权利。

我现在日渐强大，没人敢欺负我。但我还是希望能够有一个
人能够走进我的生活，走进我的心，唤起昔日的我，让我能
够找到真正的自己。

那个人，你在哪里?

真正的自己，你又在哪里?

做自己英文演讲稿篇六

各位：

大家好！

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索，在这漫漫人生路中，有
挫折、有批评、有喜悦、有张狂……但心灵告诉我们：无须
言，做自己。

多少次我们面对事情很迷茫，多少次我们在众说纷纭中乱了
方向。这时，心灵总会提醒我们：无须言，做自己。做自己
需要勇气，你是否敢于面对外人的冷眼旁观？你是否勇于展
现自己？做自己需要耐力，你能否忍住外界的冷嘲热讽？你
能否耐住寂寞，坚守自我？人生如一条船，勇气做帆，耐力
做桨，方可乘风破浪；人生如一坛酒，勇气去酝酿，耐力去
贮藏，方可醇厚芳香。

曾经我们在黑暗中处处碰壁，曾经我们无数次跌倒又爬起，
这时心灵总会温柔地说：无须言，做自己。坚强些，勇敢地



面对探索路上的困难；乐观些，用微笑去征服人生路上的挫
折。你看，那荆棘满路中藏着的怒放的玫瑰，是上帝给成功
者最美的礼物。善于发现并改正自己的错误，你就会在一点
一滴中进步。善于总结经验和吸取教训，你就会在磨炼中日
益成熟。加油，要坚强！笑看风霜雨雪，去争取绚丽的雨后
彩虹。当你自信满满、顶天立地做自己时，你就会发现，所
有的泪水、汗水通通化为美丽的珍珠。

有时成功的先例难以模仿，不要恼火，不用慌张，心灵的开
导会带给你无穷的力量：无须言，做自己。借鉴只是方法，
而独创才是目的。博采众家之长，补己之短，才能走向完美。
拘泥于模仿，毫无创新，只能是身陷其中，举步维艰。学习
与模仿都只是引子，开阔你的视野，如果没有自我创新，哪
有发展与未来？仰慕成功最可行的途径是学习前人成功的方
法。有了好方法，创新就会如鱼得水般畅快。

有时创新的萌芽容易被扼杀，那是因为外界对新事物的认识
需要时间。无须言，做自己。时间将是最公正的裁判，先进
的事物会渡过时间的长河，日益显露；落后的事物却只能葬
身于时间的惊涛骇浪，永远沉寂。人们往往乐于发表对新事
物的看法，但这些意见与建议是对是错只有你自己最清楚。
择优而从，取其精华，创新才能逐渐进步。

做自己，让迷途的心灵之船找回正确的航向；做自己，让风
雨中的心灵之花永远顽强地绽放；做自己，让我们一步步走
向成功，迈向辉煌。

做自己英文演讲稿篇七

老师们，同学们：

大家上午好，今天我演讲的题目是：做最出色的自己。

首先我想说一段材料：在xx年教育进展国际评估组织对全



球21个国家进行的调查显示中国孩子的计算能力排名世界第
一，想像力却排名倒数第一，创造力排名倒数第五。真是让
人难以想象，竟然有4个国家的创造力比我们还差！看来我们
的想像力的确匮乏，然而这就是我们接受20xx年教育的结果。

我再想请问各位同学，你们是否有自己的理想，而不是我们
父母的，或者说我们大家坐在教室里承受着变味的教育带给
我们的痛苦为的是什么？仅仅为了考一个好大学？为了一纸
文凭？再然后呢？为了一个好工作？为了有好多好多钱？难
道这些就是我们用整个青春作为交易所换来的？这不是生活，
这仅仅只是生存。然而可悲的是，我们之中有多少人即使付
出了整个青春，也换不来这些庸俗的东西。这就是我们的悲
哀，因为没有理想，别人这样，我们也就这样，因为没有理
想，我们沉默，我们屈服，我们麻木。

同学们，我想我们可以醒来了，问问你自己，你喜欢什么，
你想从事什么，而不是父母让我们喜欢什么，父母让我们从
事什么。

同学们，我并非排斥学习，而是希望我们大家可以为了自己
的理想而学习，学习自己想学的知识，我们是人，不是机器，
就算是机器，也不是学校为了提高升学率的机器。这是一个
多么简单的道理，然而有多少人不明白这个。

同学们，不要再去倾听枯燥乏味的说教，也别试图去补救无
望的过失，别再愚昧庸俗的事上浪费生命，那些是我们这个
时代病态的目标和虚假的理想，去过你美妙的生活吧，去做
最出色的自己！

我鼓起了勇气，私自改变了原来要说的内容，希望大家能有
所思考。江成博的演讲稿

谢谢，我的演讲完了。


