
一年级体育教案反思(汇总5篇)
作为一名教师，通常需要准备好一份教案，编写教案助于积
累教学经验，不断提高教学质量。那么问题来了，教案应该
怎么写？下面是小编为大家带来的优秀教案范文，希望大家
可以喜欢。

一年级体育教案反思篇一

教学内容：

1、看齐。

2、沿直线走。

3、小姐小姐你要什么水果？

教学目标：

1、通过教学使学生明白看齐的重要性，以及沿直线走可以培
养走路姿势。

3、培养学生下肢一些小肌肉的发展。

4、培养学生团结友爱，团队凝聚力。

教学重点：掌握看齐和沿直线走的基本技术。

教学难点：在沿直线走中的德育方面的教育。

课的部分教学内容教师教法学生学法组织与要求运动量

8’ 一：课堂常规：



1、体育委员整队。

2、师生问好，宣布教学内容。

3、导入情境。

二：徒手操：

（1）腹背运动

（2）踢腿运动

（3）全身运动一；课堂常规

（1）师生问好

（2）宣布内容 导语：无论我们集体做什么事，都要听从指
挥……

（3）导入情境

、二：徒手操：

（1）导入：首先让我们来做徒手操吧

（2）老师讲解具体方法

（3）诱导学生进入练习

（4）针对不足，加以纠正一：课堂常规

（1）体育委员整队，报告人数。

（2）了解本课学习的任务和目的。



（3）步入课堂

二：徒手操

（1）复习扩胸运动；体侧运动；体转运动；

（2）教师进行完整动作示范；

（3）教师进行动作分解教学；

（4）连续动作进行教学。组织：成四路纵队集合

要求：快、静、齐

10’一、学习本领

（一）看齐

看齐分为向前看齐和向右（左）看齐；

前者：当学生听到口令后，排头不动，其余学生都逐次看前
面学生的后颈

，迅速将两臂向前平举，掌心相对，前后对齐。

后者：当学生听到口令后，排头左（右）手迅速叉腰，头不
动，目视前方

。其余学生左（右）手迅速叉腰，向右（左）转头。眼看邻
近学生的腮部，并瞄

齐。一、学习本领

（一）看齐



（1）导入：同学们你们想像解放军叔叔那样把队伍排的整整
齐齐吗，那样

多好看……

（2）老师讲解三种看齐的具体方法，并要求学生出来示范，
引导学生观察

。

（3）诱导学生进行正确的理解。

（4）引导学生进行看齐练习。

（5）针对不足，加以纠正。一、学习本领

（一）看齐

（1）学生动脑经想象。

（2）认真听老师讲解示范，有不明白的提出问题。

（3）学生进行集体练习。

（4）学生自我检查自己是否做正确、规范。

（5）对不到位的加以纠正组织（如图）：成四路纵队集合

组织（如图）：成四列横队集合

分

14’二：沿直线走

方法：沿直线走时上体正直，自然挺胸，眼向前看，两臂自



然前后摆动或

放在不同部位，两脚向前迈步，脚跟先着地，然后迅速过渡
到前脚掌着地。注意

纠正内外八字脚。

三：沿直线走比赛方法：在沿直线走的基础上加快步频，往
前走，绕过标

志物走回，排在排尾，游戏继续。二：沿直线走

导入：小朋友们，在路上你们有没有注意到有些人走路八字
形，那样多难

看，所以我们从小就得养成走正确的步子……

（1）讲解具体的做法和示范正确动作。

（2）组织学生进行比赛。

（3）观察学生练习情况，针对比赛的突发事故和不足加以纠
正。

（4）评出优秀队伍。二：沿直线走

（1）看教师进行讲解示范。

（2）学生练习

（3）针对不足加以纠正。

（4）学生正确的动作和错误动作的示范，指出优缺点。

（5）学生分组进行沿直线走的接力比赛。



（6）针对比赛的不足加以纠正。

（7）听取教师赛后小结。组织（如图）

8’一：游戏

“小姐，小姐你要什么水果”

二：课后小结

三：安排回收器材

四；师生告别一：游戏

“小姐，小姐你要什么水果”

二；教师作小结

三：安排回收器材

四：宣布下课一：游戏

“小姐，小姐你要什么水果”

二：教师作小结

三：协助教师收回器材

四：师生告别组织：学生围成一圈，中间站一人当小姐或先
生。

场地：一个排球场；

器材：标志物四个



反思：我觉得看齐和沿直线走这两个教材相结合进行教学，
更有利于在游戏沿直

线走发展学生向前看齐的动作要领，学以致用，不会让学生
觉得教材枯燥乏味。

我在沿直线走这个游戏中解决了看齐这个动作的重难点，达
到了预期的目的。低

年级的学生对一切行动听指挥这些类型的游戏非常感兴趣，
他们很难完成单个完

整的动作，而在整体的配合上体现出很默契，而且在这些游
戏中，能够提高班级

凝聚力，以及发扬团结友爱，互助的优良品质。在结尾安排了
“小姐，小姐你要

什么水果”，使学生这堂课的气氛达到高潮，体会到体育课
与文化课的根本区别

之处。不过在玩最后一个游戏中，学生由于太过兴奋，有时
很容易在游戏中产生

碰撞，应在以后的课堂中引以为戒。

一年级体育教案反思篇二

上午，我们迎来新学期第一节室外体育课，这让我很是欣喜。
体育课既能磨炼我们的`心志和锻炼我们的身体，又能让我们
缓解学习上压力和放松身心。

但看到其他班的同学全是大汗淋漓，校服也像是被洗了一样
紧紧地贴在皮肤上。看到这我就明白了，今天必是场“硬



仗”。

结束了一圈热身跑，我的体力已消耗了大半。下面就是体育
老师的常规操作，热身运动。做完之后，老师随机的抽查了
我们几个在网课上学的动作及名称。我们一问三不知，大多
数同学都是利用体育课时间完成一天的作业。

老师见我们此番状况，直接说要对我们进行“魔鬼套餐”。
前菜是折返跑和鸭子步，折返跑对我来说还相对容易，但鸭
子步对我来说就是种折磨。

经历了前面两道“前菜”的关照，我的腿已经变得又酸又痛
了，但一道“硬菜”还在等待着我们。

还是有快慢组之分，因为我有些体力不支，就偷偷到了慢组，
但还是被举报了，也因“偷渡”被多罚了一圈，真是聪明反
被聪明误。还被要求一圈一分50秒，只好作罢。第一圈时还
不太费力，一分50秒刚刚好。跑第二圈时便有些口干舌燥，
呼吸困难，有了体考时的感觉。到了第三圈时就是在拿命跑
了，因为体力有些透支，就没硬跑，缓了一会儿才慢跑起来。

跑完之后，看到大家在拉伸，我便快速跑去，加入了进去，
发现现在我竟连碰到脚尖都有些困难。

经过这节的体育课，我知道自己变菜了不少，有很大的进步
空间。直觉告诉我，体育老师对我们的魔鬼训练这才刚刚开
始，但这也是对我们水平提高的一大利器。

一年级体育教案反思篇三

各位老师：大家好，今天我说课的题目是《单脚踏跳双脚落
地》，首先从教材说起：

一、教材分析



本课以《小学课程标准》水平二学习领域水平发展目标为依
据，针对小学中年级学生身心发展和运动技能形成，安排了
复习课“前滚翻”和新授课“单脚踏跳双脚落地”。

前滚翻是技巧基础动作，作为一种自我保护的方法，一种应
急技能，创设相关的情境开展教学，激发学生的学习兴趣，
引导学生运用技能，解决生活中遇到的问题，让学生学以致
用。“单脚踏跳双脚落地”是在水平一以单脚跳和双脚跳为
基础，所以对于水平二的学生来说应该容易掌握这一技术，
所以本课在此基础上提升为“单脚踏跳双脚落地”为重点。
教学中不应注重于动作的细节。对学生提出问题，让学生思
考、探索，在联系中领悟动作本领，在原有的基础上有明显
的提高，从而达到预期的教学目标。

教学重点：“单脚踏跳双脚落地”单脚用力踏跳，双脚轻巧
落地。

教学难点：“前滚翻”身体依次着垫，滚动圆滑。

二、教法、学法

根据教学的要求，结合教材的特点，为了完成教学任务，本
次课以分组练习为主，培养学生共同合作，相互交流的学习
方式。在“前滚翻”教学中以游戏为主线，采用情景教学法，
让学生能积极的投入到比赛中，并享受胜利的喜悦。在新
授“单脚起跳双脚落地”这一教学环节，我采用了启发式教
学，培养了学生分析问题、解决问题的能力。

三、教学过程

根据教材的'内容和学生的认知水平，我设计了以下几个教学
过程：（一）调动情绪，激发兴趣（二）合作探究，掌握技能
（三）激活思维，拓展能力（四）



稳定情绪，恢复身心。

（一）调动情绪，激发兴趣

首先是教学常规，检查学生人数、服装，宣布本课内容，对
学生提出要求。为了能使学生尽快的投入到教学中，我安排了
“环形跑听数抱团”游戏，提高学生的学习兴趣，然后带领
学生随音乐一起做热身操。

（二）合作探究，掌握技能

前滚翻为本课的复习课内容，我安排了2个小游戏“小刺猬过
河”和“小刺猬摘果子”对前滚翻技术进行巩固提高。

1、“小刺猬过河”首先语言导入：下面请同学们扮演小刺猬，
我们一起来做一个“小刺猬过河”的游戏，向学生讲明游戏
规则，重点强调：藏头，团身正确地完成滚翻动作。组织学
生分成10个小组（每组四名同学）进行比赛。要求每小组的
同学互帮互学，互检互评。

2、“小刺猬摘果子”导入语：同学们，知道小刺猬是怎样来
保护自己的吗？对，小刺猬是通过把身体团成一个球来保护
自己并通过滚动来进行移动的。下面请同学们继续扮演小刺
猬的角色来一起做游戏“小刺猬采果子”好吗？”教师讲解
游戏方法，组织学生分成四组（每组十名同学）进行指导。
协调而连贯地完成3次连续前滚翻。

（三）激活思维，拓展能力

“单脚起跳双脚落地”为本课的新授部分，首先对学生进行
讲解示范单跳双落动作要领，组织学生分组练习并及时表扬
和点评。提出疑问一：垫子怎么摆放才能跳得高，让学生认
真思考怎样才能跳得高，小组讨论总结，组织练习。提出问
题二：垫子怎样摆放才能跳的最远，让学生认真思考怎样才



能跳的最远，小组讨论总结，然后引导学生完成练习并及时
进行表扬和点评。让学生相互评价。学生互相鼓励，体验成
功与快乐。

（四）稳定情绪，恢复身心。

带领学生随音乐一起放松，使学生在欢快的气氛中身心得到
放松；同时培养了美感，展示了自我。最后师生共同总结本
节课的收获。让学生在体育课上获取成功感，满足感。

我认为在本节课中，教师应该调动学生积极参与运动的积极
性，提高学生的学习兴趣，培养学生思考问题，解决问题的
能力。以上是我对《单脚起跳双脚落地》教学设计的说明，
有不妥之处，还请老师们批评指正。

一年级体育教案反思篇四

1、左（右）转弯走

2、游戏：双人倒走

1、使学生形成站立、行进的正确姿势和良好习惯。

2、通过队形队列，让学生养成动作正确、反应迅速、整齐一
致、服从集体、听从指挥的良好作风。

3、通过游戏，发展学生力量及倒走的能力，提高有氧耐力，
培养学生的`意志品质。

1、集合整队

2、师生问好

3、宣布课的内容



4、安排见习生

1、教师讲解左（右）转弯走的动作方法并作示

2、范

3、学生分组练习

4、教师个别指导

5、集体讲评，教师纠正错误的动作

6、做游戏：双人倒走

a、教师讲解游戏规则

b、组织学生进行游戏活动

1、集合整队

2、组织学生做放松操

3、教师小结

4、师生再见

一年级体育教案反思篇五

1、培养幼儿手眼协调能力

2、训练幼儿协作能力和身体的平衡能力

3、体验师生共同活动的快乐，激发幼儿共同学习的愿望，提
高活动的能力。



能准确快速的抓到鱼，在游戏中不能碰到扮演鱼儿的小朋友，
只能碰到夹子。

1、教师提前布置活动的场所，小猫的头饰，小鱼卡片。

2、几十个夹子。

程

一、导入

1、教师出示准备好的小猫头饰，问：小朋友们，这是什么啊？
(小猫)

2、"有谁知道小猫最喜欢吃什么？"（鱼）

3、"那么我们就来玩一个小猫捉鱼的游戏吧，好不好？"

基本环节

（一）小猫捉鱼

1、教师请小朋友们带上小猫的头饰，并扮演猫妈妈的角色。

2、猫妈妈找宝宝了：喵喵喵，孩子们，你们在哪里啊？小猫
听到了就回答：喵喵喵，妈妈我们在这里。"今天妈妈发现一
个地方有很多的鱼，我们赶紧去捉吧，好吗？"教师带领幼儿
到放有小鱼卡片的活动区域，让小猫去把鱼儿捉回来，放到
老师提前准备好的盆子里，看是捕鱼能手，捉的鱼最多。

3、幼儿开始自由的捉鱼。

4、"宝贝们，真棒这么快就把小鱼捉完了，可刚刚我们捉的
鱼都不会游，下面我们就去



会游的鱼好吗？"

（二）捉"活"鱼

1、教师首先介绍游戏的方法和规则：在地上圈定一个区域，
选几个孩子当鱼，在衣服上夹上十几个夹子代表鱼鳞；其他
幼儿当渔夫。游戏开始，鱼儿可以跑出圈外，这时大家可以
去追鱼并设法取下衣服上的。夹子，当鱼儿回到圆圈里就不
能去夹子了，直到"鱼儿"身上的夹子取完游戏结束，取下夹
子最多的就是胜利者。

2、教师选定区域让幼儿扮演小鱼，其他幼儿开始捉鱼活动。

3、幼儿活动是教师提醒幼儿只能取夹子，不能碰到扮演小鱼
的幼儿。

4、评出胜利者给予表扬。

5、活动课变换角色反复进行。

1、教师要捉鱼最多的小朋友说说自己的经验，并和其他幼儿
交流。

2、教师小结活动内容、表扬、鼓励幼儿。

延伸活动在日常生活中多给幼儿提一些身体动作的要求，以
培养他们身体运动的各种能力。


