
2023年五一劳动后心得感想 五一劳动节
心得感想(精选5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优
秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

五一劳动后心得感想篇一

改革开放以来，全面建设小康社会是全党全国各族人民在新
世纪新阶段的历史任务，在这个过程中，劳动者又发挥了中
国特色社会主义建设的主力军的作用，在建设的工地上，在
企业的改革中，在服务的岗位上，在科技的攻关中，都有他
们的身影!他们站在时代前列，肩负历史使命，艰苦创业，奋
发进取，为改革、发展和稳定作出了重大贡献。人民生活的
不断改善，社会财富的不断增加，综合国力的不断提高，都
是和劳动者的伟大创造分不开的。

英雄总是用实干建功立业，崇高总是用平凡震撼人心。在我
国经济发展和社会进步中，劳动者用他们的汗水谱写出一幅
幅光彩篇章，创造幸福生活和美好未来，凝结着劳动的辛勤
汗水。十三亿人民的“中国梦”离不开劳动者奉献的身影，
劳动者的奋斗与创造是祖国生生不息的力量之源。“空谈误
国，实干兴邦”，“九层之台，起于垒土”，不驰与空想，
不婺于虚声，历尽天华成风景，人间万事出艰辛。实现中华
民族伟大复兴是一场接力跑，我们要一棒接着一棒跑下去，
每一代人都要为下一代人跑出好成绩!

劳动是前提，劳动是终端;劳动是讴歌，劳动是赞叹;劳动是
前进的帆，劳动是目标的岸。让我们手挽手、肩并肩，豪情
万丈赢未来，挥笔谱写新诗篇!让我们为明天喝彩，为五月高
歌，为劳动者击掌!



五一劳动后心得感想篇二

今天阳光明媚，我和爸爸在家门口的平台上踢球。

首先，我先发球。我用膝盖把球踢飞出去，踢了个飞球，嗖
的一声飞到了爸爸的肩膀上。轮到爸爸反击了，只见爸爸用
左脚踢了个平球，然后我一脚接住了球。就这样，我和爸爸
踢了个你来我往，一共踢了20个回合。

踢好了球，我满头大汗，汗流浃背。妈妈给我换了衣服，运
动之后的感觉真好！

五一劳动后心得感想篇三

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

国际劳动节又称“五一国际劳动节”“国际示威游行
日”(international workers' day或者mayday)，下面是小编为
大家整理的五一劳动节个人心得感想2022，喜欢可以收藏分
享一下哟!

五一劳动节个人心得感想1

劳动节放了7天假，在家里闲着也是闲着，所一妈妈带我到宁
德市的太姥山和三都澳旅行，在旅行的过程中当然也少不了
些酸甜苦辣。这酸呀，让人感觉像是吃了没熟透的杨梅。在
海上三都澳海上渔家私人餐馆里吃午饭时，一大碗刚刚上桌
的香菇汤“呈现”在大家眼前。妈妈最先喝了一口，对这碗
汤夸夸其谈：可是呢?另一旁却传来了尖叫声。怎么了?原来
一位阿姨发现这碗汤上竟轻悠悠地飘着一只死苍蝇!大家吓得
肉都麻了，没人敢再喝一口汤。

这甜呀，让人感觉像吃了糖果。第一，能到名不虚传的太姥
山和三都澳旅行真是让人感到激动;第二，同学林麓竟和我在



同一个旅行团里，我的心甭提有多高兴了。

这苦啊，真会让人苦得下梁都歪了。第一天傍晚，我们回到
了旅店，我突然觉得自己的脚疼痛不已，一看，红通通的，
颜色真不亚于太阳的灿烂。林麓称它为——“红包”。没办
法，还有第二天要度过，我只好敖一天是一天了。

一点一滴的酸甜苦辣，组成了这次有趣的旅行。

五一劳动节个人心得感想2
今天是“五一”劳动节，妈妈、阿姨和姐姐、妹妹还有我去了
“里羊岩生态林业观光园”，体验了一回乡下劳动的乐趣。

早上，我们乘车来到“里羊岩”。第一眼看到的就是连绵起
伏的山峰，果树从山上拔地而起，山上的植物绿绿葱葱。我
顾不得姐姐、妹妹，独自向钓鱼塘走去，等妈妈她们来时，
我已经在喊：“我要去钓鱼喽!”。于是，我们各分一根鱼竿，
开始钓鱼了。一开始，我把鱼竿甩来甩去，还自言自语地说：
“怎么鱼都没来呢?”。妈妈好像看透了我的心思，对我
说：“钓鱼可要很多的耐心哦!”。我听了就一动不动地坐在
座位上，没过多久，我感觉我的鱼竿线在望下拉，“一条大
鱼上钓啦!”我兴奋地大叫着，我用尽全身的力气使劲一拉，
但最终还是被它逃脱了。

随后，我们来到了烧烤区。找了几块石头，把他们围成一个
圈，然后又抓了几把茅草和一些木材，就开始烧了。可是，
点了几次火，怎么也点不着，有几次差点还伤到了手指
头。“怎么办?”，我问阿姨。阿姨看了看茅草说：“刚下过
雨，茅草是湿的，当然点不着啦!”。于是，我就去茅草堆里
找了些干的茅草，我试着点火。“成功了!”，我喊到。大家
纷纷都把串好的东西往火里烤，吃着自己烤的东西，心里真
是高心极了。

这次游“里羊岩生态林业观光园”，让我体会到了，乡下好



吃好玩的东西都要付出劳动和汗水才能做成。

五一劳动节个人心得感想3

啊!最后，期待三天长假，五一到了。这是我国劳动人民的节
日!哦，我妈说我也是劳动者，因为我每天都做“脑力”工作，
所以也是我的假期!

在商场啊!人山人海。店里的商品琳琅满目。我妈直接带我去
四楼，因为我想给爷爷买衣服，四楼专门做男装。但是到了
四楼，看起来像男装，一点兴趣都没有。于是，我一直嚷嚷
着要去二楼买自己的衣服。妈妈别无选择，只能带我去二楼。

人太多了，去不了二楼。“哇!”我一到这里就哭了。漂亮的
衣服太多了，我数不过来。让我看看这个。太美了!看那个。
太好看了!我真的想全部买下来。突然，一件白色背景上有黑
点的连衣裙引起了我的注意。啊，好美!我赶紧过去让阿姨给
我。我穿上衣服，兴奋地跑向镜子。我看着镜子里的我，觉
得我穿上这件衣服真的很美，就像一个给世界带来和平的小
天使。妈妈给我买了这条漂亮的裙子，我很开心!

时间过得真快。太阳下山时，我们该回家了。虽然今天我们
很累，但是当我看着面前的购物袋时，我的心仍然很开心。

今天真是快乐的一天!

五一劳动节个人心得感想4

五一劳动节是一个重要的节日资源，是培养孩子从小树立良
好的劳动观念，体验劳动快乐的良好开端，为了更好的激发
孩子们爱劳动的情感，促进他们更好地理解“劳动节”的意
义。值“五一”劳动节来临之际，为了让幼儿懂得尊重他人
劳动成果，培养幼儿劳动意识和劳动能力。4月30日我园开展了
“劳动_光荣”五一劳动节主题教育活动。



活动共分为4个部分，包括：学习篇、实践篇、展示篇、家园
互动篇。活动中，教师借助图片、多媒体等资料向孩子们介
绍了“五一”国际劳动节的来历和各行各业不同阶层的劳动
者，让幼儿体验他们的辛苦，了解劳动是_光荣的事情，感受
辛勤劳动者的光荣。孩子们在老师的带领下，开展了形式各
样的活动。干起了力所能及的小事：小班帮着捡垃圾和校园
的树叶、摆椅子、收拾玩具;中班为班级整理图书玩具，抹桌
椅，浇花、擦桌子等……大班的孩子为班级拖地、扫地、擦
洗走廊玻璃、楼梯扶手、门、窗台等……小朋友们在劳动中
切身体验劳动的快乐，提升他们的独立意识和自理能力。在
整个活动中，孩子们表现的都很积极、快乐。

此次活动，孩子们了解了工作者对社会的贡献，知道在生活
中如何运用各行各业的资源，激发了幼儿爱劳动的强烈意识，
更重要的是孩子们了解到了“五一劳动节”真正的含义，感
受到了辛勤劳动者的光荣，激发了孩子们对这些_可爱人的爱
戴之情!

五一劳动节个人心得感想5

伴随着温暖的春风，伴随着和煦的阳光，一年一度的“五
一”劳动节不知不觉已悄然而至。想必热衷于享受生活的你
早已经按耐不住了吧!那么为何不趁着这轻松的假日时光到外
面散散心呢?相信“五一”劳动节美好的气氛一定会给你留下
深刻的印象!

说起“五一”劳动节最大的特点，便是街道上那些琳琅满目
的商品了!那些商品小到精美挂件，大到家用电器，真可谓是
一应俱全啊!许多有名的大商店都纷纷打出了“‘五一’节日
大酬宾”、“欢庆‘五一’，商品一律五折”、“节日商品
大甩卖”等十分诱人的广告，从而吸引消费者的眼球。大商
店搞酬宾，小地摊也不甘落后。要论排场，小地摊显然是比
不过大商店了，但是商品的价格可以便宜一些啊!于是不少小
地摊都打出了“买一增一”、“低价出售”的广告。虽然卖



的都是一些杂七杂八的小物件，但却十分美观。单凭这一点，
那些小商品已经很受游客们的青睐了，再加上实惠的价格，
又给那些普通的工薪阶层提供了不少便利之处，这就是使得
普通的小地摊能在节日的盛会上经久不衰的原因。

五月一日——热闹非凡的一天!仿佛那娇艳美丽的花儿是为今
天而开，仿佛那暖融融的春风是为今天而吹，仿佛那迎风招
展的彩旗是为今天而飘……大地上的一切事物都好似事先约
好了似的，共同欢聚在五月一日这天!

众所周知，在一年的三百六十五天中，“五一”劳动节仅占
这其中的一天，然而我们却无时不刻都在用自己勤劳的双手
创造着人们美好的未来，这种快乐是不受时间限制的!

;

五一劳动后心得感想篇四

一年一度的国际“劳动节”又来了，但对我来说，是我过的
最特别的“五一”。一个”，在这个五一我成了真正的劳动
者，知道了劳动的意义。我参加了村里的集体劳动——修路。

原来我们村的路是一条土路，平时崎岖不平，表面有一层薄
薄的灰尘。风一吹，尘土飞扬，人走在路上既不能呼吸，也
不能说话，更不能睁眼。人在下雨的时候出行，穿普通的鞋
子会被泥卡住，穿雨鞋会走慢，不小心会被泥卡住。汽车和
拖拉机在泥泞中打滑，无法移动。自行车再也走不动了，只
要一上路就沾满泥巴，大人还能背，学校的孩子也推不动，
扛不动。每个人都羡慕城市里的道路。

力所能及的事情。村长看到孩子们非常活跃和勤奋，高兴地
主动给孩子们颁奖。课间休息时，村长搬来一盒冰淇淋，这
是我们期待的奖品。你一定很失望吧!虽然很普通，但我一点
也不失望。相反，我很开心。今天的冰淇淋尝起来很甜，因



为它是我劳动的成果。我愿意每天参加修路。我希望这条路
能尽快修好，这样我们就可以像城市里的人一样风雨无阻。

这是我有生以来最有意义的“五”。劳动节，劳动改变了人
们的生活，给我带来了快乐，让我感受到了这个节日的真谛。


