
儿童蜕变的演讲稿三分钟 成长与蜕变的
演讲稿(精选5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是小编
为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

儿童蜕变的演讲稿三分钟篇一

大家好!

成长要经历蜕变，要蜕变才能成长。每一次战胜的的困难，
每一次跨过的挫折，每一次历经的.艰辛，都会是你回忆中的
独家珍藏。

有人说人会长大三次，第一次在是发现自己不是世界中心的
时候。小时候的我们都是家人每天绕着的关注点，捧在手里
怕摔了，含在嘴里怕化了。儿时的我，潜意识的认为这是应
该的，所有人都要让着我，大家都得宠着我，我是这个世界
的中心。可是我错了，我要让着表妹，同学只会和我平等的
往来，我不是这个世界的中心点。我从开始的委屈到后来的
懂得，这个世界本来就是不公平的，我只不过是这世界中一
个渺小的人。既然如此，那就努力成长吧，至少努力过后回
头看看我们对得起自己付出和的汗水。自己不是焦点，那就
活出自己的精彩。

有人说人会长大三次，第二次在是即使你再怎么努力，有些
事终究还是无能为力的时候。就像是刚进初一的我们就迎来
了一场“盛大”的挑战——南雅中学夏季校运会。女子
组400?100米这个我从未尝试过的的项目压在了我的肩上，而
我，怀着一颗初生牛犊不怕虎的精神，兴致满满的练习了起



来。当起跑的鸣枪响起，我只知道有一种不知何来的使命感
油然而生;当我接过同学手中的接力棒，我只想着用尽自己所
有的力量狂奔;当我奋力往着前方飞奔时，我只听见耳边吹过
呼呼呼呼的风声……但是，当看见有其他班的选手超越我，
当知道我们的名次时，我却迷茫了，我觉得鼻子有些发酸，
心里有点胀胀的，我不明白，不明白为什么努力的结果是这
样。然而现在的我懂了，以前的我认为自己的付出一定会得
到等价的回报，可我却不去想想别人比我更努力，比我付出
的更多比起我经历过更多的伤痛。当你发现即使你再怎么努
力，事情却还是不尽人意的时候，也许只是我们不够好。

有人说人会长大三次，第三次是在明知道有些事无能为力，
但还是会努力去争取的时候。虽然还没有历经这一次的成长，
但我相信，在我遇见它的时候，我会成为更好的自我，一个
全新的让人刮目相看的自己。

成长的蜕变是破茧成蝶的过程，必定要经历磨难，相信未来
的我们，会成为在蜕变后自由自在地翩飞在花丛中最耀眼的
蝴蝶!

儿童蜕变的演讲稿三分钟篇二

大家好!

成长是一次次的蜕变，一次次的提高，一次次的完善，一次
次成熟思想的沉淀，一次次先进思想的总结。伴着阳光我乐
观成长，伴着风雨我勇敢挑战，伴着核心思想：我进步、我
提高、我完善、我跟着时代的步伐完成我蜕变成蝶、成人成
才的梦想。

下面请允许我从以下四方面谈谈什么是核心思想。从求知的
途径、深入社会的途径、情感锻炼途径和能力强化途径逐一
得喝大家分享。



第一.求知的途径;我喜欢马云的一句话：给自己一个梦想，
给自己一份承诺，给自己多些坚持。学习是一件持之以恒的
过程，如逆水行舟，不进则退，俗话说得好：海阔凭鱼跃，
天高任鸟飞：在知识的海洋里我们澄净着，我们显得多么的
渺小，生命的长度我们无法延长，但我们课题拓宽生命的宽
度。不断学习不断思考，用知识武装我们的大脑指导我们的
实践行动，对于我们医学生来说没有专业知识何谈如何指导
实践。

第二.深入社会的'途径;实践是检验真理的标志，毕业是个残
忍的季节，成熟不成熟都要一同收割，一切都在秋冬交际的
刹那间随风而逝，唯有那一泓鲜亮山溪般的记忆永远在我们
心中哗哗流动，不管你愿不愿意都要面对，人生有很多改变
自己命运的机会，这些机会要你自己去寻找而不是等待别人
给你;学有所得，学以致用，从学校走出面向社会，我们用所
学的知识开始编制开始憧憬开始用我们的双手创造自己的未
来。

第三.情感锻炼途径;上帝偏爱那些心脏足够强大的人们，要
坚强要勇敢要乐观要积极向上要微笑面对每一次成功与失败，
跌倒了爬起来，不要一蹶不振，不要自高自傲更不要妄自菲
薄，每一朵花都有它盛开的理由，每一片绿叶都有它存在的
价值;我喜欢古人的一句话：天行健，君子以自强不息;学会
原谅、学会宽容、学会忍受，爱自己的最好方式就是让自己
优秀起来，打败竞争对手唯一的方法也是让自己变得更加优
秀。

第四.能力强化途径;能力不是生来就具备的，是在无数次实
践中提升起来的，敢于决断不要优柔寡断，当即则断，拿得
起放得下是举重，拿得起放步下是负重，所以在取舍之间要
拿得起也放得下;挑战弱点，人人都有弱点，不能成就大事的
人总是固守自己的弱点，固步自封，对自己要有清醒的认识
对梦想实现的唯一办法就是醒来，敢于解剖自己，敢于面对
自己，改正自己的不足，学习别人的优点，取长补短，让自



己不断完善，把情感装进理智的盒子里，适应别人适应形势
学会承受压力，俗话说得好：有压力才有动力;不做游死在温
水中的青蛙，以变应变，寻求出路，顺应时事善于变化;及时
调整自己的行动方案，具体问题具体分析;最后要自信，自信
是最方便、最有用、最直接给自己最好的礼物，也是很实用
的能力!

儿童蜕变的演讲稿三分钟篇三

大家好!

我们的一生中有多少个十年?我的第一个十年已经过去了，而
在我的头一个十年的蜕变令我记忆深刻。

之前在小学时，我几乎每一次进入校园，都不敢直视校门口
值勤的老师，到班级教室后，并不能像现在这样马上就融入
班级体，而是只在几个要好的同学中“转悠”。对于班级体
非常少的去为老师分担一些。

而自从进入中学预备班，担任副班长之后，现在的我，完全
可以用判若两人来形容啦。你看，现在的我，每次来到学校，
都能十分从容的向老师同学们问好。进入班级，立即“命
令”自己所负责的区域同学上交作业。课间的时候，总会有
同学愿意问我一些题目，而我一定和大家一起交流学习，很
有耐心的，专心致志的解读自己的思路，面对知识点掌握较
弱的同学，就更加会一步步的，一遍一遍，尽自己能力，不
厌其烦的讲解。当他们终于搞懂，脸上展现出高兴的表情时，
我好象比他们还要开心。

老师也会信任我，给我锻炼自己的机会，课余时间，去督促
学习上不过关的同学，特别是英语单词，去批改一些试卷，
可以很好的反省自己会不会也可能犯同样的错误，更能检验
自己对知识的掌握过不过硬，让我从中感受学习的快乐。



我觉得我自己长大了，班干部就是一种荣誉，更是一份责任
与担当，作为祖国花朵的我们，不仅自己要带头争取进步，
更要带动同学们一起感受学习成长的快乐。

儿童蜕变的演讲稿三分钟篇四

大家好！

在我们这个大千世界中，无论什么生物都会成长、蜕变，就
像毛毛虫一样经过蜕变才能变成美丽的蝴蝶。我也不例外，
经历了人生的一次蜕变，让我变得更加自立自强。

七岁以前，我都是生活在父母的宠爱中的，虽然家庭不是很
宽裕，但是有父母的疼爱，我也很知足，过着无忧无虑的童
年生活。直到有一天，我的生活发生了翻天覆地的变化。

一张写有“肝癌晚期”的病历通知单几乎让我们全家窒息，
也是对爷爷生命的最终宣判，善良执拗的父母到处寻医，不
惜一切代价尽力挽救这微弱的生命，可是苍天无情，无论怎
样挽救，死神还是夺走了爷爷的生命，原本就不富裕的家顷
刻间已经负债累累。山村条件差，经济不发达，遇到这样的
天灾人祸，父母一度陷入了极大的苦恼之中，为了生计，父
母不得不做出大胆的决定，跟随庞大的打工队伍去深圳赚钱
养家糊口。

那天晚上，我看见父母在一起小声地说着什么，妈妈不时地
小心地望望我，我模糊地感觉到妈妈的眼睛微微湿润了，我
以为父母发生了什么不快，走过去想劝劝他们，没想到爸爸
赶紧把我支开，说：“大人说话，小孩不要多嘴！”我木讷
地站在那里，不知所措，身体瘦弱的奶奶走过来哄着我去睡
觉了。原来我做了一场噩梦，惊醒过来，奶奶用手为我抹去
泪水，”怎么？妈妈呢？”我便吵着要妈妈，奶奶用颤巍巍
的声音说：”熊儿，别哭了，妈妈和爸爸到很远的地方打工
去了，赚了钱好让你读书。”一听到爸爸妈妈到很远的地方



去了，我便更加伤心地哭起来，无论奶奶怎么哄也都无济于
事。无奈之中的奶奶便大声吼道：“哭有用吗？有本事，你
长大了赚钱养活你父母！“突然，我像是在绝望之中冥冥地
感觉到：生活的路需要我自己一步一步地去走，从此我要和
奶奶相依为命，我要做一个小小的男子汉。

以后的日子，我常常把对爸爸妈妈思念的泪水独自吞下，学
会了洗衣做饭扫地，在学校听老师的话，认真勤奋地学习，
现在我已经成为一名优秀的初中生了。

这次蜕变，是我成长的重要部分，它使我变得坚强，促使我
不断进步，让我明白事理，体谅父母的辛苦。我相信：终究
会有那么一天，我也会变成美丽的蝴蝶自由地在天空中飞翔。

儿童蜕变的演讲稿三分钟篇五

大家好!

我是中华家庭教育网第60期家庭教育指导师陈昭，也是古田
实验幼儿园家庭教育的负责人。今天，我很荣幸地站在这里，
和大家一起分享。我很感谢卢柳清老师给我指明的这条正道，
感谢团长、承杏老师、晓卿老师、龙华老师给我们帮助和指
导，感谢中华家庭教育网的老师们！

从上学年起，我园家庭教育的工作主要有两块：一是在家长
配合工作方面，我们在期初，就明确告诉家长本学期的主要
工作及家长要配合我们老师的工作，我们经常开展与家长互
动、增进亲子间关系的活动。如：故事妈妈，让故事妈妈进
班级给孩子讲故事，运动爸爸，让爸爸以轮流形式，在早上
或放学来园时间，和孩子们一起互动开展一些有趣的体育运
动，我们还充分利用家长志愿者资源，进行亲子阅读的轮流
借阅和学校的值日工作，让家长参与体验我们的活动，还有
请一些大班的小小志愿者协助老师，在早上来园时迎接家长
和孩子，维持安全工作等，从而培养孩子的责任意识和荣誉



感，以上这些都要请家长配合的。因为我们发现有些班级的
家长不怎么关心学校和班级的工作，我们通过家长会明确告
诉家长：您的参与和积极配合工作就是对我们工作的支持和
对孩子的关心，对教育的重视，如果您想让我们多关注您的
孩子，那就要多配合我们的工作。二是在提升家长育儿素养
和改变家长育儿观念上，我们期初就把不输分到每个家长手
上，以读书沙龙的分享为主，除了全园性开展读书沙龙外，
还有个别班级作为试点班，以个别家长带头，如果他们需要
我，我就会随时给他们开展读书沙龙，我觉得这种方式挺好，
能一部分带动另一部分把家长的学习氛围提高。另外，我们
除了定期开展一些家庭教育讲座，还鼓励多去参加学习家长
学校的学习，给他们提供学习的途径。

体验式家长会，顾名思义，就是让家长与教师面对面坐在一
起，有时候把家长变为幼儿进行换位思考，在老师的引导下
进行家庭教育思想和观念的碰撞，充分调动家长的主动性、
积极性，让家长在体验中感悟，在感悟中思考，在思考中提
升。我们先在教研会上通过培训，再让老师们到班级和家长
进行体验式互动，具体是这样做的：把一个家长当家长，另
一个家长当孩子，家长帮孩子穿衣服，让家长通过体验，是
让孩子学会自己穿衣服容易还是请家长帮忙穿容易，通过对
比后，家长一致认为是让孩子自己穿容易，这个时候老师再
进行总结提升，要培养孩子的处理能力而不能包办代替，这
是小班的内容，在中大班，我们通过“找优点”“猫捉老
鼠”的游戏让家长们要多捕捉到孩子的优点和闪光点而不能
放大了孩子的缺点，要对进行积极的暗示强化，通过体验，
他们真的能改变一些育儿观念，最后我们播放诵读文章，随
着优美的音乐，大家一起诵读。

另外，我会对一些家长工作开展不好的班级和一些老师们提
出的孩子困惑和问题进行个别解答。比如，有的老师说，她
班上家长工作不好开展，我会针对性地到他们班上进行开导
工作。还有的老师反应孩子的情况，我会一一给以解答。总
之，我感觉通过这些方法和形式，不但家长工作好开展了，



同时老师和家长的育儿理念都得到了提升，现在他们都很经
常咨询我问题，真是一举两得。

家庭教育工作任重而道远，我想在座的各位家庭教育指导师
都深有体会。其实我们都是非常喜欢这项充满正能量的工作，
但由于种种原因，很多工作都很难开展，我想如果有时间、
有精力，建立微信学习群，通过微课，读书沙龙等活动，进
一步提高家长的家庭教育素养。

我的学习，每个人的学习方式都不同，我喜欢写博客，大家
都知道的，写博客能让我在实践中反思，成长得更快，我平
时利用早上起来做饭的时间，爬山的时间听一些微课，专家
讲座，平时还有做些心得体会，还有看一些课外的有关家庭
教育的书等来提升自己。通过学习我很容易找到孩子的优点，
半年来坚持给我的儿子写成功日志，每天告诉他有多好，把
孩子的任何小事记下来，比如孩子第一次穿衣，吃饭等，我
个人认为过于自信总比不自信好，所以我不间断地坚持做这
件事，对我和孩子意义重大，所以孩子小的家长也可以用这
种方法。所有这些，给我的感受是父母不是简单地要尔孩子
做最好的自己，而是先通过努力做最好的父母！父母的身传
言教比任何的教育方法更重要，教育孩子不是和孩子斗智斗
勇，通过学习，才知道什么是真正的放下，现在儿子充满阳
光、开朗、爱交朋友，快乐，与以前大不同，女儿在学习上
克服困难勇气和动力，前几天高一的女儿跟我说，高中的数
学不好读，几次考试的成绩不大理想，但她却说，虽然数学
不好读，但我一定要拿下她，我听了很欣慰，也相信女儿能
做到的，如果是以前，她没有这么信心地克服困难勇气的。

我的蜕变，学习后，我认识到父母匮乏的部分是无法给到孩
子的，而且会让孩子继续延续父母内在匮乏的那个部分，因
为我们是沿袭了原生家庭的影响，这里并不是代表原生家庭
有多不好，原生家庭还是带给我们很多的优点，比如我的好
学，勤快，能吃苦等，但是我们缺乏的比如，父母没有的安
全感，自我价值感等就很容易带给孩子，孩子就会缺少安全



感，自信心不足，不容易发现别人的优点等，所以，我们要
不断学习，反思，修正自己，改变自己不够完善的部分，把
孩子带到一个父母不曾达到的高度，回想当初，我也是和大
部分父母一样，学习家庭教育，为了更好地教育好孩子，所
以学习的动机是为了改变孩子，而不是改变自己，现在我感
觉单纯的教育和说教改变不了孩子，唯一能让对方改变的方
法是让孩子感受到我们的爱，这就是我的蜕变——先要学会
改变自己。

我的成长，在学习的路上，我不断坚持，改变，这种改变是
由内至外的改变，这种改变让我不断自我完善，自我修复，
做一个成熟的人，遇到事情能冷静处理，能保持自己的平和，
不被情绪左右，懂得宽容与原谅，学会放手，理解所有人在
他们立场上都是正确的，不去评判别人，做一个学会付出和
感恩的人，我很感动承杏老师的故事，帮助自己那一栋楼打
扫楼梯，用爱感动别人，偶尔在街上，我看到拉板车的人，
我也会帮忙推一把，垃圾一定要放到桶内，家里来了送水送
煤气的，不忘记给他们一杯水，家里做好吃的，给邻居端上
一碗，虽然这些都是微不足道的不起眼的小事，但这些都能
让自己的内心变得柔软，充满正能量，给自己增加一份勇气
一正能量，有一句话：一个人心中多少恩，就有多少福，一
个人心中有多少怨，就有多少苦。

我想，让学习成为习惯，让自己永不止步，我要坚持学习，
通过努力，做最好的父母，最好的自己！


