
青春路上感悟多(精选5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。大家想知道怎么样才能写得
一篇好的心得感悟吗？下面我给大家整理了一些心得感悟范
文，希望能够帮助到大家。

青春路上感悟多篇一

有人说，青春是一种明媚的忧伤。而我觉得，青春是一种明
媚的向往。向往着成长，才会发现人生的奥秘，感悟属于自
己的思想。

那是半年以前的事。之所以还挂在嘴边不放，是因为那段时
光独特得令我铭记，刻在心中不忘。

那时侯喜欢追求独特，迫切地要改变自己。于是体质虚弱的
我决定在运动会中跑两项长跑。每天的练习使我自我感觉良
好，觉得长跑也就这么回事儿。便充满自信地去跑，想要成
为冲天一飞的鸟。

跑完了，我却有些虚脱的感觉。比赛折磨了我的身体，也摧
垮了我的`信心。毕竟，第五名对我这只想飞的鸟来说，是莫
大的打击。

回到家，我的眼神有些游离，父母说是我太累了。冲进自己
的房间，关上门，明明有咸咸的东西落在嘴里却还告诉自己
要坚强。空虚地打开电脑，看到的却是朋友的鼓励和安慰。
虽然只是一个人的一句话，我的心却倏地温暖。

回到学校，又有许多同学围了上来。“跑得累吗？”“你好
厉害，第一次跑长跑就拿名次。”……面对他们的温暖，我
一个个报以微笑。



虽然第二个长跑项目得了未能得到的名次，我却不在意了。
因为我感悟出了收获的意义，大多不能种瓜得瓜，但却可以
收获更加美好的东西，种瓜得花。

最近，我总是不快乐。不知道为什么，感觉生活平庸得乏味。
看着弟弟每天回来都有讲不完的趣闻，总觉得心里不是滋味。
一天，我买回一张海报，买回来却觉得并不那么好看，却又
退不回去。抑郁之际，弟弟看见那海报，两眼发光，小心翼
翼地问可否送给他。我正愁没地方扔，便爽快地给了他。

整个一下午，弟弟都哼着小曲儿做作业。晚上，还向妈妈炫
耀了他的成果，脸上绽放出简单又明媚的幸福。一瞬间，我
忽然醒悟：简单的心态看世界，处处是快乐。

青春路上的感悟，源于生活，来自成长。有时不光是感悟收
获的种瓜得花，快乐的简单是福，只要心有所思，青春路上，
感悟无处不在。

青春路上感悟多篇二

咱们开始不像自我，直至眼泪被微笑代替！

在花季中成长，在雨季中徘徊，在青春的路上磕磕撞撞的寻
找未来的方向；在失意中坚强，在成功中彷徨，在青春的路
上留意翼翼的规划未知的远方。在青春的路上，咱们高举性
命的吉他，本为弹奏一曲与众不一样的天籁，无奈旋律却曲
所覆盖。

青春的路上，咱们为何多了那么多的迷惘？不知从何时开始，
咱们不再叽叽喳喳的像只小鸟，整日围着大人不厌其烦的问着
“为什么”，而是让那一个个谜团如血丝般的布满整个大脑。
咱们日复一日的学着老师传授的知识，两点一线的过着此刻
的日子，咱们也曾把为了以后能更好的生活当作领悟的宗旨，
但是当现实告诉咱们“领悟不是唯一的出路”时，咱们不禁



要问问自我，“做一个全优生，难道真实咱们的追求吗？”
尽管如此，生活依旧无声的进行着，咱们不懂，为何一切就
像先天注定，又是谁在操控这场性命的游戏。

青春的路上，咱们为何多了那么多的无奈？不知从何时开始，
矛盾像个影子，寸步不离的跟着咱们，而无奈却也不请自来
的闯入了咱们原本就已迷乱的心里。不是说“入世愈浅而情
愈真”吗？为何青春年少的咱们也成了无奈的奴隶？咱们有
自我的兴趣，咱们有自我的追求，但一顶“领悟至上”的帽
子却始终紧紧扣着，让咱们无缘去邂逅心中那最纯真的美丽。
稚嫩的肩膀始终扛不起太多的职责，最初的梦想终究只能随
着时刻远去，除了无奈的叹息，咱们无能为力。

青春的路上，咱们为何变得愈发不像自我？童年的纯真是件
美丽的外衣，耐不住岁月的腐蚀正慢慢褪去。慢慢的经历了
人情冷暖，世故人情，青春该有的年少轻狂竟也被无声的抹
去。不知从何时开始，咱们开始表里不一，只为赢得社交上
的胜利；咱们开始圆滑理事，只为处好生活中关联。咱们开
始不像自我，直至眼泪被微笑代替。

在迷惘中坚定，在无奈中坚强，青春的路，难道就是这样？

感悟精选三：

青春路上感悟多篇三

就像流星划过天际，咱们燃烧青春，绚烂，耀眼，演绎着年
轻的成长。待它渐渐褪去了余温，蓦然发现，虽然失去了光
彩的外表，却更具有价值，更富魅力。

推着单车走在细雨朦胧的小街上，有一颗雨珠不偏不倚地落
在车把上，轻盈地向四周溅开一朵水花，小巧，却美丽。

成长也是那样美丽的，伴随着青春的足迹。



有一天，忽然发现镜子前的自我褪去了一丝稚气，父亲母亲
也不再丫头丫头地叫我，开始挺正经地喊我的名字。不再热
衷于公主裙，小皮鞋，而钟爱穿着休闲装，踏着户外鞋，或
是颇为文静地换上淑女装，逛书店的时候，不再沉浸于童话，
而是选取和泰戈尔娓娓品诗，或是痛快地听鲁迅批判丑恶与
庸俗。房间里不再是乱七八槽，而是收拾得漂漂亮亮。书桌
上，工具书代替了零食；枕头边，复读机代替了娃娃，原来
扎着小辫的脑袋变成了清爽的短发，原来家中欢乐的歌声变
成了叽哩呱啦的英语或是古文。觉得这样的自我好极了，摆
脱了孩子的奶味，一切对于我都是新的。未来，充满了挑战，
也充满了未知，新奇而刺激。

成长是美丽的，伴随着青春的愉悦。

成长是这样痛苦的，伴随着青春的蜕变。

何时，心中多了一些叛逆，脑中充满了稀奇古怪的想法，但
却少有人认同，无处宣泄，无处挥洒，只有慢慢沉淀，慢慢
积累，静静等着爆发的那天，对父母第一次说了“不”对老
师第一次摇了头。但随着一阵忐忑，认输的总是我。母亲说，
大人们对我做的不必须是对的，但绝对不会是坏的，我这样
想着，无数个夜晚念着入睡。于是我似乎明白了，大家不是
要磨平我新生的棱角，只是期望我能用棱角去磨掉成长中的
阻碍，而不是胡乱冲撞。我磨着，痛着，坚持着。

成长是痛苦的，伴随着青春的代价。

深夜，全世界仿佛只剩下我一个人坐在台灯下，安静得能够
听见自我的呼吸。我疲倦了，也有些恼了，身旁有无数的重
担压得我动弹不得，有形的，无形的，让我欲罢不能。迎着
晨曦上学，顶着繁星回家，累了；教师、家教，小房间，四
壁的墙，倦了。但我不是孤独的，我知道校门口必须有个人
风雨无阻地等着我，我知道无论奋斗到多晚，桌上都会有牛
奶冒着热气。



蝴蝶不经历蜕变的痛苦，就没有翩翩起舞的倩影。流星不划
过天际，就不会有灿烂的摩擦，更不会有它独特的价值。

此时，雨下得大了些。我跨上单车，笑看向前冲去。虽然没
有雨衣遮挡雨水，但我不在乎。我不知道目的地在哪里，但
我会用所有的力量向前蹬，用全力燃烧自我有限的青春，用
夺目的光彩来证明我成长的价值。

青春路上感悟多篇四

人生要经过童年，少年，中年，老年这四个年龄段，最后，
性命在脆弱和衰竭中逝去。四个年龄段各有特色，各有辉煌，
灿烂时，其中，最辉煌灿烂的是在少年和中年之间这个阶段，
也就是咱们所熟知的“青春”，青春是一个很炫的字眼，正
因它被咱们赋予叛逆，颓废，逃避，疯狂，冲动等色彩，因
此不被父辈们看好。

青春，就应是什么样貌的？每个人眼里的青春不一样，就像
有人问你什么是人生，什么是愉悦一样，没有固定的定义。
青春，在父辈们眼里，是健康，用心，向上，遵章，守纪，
勤学，苦练，刻苦钻研，干一番事业，创造一番成绩！但是，
咱们有咱们的定义，自由，奔放，不拘谨，不约束，张扬兴
趣，发挥自我最大的能量，勇敢应对困难，捧一缕阳光，好
好生活。不管别人怎样说咱们的青春如何如何，总之，咱们
的青春不会有惊涛骇浪，波澜壮阔，只会是平平凡凡，普普
通通。

青春路上，咱们遇到了感情，咱们不会像父辈们那样，一见
钟情，情定终生，咱们会个性注意自我的感觉，认真审视对
方，以自我的择偶标准要求对方，因此，咱们谈了无数次恋
爱，自我的心累了，情也不纯了。最后，随便找个他嫁了，
或找个她娶了。结果无非有两种，要么凑合着过日子，此时
才明白感情与婚姻是两码事，感情是浪漫，玩耍，婚姻是合
伙，过日子。还有一种结果是找各种理由，或性格不合，或



不习惯两个人生活而选取离婚，此时才明白自我想永远活在
自我的世界里，或活在感情的甜蜜里，不想另一个人来打扰
自我，殊不知，自我孤独的时候无人陪，生病的时候无人端
茶递水，叮嘱按时吃药。一个人能够很愉悦，但不会愉悦，
两个人有时会吵架，睹气，会暂时觉得不开心痛苦，但言语
中回忆中会写满愉悦。

青春路上，咱们遇到了领悟，领悟是一件很头痛的事情，父
辈们教育咱们要多看书，多练习，成绩才能上去，但是很多
时候，应对课本上的知识，咱们真的看不进去，玩手机，看
电子书，打游戏却是无师自通。最后，咱们明白一个道理，
领悟好与多学多练无关，遗传基因和智力才是关键。

青春路上，咱们遇到了工作，对于在学校里过惯了衣来伸手，
饭来张口的神仙般日子，工作无非给了咱们一个沉重的考验，
自我找工作，自我建立社交圈。父辈教育咱们要学一门手艺，
到哪里都能找到饭吃。但是，学手艺这么辛苦又受气的差事，
没有几个年轻人愿意去干，反而情愿在工厂里干着简单的活
儿，吃着青春饭。

青春路上，咱们遇到了家庭，有人说，家庭是一个人走向成
熟的标志。单身时，咱们能够和兄弟姐妹喝酒，k歌到天亮，
能够玩网游，能够一个人去旅行。结婚了，这一切将会成为
一种奢望，咱们腾不出更多的时刻去做咱们想做的事，正因
咱们大部分时刻将用在工作上，陪老婆，教育孩子上。此时
才明白，家庭的职责大于个人理想，大于酒肉兄弟姐妹。

青春是一座山，不管山再高路再险，咱们不得不朝上爬；青
春是1条河，不管河再深水再急，咱们不得不淌过去；青春是
一首歌，不管是悲伤还是欢乐，咱们不得不唱下去。

青春路上，如果是独行，要不怕风雨不怕骄阳，勇敢地朝前
走；如果是结伴而行，要珍惜同伴，互相扶持，共渡难关，
认真走好这段青春路。



青春路上感悟多篇五

漫步，在逝去的岁月河边，看着自我做错的事。那不该发生
的场面一遍遍回放，那不该说的话一次次扩音，那不该有的
想法一字字冒出。

拾起，人生逝去美丽的碎片。那昔日的棱角扎伤了我自我。
那个锋芒毕露的我，那个骄傲清高的我，那个锐气凌人的我，
在什么时候，碎了呢？碎成一片片，一个新的我悄然走出，
只有那些碎片，闪耀着昔日的光耀。

摒弃，过去的每一点不好的习惯。晚晚的熬夜，迟迟的起床，
慢慢的走路，无原则的做人。低调的生活，却不再软弱，学
习并领悟说“不”，学习并领悟反击，一切都在蜕变，下一
秒，又会有一个怎样的我？不知道。

笑迎，每一天的朝阳。再忙，也会在镜子前微微一笑，不论
长的丑美，个子高矮，我有笑的权利，我的生活态度，由我
来决定。笑一下，忘记昨日的不愉快，刷新脑海的记录，一
笑，一次洗濯。

沉默，是金，的确的。别人的看法是别人的，别人的玩笑是
无辜的。沉默，是金。但，总有一天，沉默中会爆发出一种
力量，令所有人惊异于她的成长。

随想（二）

咱们，以风一般的势头，拥抱生活，无论是困苦，是灾难，
咱们呼啸走过，或许不曾改变什么，但咱们走过，体验过，
那风从此多了一份经历的味道，无悔；无论是成功，是辉煌，
咱们体验过，开心过，就风轻云淡了。嗅海边的风，能够嗅
出腥味，但永远无法知道，那风曾与多少海啸浪水作搏斗。
咱们是风，有不可挡的势头，风行世界，但，无形中包含万
般情感。



咱们，用朝阳的锐气，挑战人生。朝阳会在一刹那冲破云朵
的束缚，射出旅程的第一道足迹，并由此开始万丈光芒的传
递，也许某一秒，咱们会面临夕阳。但那已是后话，把握黎
明的美丽，是朝阳的座右铭；朝阳始终拥有对未来的期望。
哪怕，是狂风滥炸，大雨倾盆，她仍会升起，并做到最美的
自我。朝阳的锐气，是数百年来炼就的。正因她明白，自我
的人生，要靠自我来闯，闯出的，就是一份锐气。

咱们，用蒲公英一般的执著，信服命运。自从和大地分离，
小小的蒲公英不会忘记那个约定：扎根，发芽，成就自我。
一只蒲公英生命只有一次机会能够完成性命的使命，只有抓
住这一切，才能成就自我的一片天地，继续传播性命的期望。
于是，蒲公英执著地在风中飘荡，寻找那方自我的世界。命
运不屑照料这个小小的精灵，一吹，却并未动摇她的信念，
她，仍用那飘渺的身躯，探望自我的未来。这，就是蒲公英
的执著：不论成功与否，我回去做，直到最后。

咱们，终将用咱们的肩，扛起一片咱们的天！


