
2023年跳绳真有趣 有趣的跳绳日记(精
选8篇)

运动会是学校一年一度的盛大活动，我们为你精心准备了一
系列的宣传活动。宣传语要能够快速传递信息，我们需要从
受众角度出发，思考他们的需求和关注点。以下是小编为大
家整理的运动会宣传语，希望可以给大家带来一些启示。运
动会即将开幕，备受期待的盛事，让我们共同期待一场激情
四溢的比赛。如何让运动会宣传更吸引人，让更多的人为之
动容？以下是小编为大家收集的总结范文，仅供参考，大家
一起来看看吧。

跳绳真有趣篇一

今天，我们上作文课，老师一进门，就大声地说：“今天，
我们要来跳绳。”老师刚说完，我心里暗暗地想：体育课学
跳绳，没听说作文课也跳绳的，真有意思。

跳绳开始了，同学们有的跳单摇，有的跳双摇，还有的跳双_
换跳。轮到我了，我拿起跳绳，先在左手上绕了两圈，再右
手上绕了一圈，然后向前走一步，把跳绳放在脚后跟上面，
两只手把绳子往上一拉，手臂往前伸，这时绳子和我的手臂
大约成一个45°左右的角，最后往前一摇，脚一抬，就跳了
过去，跳着跳着，跳坏了。老师面带微笑地问：“你为什么
跳坏了?”我认真地想了想，说：“我的脚落地太早了。”老
师又笑眯眯地说：“你再跳一次吧”我又跳了一次，一下跳
了50下，老师说：“停。”跳完了，同学们都说我跳得好。

这虽然不是体育课，但是它在我的记忆中非常深刻。
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跳绳真有趣篇二

我是我们学校跳绳组的一名成员。你可别小看跳绳哦！小小
的一根绳子在高手的手里可是可以玩出许多花样，变幻莫测。
我们朱老师就是这样的高手。

记得第一次上跳绳课的时候，朱老师连着表演了花篮、双飞
以及三飞等一系列高难度动作，看得我们眼花缭乱、目瞪口
呆，大家羡慕不已。也就是从这天起，我开始了我的“跳绳
之旅”。

如果跳短绳展现的是个人能力，那么跳长绳强调的就是团队
合作了。我站在第一个，长绳“啪啪啪”地打在地上，像一
条无情的鞭子。我吓得不寒而栗。我一个劲儿地往后退，朱
老师在我背后冷不丁地推了我一下，我猛得一冲、一跳、一
蹿，嘿，我神奇地跳了过去！天呐，这这是我吗？！我简直
不敢相信！

一开始，大家配合得很不默契，常常会前一个同学还没结束，
后一个同学就扑了进去，结果大家滚成一团，被像巨蟒一样
的长绳团团裹住，狼狈不堪，其他的同学笑得前仰后合。渐
渐地，大家仿佛开始有了心灵感应，对别人的节奏把握得越



来越准确，每一步都配合得天衣无缝了。

跳短绳是让我们自己的手和自己的脚能够很好地配合，而跳
长绳是让所有人的手和所有人的脚变成一个人的手和脚，这
就是一种团队精神吧。我想，这也应该是这项课外活动给我
的最大的意义。

跳绳真有趣篇三

我的课余活动丰富多彩。我喜欢踢足球，还喜欢画画，但我
最喜欢的是跳绳。

今天在童心圆，我们进行了一场跳绳比赛。老师首先说了比
赛规则：一分钟之内，谁跳的次数多谁就获得胜利。同学们
听了，一个个高兴得一蹦三尺高。

第一组上场的是小林和小优，他们信心满满地走了上来，老
师一声令下，他们就飞快地跳了起来。绳子像彩带一样在半
空中飞舞，打在地上发出“啪啪”的声音。

轮到我上场了，我心里很紧张。开始跳了，我双手握紧绳子，
双脚并拢，抡起绳子向上甩，绳子从脚下滑过，我感到自己
飞起来了一样。慢慢的，我平静了下来，有节奏地跳了起来。
同学们在台下目不转睛地看着，激动得欢呼雀跃。

比赛结束了，小陆获得了胜利，脸上露出了满意的笑容。

这次虽然没有获得第一名，但是我一点也不难过，我很享受
这次比赛的过程。

跳绳真有趣篇四

我的课余活动十分有趣，我喜欢打篮球，还喜欢游泳，但我
最喜欢玩跳绳比赛。今天我来到童心圆作文，我们进行了一



场紧张激烈的跳绳比赛。

老师首先说了游戏规则：一分钟内，谁跳得次数多久获得胜
利。同学们听了一个个都信心十足。

紧张激烈的跳绳比赛开始了。第一组上场的'是小李和小张，
只见他们信心十足地走上台，老师一声令下，他们就飞快地
甩着绳子。绳子像彩带一样在空中飞舞着，打在地上发
出“啪啪”的声音。

轮到我自己了，我感到十分紧张，但我还是大步流星地走上
了台。我握紧绳子，双脚并拢，抡着绳子向上甩，绳子从我
脚底滑过，我感到身轻似燕。这时我的心里也慢慢地平静下
来，开始有节奏地跳起来。观众目不转睛地看着，拍起了热
烈的掌声。

比赛结束了小李取得了胜利，他高兴地跳了起来。

这真是一场有趣的跳绳比赛！

跳绳真有趣篇五

昨天，我们进行了“一踢两跳”运动会中的集体项目：“一
长八字”和“十字双绳”。

其实，我在练习跳大绳的时候是很期待正式比赛的，可是到
跟前了还是有些紧张。我旁边的李卓阳安慰我说：“高一号，
没有什么大不了的，就是一个跳绳比赛嘛，我们都练了这么
长时间，不是第一就是第二，一定能拿到奖的！”我听了李
卓阳的话，心里好了很多，同时我还听到黄老师说：“我现
在比较佛系，你们只要尽最大的努力就好了，我没有太多要
求……”

看着高年级的同学跳“一长八字”，我很羡慕，看他们跳得



多好啊，每个人一跳就走，后面的同学就飞快地跑过去，腾
空而起，然后又跳了出去，整个过程如行云流水一般，我们
要是也能跳这么好就好了！

突然，我听到广播里发出了声音：“请四年级各班进入比赛
场地，准备比赛。”我的心里马上紧张了起来，忐忑不安地
走进了比赛场地，四个摇绳的已经开始甩开大绳，他们在稳
定大绳，好让自己找到感觉，发挥到最好。

“预备——开始！”随着裁判员一声令下，我们就开始了十
字双绳的比赛。我是第三个。第一个是我们班的曹森涵，他
以闪电般的速度进入了两条大绳之间，跳了起来，几个过后，
他华丽的打开了小绳，和大绳同时打地，跳完十个，他就退
了出去。

到我了，我万分紧张，看着大绳的节奏，“1，2，3，4，
进！”我心里想着，身体已经跳了进去。我感觉大绳就在离
我的脚不到两厘米的.地方，我努力使自己平静下来，慢慢的
找着感觉，我也打开了小绳，啊！我的小绳和大绳缠在了一
起！一般人一定不会再跳了，可是我今天偏不，我要努力把
小绳解开，跳完这十个！我正用手解绳，就在这时，我发现
我马上就要绊绳了，我知道这一下是我最后的机会，如果再
不解开，我就马上会被绊倒的，我抓住了这个机会，以最大
的力量向上跳，然后在半空中用嘴咬开了绳子，跳了起来，
太好了，我打开了小绳！我跳满了十个，然后就把小绳交叉
放在胸前，因为这样可以有效的防止绊绳。

我退出去后，心里想：“太好了，果然功夫不负有心人呀，
看来好的结果就是对你努力的报答！”

后面的同学也都学着我的样子跳，几乎都准确地跳了过去，
只有一个同学绊绳了，我们都赶快跑了过去，将他扶了起来，
然后为他喊：“加油！”那名同学在我们的鼓励下，终于也
跳过去了，在大家的一片欢呼声中，裁判员吹了哨子，比赛



结束了。

通过这次比赛，我明白了两个道理：

一是要战胜困难才可以获得成功，困难只是个“绣花枕头”，
外强中干，只要坚持，就一定可以获得成功。

二是团队是伟大的，合作的力量是强大的，一个人打不败的
困难，五个人总能打败，五个人打不败的困难，十个人总能
打败，只要团结一心，一定可以战胜所有的困难的！

跳绳真有趣篇六

我的`课余活动丰富多彩。我喜欢踢足球，还喜欢画画，但我
最喜欢的是跳绳。

今天在童心圆，我们进行了一场跳绳比赛。老师首先说了比
赛规则：一分钟之内，谁跳的次数多谁就获得胜利。同学们
听了，一个个高兴得一蹦三尺高。

第一组上场的是小林和小优，他们信心满满地走了上来，老
师一声令下，他们就飞快地跳了起来。绳子像彩带一样在半
空中飞舞，打在地上发出“啪啪”的声音。

轮到我上场了，我心里很紧张。开始跳了，我双手握紧绳子，
双脚并拢，抡起绳子向上甩，绳子从脚下滑过，我感到自己
飞起来了一样。慢慢的，我平静了下来，有节奏地跳了起来。
同学们在台下目不转睛地看着，激动得欢呼雀跃。

比赛结束了，小陆获得了胜利，脸上露出了满意的笑容。

这次虽然没有获得第一名，但是我一点也不难过，我很享受
这次比赛的过程。



跳绳真有趣篇七

“生命在于运动”。在这秋高气爽的季节里，我们高新一小
的三跳运动会马上就要来临了，我们班每天的训练也进入了
紧锣密鼓的阶段。

美好的一天开始了，伴随着秋日暖阳，我们十四班全体同学
在王老师的带领下精神抖擞的来到了操场，进行“十字交叉
带小绳”训练。

瞧！该刘韩泽跳了，只见他全神贯注，集中精力，找准时机，
准备进绳，他左脚向前猛地一蹬地，右脚迈出了一大步，像
一只小鸟似的飞了进去，进绳后迅速转身，跟着大绳的节奏，
摇起了小绳，我们摇绳人也喊着节奏：“一二三四五六
七……”当他跳到第八个时，便每跳一下往后退一点，第十
个跳完后，他立刻双手交叉，完美出绳。“太棒了！”同学
们情不自禁的欢呼喝彩起来。

紧接着，后面的每个同学都跳的很好，没有一点失误，今天
实在是太让人心情激动了！我们男生组最佳成绩用了一分二
十秒。

我心潮澎湃：“我们实在是太厉害了！”这可真是功夫不负
有心人，有志者事竟成！

我们要在以后的练习中总结经验，取长补短，不断进步。我
们要齐心协力，争取获得更好的成绩。

跳绳真有趣篇八

“加油！加油！”呐喊声传遍了整个操场.你一定会想大家在
做什么呢？告诉你，我们正在举行跳绳比赛。

第一个项目是单人跳。“加油！”每班的同学都在为本班加



油助威。单人组的同学十分紧张，憋红了脸，手摇的更快，
跳得更带劲儿。“一、二、三！”他们还不时为自己喊着号，
比赛结束！我班的小明跳的很快，几乎没断过，我们都希望
他得第一，啊！他真的得了第一，同学们恨不得把他抛起来。

第二个项目是令人紧张的长绳了。参赛的10名同学摩拳擦掌。
“好！现在开始比赛！”因为我班同学在比赛前的刻苦练习，
他们个个显得胸有成竹，一个接一个地跳。“加油！”其他
同学恨不得把嗓子都喊哑了。这时队员们已经累得满头大汗
了，但他们还是一丝不苟地跳着，没有一个叫累的。他们像
一串会跳舞的'“项链”，划出来一个个美丽的圆。突然有一
个人没跟上，所以断了，但他们的“项链”又用最快的速度
连了起来，“三分钟长绳，结束！”同学们都默默地念叨着：
“让我们班是第一名！”“第一名！哈佛班！”一个响亮的
声音传入我们的耳际。“太好了！”我们欢呼起来。

在欢呼声中，跳绳比赛结束了，我盼望着下一次比赛的到来！


