
2023年学习雷锋精神感悟一句话 学习雷
锋精神心得感悟(模板5篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。优质的心得感悟该怎么样去
写呢？下面是小编帮大家整理的心得感悟范文大全，供大家
借鉴参考，希望可以帮助到有需要的朋友，我们一起来了解
一下吧。

学习雷锋精神感悟一句话篇一

进入三月份，全国各地都在开展组织各种形式的学雷锋活动。
这是一件好事。这说明雷锋精神依然温暖着我们的世界，灿
烂着我们的生活、高尚着我们的信仰、鼓舞着我们前进的脚
步。关于开展学习雷锋的活动，已经延续了好几代人。多年
来，不管风云如何变幻，雷锋精神却始终影响着我们。半个
世纪的事实证明，无论时光如何流逝，世事怎样变迁，雷锋
精神永远都是我们这个社会最宝贵的精神财富。雷锋的精神
成为一种财富，被人们所景仰和学习。我们要学习他对待事
业的态度，刻苦学习的精神，关心、爱护别人，支持、理解
别人的品质。

几十年来，雷锋的名字曾是激励我们几代人成长的路标，而
如今，感觉这个的名字却随着生活的美好渐渐远离了我们。
有人对此置疑、嘲笑，我想雷锋的精神应是我们工作、生活
上的指南。因为，一个人要获得成功，不能缺少雷锋精神，
一个团队要想成功，也不能缺少雷锋式的员工。而一个人的
作用就像一个机器的螺丝钉，少了它机器就不能运转。在工
作上，我们应该像雷锋那样爱岗敬业、刻苦钻研，把工作当
成职责。只有这样，工作才能得到发展，我们自己的能力才
能得以更大的发挥。无论我们从事什么工作，都不能缺少一
种精神，再平凡的岗位都可以做出不平凡的贡献。取得成功
最重要的不仅是我们的能力大小，而是一个人的态度和道德



品质。任何时候，雷锋那助人为乐、爱岗敬业、积极进取的
品质都是我们学习的要素。

目前，社会上对学习雷锋精神有种看法，学习雷锋精神是短
暂的，“雷锋同志没户口，三月里来，四月里去。”所以我
们更应让这宝贵的精神财富继续传承下去,无论在何时何地都
要发扬雷锋精神,不是只有到了三月才想起我应该要做好事,
这会让雷锋精神变质,而变成：“节日制”,我作为一名时代
的追潮人更应发扬雷锋精神,不管在生活中还是在工作中都应
多做好事.我们大家一起携手来发扬继承雷锋精神,不要让它
只出现在三月,让我们的世界充满更多的爱心,和谐的氛围吧!

雷锋出差一千里，好事做了一火车。他做的都是很普通的小
事，但是，一件件，一宗宗，都体现了他全心全意为人民服
务的崇高思想。我一定会向雷锋学习“赠人玫瑰，手有余
香”，努力发扬雷锋精神，做个时代的追潮人!

学习雷锋精神感悟一句话篇二

1962年8月15日，22岁的雷锋在执行运输任务时不幸殉职。毛
主席于1963年2月总结概括雷锋"一切从人民利益出发，全心
全意为人民服务"的精神，写下了"向雷锋同志学习"的著名题
词。同年3月5日，全国各大报纸纷纷刊载毛主席"向雷锋同志
学习"的题词。中央决定，把3月5日定为雷锋纪念日。转眼间，
雷锋纪念日已来到了第50个年头。

今日的世界由于经济的高速发展表现出更为开阔的空间，然
而，我们曾经火热的心灵却开始变得冷漠，有些本不该变的
东西也在变。五十年了，雷锋的名字随着我们生活的美好而
渐渐远离了我们，有人置疑，有人嘲笑，有人批判，然而，
无论我们经历多少变化和困惑，他的名字应该永远刻在我们
的心头，他的精神应该是我们工作和生活中永远的指南。雷
锋被称为共产主义战士，是因为他有着高尚的理想、信念、



道德和情操。每一次想起雷锋，就想起这一段话。有多少人
在回首往事的时候，为自己碌碌无为而悔恨，为曾经虚度年
华而悲哀。有多少人能像雷锋一样，永远的那么富有爱心，
永远的那么真诚善良，永远像一颗小小的螺丝钉。

我们要学习他的爱岗敬业、刻苦钻研、勤俭节约，把工作当
成自己的。职责，做一个有利于企业，有利于团队的人。学
习雷锋精神，会让我们的品德更加高尚，斗志更加昂扬，社
会更加和谐，人生更加充实。企业的发展离不开团队精神，
那么团队精神的核心就是雷锋精神，我们的发展以及一切的
成功都必须通过团队精神来实现，如果我们没有为他人服务
的思想，没有助人为乐的精神，只看到自己的利益，就失去
了团队精神，这样的企业是没有竞争力的，也就难以获得成
功的。所有的企业都离不开雷锋式的员工，因为只有这样的
员工面对任何困难都不会寻找借口，会竭尽全力、尽职尽责
的完成任务。

从现在做起，从自我做起，从身边小事做起，积极践行雷锋
精神，用爱心创造和谐，在工作和生活中乐于助人、勇于奉
献，让雷锋精神成为鞭策我们前进的不竭动力，让我们更好
的学习和发扬雷锋精神，把"雷锋精神"融入到工作中和生活
中，做一颗"永不生锈的螺丝钉"，做出成绩，回报国家和社
会。

学习雷锋精神感悟一句话篇三

他，叫雷锋，生于解放前的一个贫农家庭，一家几口拼死拼
活为地主做长工。他的身世十分艰苦;先是父亲死于战争的炮
火，紧接着哥哥便不幸倒在长期的过度劳作中，而他还是婴
儿的弟弟，也因长期的营养不良就夭折在母亲的怀抱中。可
就算这样，上天仿佛丝毫没有眷顾这个孩子--他的母亲因不
堪地主的凌辱，被迫悬梁自尽。而这一切发生的时候，他只
是一个不满十岁的孩子。



而这些事迹，在后人重新评价这个年轻人的时候，却是那样
的不可思议。因为在所有人的眼里，雷锋仿佛是一位随时带
着阳光并且能随时凝聚阳光的人。他仿佛把所有的苦痛与折
磨抛之不见，而把所有的注意力集中在所有能为他人做贡献
的事上。炼钢厂的水泥被雨淋，他第一时间动员工友救援并
搬出自己的被褥遮雨，每次部队里发津贴，他总是一股脑儿
的扔进储蓄所，并一次性捐给灾区的民众;每次出差回来，带
的总是些别人不稀罕的破铜烂铁，却能一次次的用到需要的
地方去。正如他的著作《雷锋日记》中说的，“人的生命是
有限的，而为人民服务的精神是无限的，我要将有限的生命
投入到无限的为人民服务中去。”这个年龄只有我们一般大
的孩子，就是这样子激励自己，帮助他人的。

而“雷锋精神”还远不止这些，如果你是一颗粮食，你是否
哺育了每一个生命;如果你是一个螺丝钉，你是否永远的坚守
着自己的岗位?而这默默坚守却成了现在大多数人为之“不
齿”的，甚至是唯恐不及。在雷锋的时代，一个大跃进、大
改革的时代，思想也是随着解放，变迁的，而雷锋却选择奉
献，不计较个人得失，把钱用在刀刃上，始终如一的帮助那
些最为需要的，最为匮乏的人们。而这，也是后来雷锋精神
的锥形，哪里需要，他就会出现在哪里，去帮助那些最困难
的群众。

同时，20岁上下的雷锋也爱美。在鞍钢当工人时，雷锋为了
参加场内的舞会，给自己买了一身皮夹克，一条深蓝色料子
裤，一双黑皮鞋，外加一瓶“雪花膏”。而这一身行头，在
当时可以说是及其风采，可雷锋只试了一次，便把它们压进
箱底。是简朴习惯了，不好意思?是自己作为团员和先进工人的
“积极向上”?是为了不忘父母、出身，时刻提醒自己?或许
都有吧，而在鞍钢这不到十个月的日子里，他最经常做的一
件事就是捐钱，给人留下最深的，却是他一分钱掰成两半花。
清苦，仿佛成了他的代名词。

伴随着他的鞍钢生涯，一本《钢铁是怎样炼成的》被他翻了



无数遍。而每每清贫，困苦之时，他就会用这宝贵的精神食
粮激励自己，也会经常把书中自有黄金的故事讲给每一位工
友听。书上的保尔离得很远，眼前的雷锋却离的很近。一样
的风雪寒天，一样十八九岁的年纪，一样的钢铁成钢的意志
和信念，远近之间的距离仿佛有不复存在，保尔和雷锋，雷
锋和保尔给予世人、后人的启迪与鼓舞，就如长江与伏尔加
河那样奔流入海，澎湃不息。

之后的军旅生涯，使雷锋这颗小的不起眼的“螺丝钉”被发
现，发掘并不断放大。入伍第一天，雷锋的新日记本便贴上
了一幅黄继光像：我要永远的向您学习，英雄的战士黄继光!
为了党和人民的事业，就是上刀山下火海，我心甘情愿，头
断骨碎，身红心赤，永远不变。“部队中的他总是哪里需要
哪里去，带头给战友打热水，为演出队帮厨，甚至小到一根
针，一条线，他也是省了又省，竭尽全力帮助人民克服一点
困难，是最幸福的。

可是，不幸还是降临在雷锋的身上。这个伟大的战士，被一
次倒车中击中的木杆砸中太阳穴，就此牺牲，年仅22岁。但
是，他好像却没有离我们而去，十万人的送葬队伍，毛主席
亲自题词《学习雷锋好榜样》的永远传唱……雷锋，仿佛一
直离我们很近。自1963年至今，雷锋精神，一步步深入人心，
3月5日也被定位“学雷锋日”。我们伟大的战士，雷锋，他
的肉身死了，他的灵魂却从未远离，他以另一种超出常规的
方式，活了下来，死而不亡。而随着近些年汉学热，雷锋这
个名字被更多的外国人认识，雷锋，真正做到了流芳百世，
他的生命在延续，4万个“他”在成长。

文档为doc格式

学习雷锋精神感悟一句话篇四

教师立足本职学雷锋1963年3月5日，毛泽东同志题词：“向
雷锋同志学习。”雷锋，象征了那个时代的青春，塑造了那



个时代的精神风貌和道德风尚，彰显了那个时代朝气蓬勃的
气象：乐观向上、助人为乐、敢于斗争。

时下，不少人认为，雷锋精神过时了。他们的理由很简单，
现在是市场经济，付出就要回报，天下没有免费的午餐，谁
还会做好事不留名，甘愿奉献？于是，学雷锋人们说的越来
越少，甚至出现不知道雷锋是什么人的尴尬。更让人痛心的
是，有些人还对学雷锋冷嘲热讽，看到别人做好事就一脸不
屑地说：“傻！”

强家校联系，把关爱赋予每一个学生。做好本职工作，就是
老师们在行动上学雷锋。

我还要说说我们的学生们。我们的学生学习刻苦，劳动积极，
在校尊敬老师，在家孝敬父母。做好学生应做到的，也就是
真正的学雷锋。

正是有这样的好老师，这样的好同学，才会造就了这样的文
明学校。

当然，今天，我们学习雷锋，还要我们把心中的爱，化做屡
屡春风，送给他人，送给我们周围的人！因为，播种爱的人，
是最愉快、最幸福的人，是最受欢迎的人。

如果你看到别人有困难，请主动去帮助他；帮同学解开学习
上的疑难；默默的送给生病的同学一份关心??给别人帮助，
别人就会感受到春的温暖，因为你在他心中播种了爱；回到
家里，为爸爸斟一杯茶，帮妈妈扫扫地，只要把爱的春风送
给他们，美丽的笑颜会在他们脸上绽放；出入公共场所，当
你推门而入，别忘了回头看看身后是否有人，以免碰伤他；
当你玩耍时，想想小声些，别人还在休息；当你学习松懈时，
是否还记得父母和老师的希望??只要你处处为别人着想，你
就会成为大家喜欢的人。



让我们立足本职，学习雷锋，并把爱献给他人，献给周围的
人！它一定能使我们幸福、也能使我们周围的人快乐、幸福！

学习雷锋精神感悟一句话篇五

有一位同志，与我们年年相约于三月，他没有浴血奋战的经
历，更没有惊天动地的丰功伟绩，仅仅凭着朴实无华的心帮
助老人他人。有一种精神，它不是瞬间的光芒四射，也不带
有丝毫堂皇的理由但他却成为了我们学习的榜样，他随着春
天的脚步一再融入我们的生活，给我们的精神带来崇高而温
暖的气息。那么，他是谁?他就是———雷锋!

在今年的三月，我决定去帮助别人，做一个”小雷锋“。

到了孙婆婆家后，我放下菜，用手擦了擦额头上的汗珠，孙
婆婆从厨房里给我端来了一杯水，说：“小姑娘，谢谢你
啊!”我边喝水边说过、：“没事，我就当锻炼一下!”孙婆
婆开心的笑了起来!

等我回家后，妈妈也听说了这件事，表扬了我是个懂事的孩
子。我心里想吃了蜜糖一般，欣喜若狂!


