
在学校抽烟的检讨书 学校抽烟检讨
书(实用10篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

在学校抽烟的检讨书篇一

敬爱的学校领导:

我是计算机系12级的学生：xxx。今天我怀着愧疚和懊悔的心情
向您写下这份检讨书,以表示我对吸烟这种不良行为的深刻认
识以及再也不吸烟的决心。

早在我踏进校门之时,学校以有明令并且也导员一再强调,校
内不得吸烟，但我对此臵若罔闻。故而有今日之事端，给学
校造成影响。我觉得我有很必要进行自我反省并做书面检讨，
借此能让我自己深深的认识自己的错误。

20xx年xx月26早上午11点左右，我在校园观看校运动会，看
完我系的团体操以后由于天气燥热就回宿舍复习中期考试，
约到11点38分我们打扫好宿舍就外出食堂吃午饭，12点20的
时候舍友打电话说宿舍被子着火，我们立马赶回宿舍，经推
断，这次事件可能由我们吸烟不当而引起的，我当时心里十
分懊恼，假如这是放假或其它时间造成的那怎么办了，我的
心里充满了忏悔和不安。这次好在我的舍友及时将被子处理
好了。但我的内心却因此次事件极度的难以平静，万千的悔
恨激荡在我的心头，我犹如一颗被跻在山崖边的礁石整日的
受尽风吹雨打，内心的忧虑更加让我寝食难安。

对不起,学校的领导，老师!我犯的是一个严重的原则性的问



题，对于学生，不吸烟是一项最基本的责任，也是最基本的'
义务。但是我却连最基本的都没有做到。我冷静的想了很久，
我渐渐的认识到自己将要为自己的冲动付出代价了，老师的
反复教导言犹在耳,严肃认真的表情犹在眼前,我深为歉疚,也
已经深刻的认识到事态的重要性。如今,大错驻成,我深深懊
悔不已。对此我将深刻检讨：

首先香烟极度危害人体健康;其次我还是一个在校花父母钱的
大学生，从道德意义和理智上讲都是不应该吸烟的。吸烟就
如同吸食父母的血汗啊;我应该节约用钱，来买一些对于学习
有用的资料工具来深化我的人生修养;再者我在学校吸烟更是
错上加错，学校的规章制度明确表明学生不应该在在校期间
打架、斗殴、酗酒、吸烟。但我却明知故犯，实在是非常不
应该，而且差一点引起一起事端。

现在想起我当时的行为，可真是千般懊恼，万番悔恨。在目
前的情况下，尤其是运动会期间，我应该在运动场上为运动
员加油喝彩，真是极其不该做出这样的行为，不但是对老师
和运动员的不尊重，也是对我们这个班的不负责，更是对自
身的要求不严，约束不够。我竟犯了这样的错误，使我们整
个班的形象因此受到极大损坏，究其根本，谈其关键，在于
平日里我一罐对自己放松要求，放低标准，从而导致了自己
在不注意间犯错，违反了校规，破坏了校纪。

如果自己平时能对自己要求严格，对自身提高标准，想必就
不会犯下此类严重错误。世上是没有后悔药的，事已至此，
唯有以此教训为诫，以此事件为警，借作此次检查为契机，
从现在起，提高对自身的要求，加强自我约束，强化自身责
任感，深化集体主义荣誉感。

最后，我保证今后不会再有类似行为发生在我身上，并决心
为我校的安全工作，维护校纪献一份微薄之力。请关心爱护
我的老师同学继续监督、帮助我改正缺点，使我取得更大的
进步!为了挖掘我思想上的错误根源，我在此进行了十分深刻



的反思和检讨。也很珍惜我能够得到这次改正的机会。相信
老师看到我这个态度也可以知道我对这次事件有很深刻的悔
过态度，相信我的悔过之心，希望老师可以原谅我的错误，
我也向学校保证我不会再吸一根烟，保证此事不会再有第二
次发生。

检讨人：

在学校抽烟的检讨书篇二

尊敬的班主任徐老师：

很抱歉要向您递交这份检讨书，关于反省我在学校吸烟的错
误。首先我必须郑重地向您道歉一下：老师我错了，我真的
知道错了！其次我有必要向您坦白我吸烟的经过，已经清楚
地告诉您我是怎么学会吸烟的，又是为什么喜欢上了吸烟。

3月11日，星期四下午第二节下课，我和班里的孙金龙同学一
起往了教学试验区走廊玩。然后我看四周无人，就拿出了口
袋里的一包中华香烟。就与孙金龙在走廊里吸烟了，原本想
到试验区厕所里吸烟，但没想到当时试验区有很多班级上完
实验课下课之后，很多同学和老师就往了试验区厕所。于是
我们只好躲在走廊里吸烟，一根烟很快就吸完一半了，眼看
就要抽完一根回到教室上课。

但万万没想到在我那根烟还剩1/4的时候，我被您发现了。您
看到了在吸烟急急忙忙地就跑了过来，将我和孙金龙抓个正
着。在这里我要解释一下老师，这件事真的不关孙金龙同学
的.事情，是我递给他香烟让他也抽一口的。

关于我吸烟的经过要从高一上学期开始，当时我刚考进这所
重点高中，与其他同学不同的事，我是被父母花钱买进来的。
父母对我的期看很大，要我天天用功读书。第一学期我很专
心地读，但可惜我的成绩还是上不往，于是我就熬夜看书，



精神和生理都承受着巨大的压力。后来我听到了大人们说吸
烟可以缓解疲惫，于是我就尝试地吸烟了，就到了现在这个
情况。

关于我的检讨和反省：首先我已经深刻地意识到了吸烟的危
害性，首先香烟的组成成分之一是尼古丁、焦油，都是一种
致癌物质，因此香烟极度危害人体健康。其次我还是一个未
满18周岁的高中生，从法律意义上讲就没应该吸烟，这也是
违反了法律法规的。再者我在学校吸烟更是错上加错，学校
的规章制度明确表明学生不应该在学校学期期间打架、斗殴、
酗酒、吸烟。但我却明知故犯，实在是非常不应该。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

在学校抽烟的检讨书篇三

尊敬的老师：

您好！

这次我因为抽烟而被抓了，并且得到了很严重的处分，从这
一次处分中我也逐渐的明白，一个人如果没有强大的自制力，
那么我们极有可能走向一条不归路，所以我也在这一次教训
中，彻底的悔悟了自己，也从中快速醒悟过来。我得到了惩
罚，并且也认识到了错误，所以我会好好的去走接下来的道
路的，一定不会让您失望了，也不会再给我们的集体环境带
来这样的影响了。



昨天晚上下晚自习之后，我到了寝室之后，看着查寝的老师
也还没有来，于是我就想着在宿舍抽一根烟，当我拿出烟来
的.时候，其他几个室友也想抽一根，所以我们就一起抽了起
来。没有想到的是，恰好查寝的老师昨天早来了一点，就正
好抓到我们在宿舍集体抽烟了。老师对我们进行了批评，毕
竟现在已经高三了，我们不仅不去学习，还在宿舍群体抽烟。

当时老师问了是谁的烟之后，我承认了。所以老师把我叫了
过去，狠狠的批评了一顿，毕竟这是学校，我不仅带了烟过
来，还让其他的同学和我一起抽，我这样的行为是不应该出
现在学校的，更不应该出现在我们的宿舍，这是我犯错最严
重的一点。经过老师的批评，我也慢慢的认识到了自己的错
误。我也向老师做出了保证，保证以后绝对不会再在学校、
在宿舍抽烟了，我一定改正过来，也不再接触烟这个东西。
我知道虽然我不可能一时之间改正过来，但是我相信只要我
愿意去控制自己，这点小问题我还是能够克服的，也请老师
再拿出一点对我的信任来，我一定会好好去改正错误，改正
这些缺点的。

高三了，我也即将要面对高考这一个难关了，更是要走向一
个更高的学府了。这三年老师对我很是照顾，而我却总是给
老师惹麻烦，让老师烦恼，为此我真的很抱歉，我不应该做
出这些事情去烦恼到您，请您多加谅解。我以后会抓紧时间
进行学习，不再沉迷于抽烟上面，我会慢慢的去戒掉，提高
自己的自控力，也提高自己的学习力，在今后的学习中获得
一个好的成绩，在高考中拿到自己想要的结果，我会为了这
些目标而不断努力的，所以这一次，还请您对我多加宽容，
我会慢慢改正自我的！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



在学校抽烟的检讨书篇四

尊敬的班主任老师：

我怀着深深懊悔的心情向您递交这份检讨，以深刻反省在校
抽烟的严重错误。

回顾我的'错误，我感到内心十分纠结。20xx年9月13日下午，
我伙同几名同学去实验楼男厕所抽烟，路上被您找到我们抽
烟。

经过您的严肃批评，面对错误，我感到十分痛心。我的错误
充分暴露出我不思进取、行为散漫、品行不端等问题。身为
一名高中学生，自己尚未成年就公然在学校抽烟，给周围同
学树了不良范例，给班主任的学生管理工作业绩蒙上阴影。

错误发生之后，我回家反思，面壁思过了三天，终于幡然醒
悟。我决心浪子回头，彻底改正错误：

首先，我必须就抽烟这样严重的错误向全班同学道歉，并且
彻底摒弃抽烟恶习，与之彻底告别。

其次，我必须重塑自我内心，纯洁心灵重新认真投入学习当
中，与同学们共同学习，一同努力。

再次，我必须从此次错误当中充分吸取教训，以自己经历告
诫身边失足的同学，避免他们重蹈我的覆辙。

最后，我十分恳求地希望班主任老师原谅我的过错，给我一
次重新改正的机会，我将尽我所能弥补错误带来的负面影响，
努力认真学习以优异成绩回报师恩。

检讨人：xxx



20xx年xx月xx日

在学校抽烟的检讨书篇五

尊敬的xxx：

很抱歉要向您递交这份检讨书，关于反省我在学校吸烟的错
误。3月11日，星期四下午第二节下课，我和班里的孙金龙同
学一起往了教学试验区走廊玩。然后我看四周无人，就拿出
了口袋里的一包中华香烟。就与孙金龙在走廊里吸烟了，原
本想到试验区厕所里吸烟，但没想到当时试验区有很多班级
上完实验课下课之后，很多同学和老师就往了试验区厕所。
于是我们只好躲在走廊里吸烟，一根烟很快就吸完一半了，
眼看就要抽完一根回到教室上课。但万万没想到在我那根烟
还剩1/4的时候，我被您发现了。您看到了在吸烟急急忙忙地
就跑了过来，将我和孙金龙抓个正着。在这里我要解释一下
老师，这件事真的不关孙金龙同学的事情，是我递给他香烟
让他也抽一口的。

首先我已经深刻地意识到了吸烟的危害性，首先香烟的组成
成分之一是尼古丁、焦油，都是一种致癌物质，因此香烟极
度危害人体健康。其次我还是一个未满18周岁的'高中生，从
法律意义上讲就没应该吸烟，这也是违反了法律法规的。再
者我在学校吸烟更是错上加错，学校的规章制度明确表明学
生不应该在学校学期期间打架、斗殴、酗酒、吸烟。但我却
明知故犯，实在是非常不应该。

我今后的改正措施：

第一，我将手上的全部香烟，还剩下半包全部上缴给老师。

第二，递上这份检讨书。

第三，今后尽不在触碰香烟，遇见同学又吸烟者都要上前劝



说。

检讨人：

日期：

在学校抽烟的检讨书篇六

尊敬的班主任老师：

对于我在学校寝室吸烟的事情，相信您已经调查得很清楚了。
面对错误，我感到很懊悔很羞愧，我觉得自己是一名不合格
的大学生。

在此我不得不老老实实、一五一十得向您坦白我的吸烟历
史：20xx年6月我在一次暑假旅游当中第一次接触香烟，从此
慢慢就开始了吸烟，开始一次吸一两根，后来就烟不离嘴了。
直到现在我共计在学校吸烟23次，最后一次就是这第23次遭
到了您的发现。前几次都是在学校实验楼厕所里偷偷摸摸地
进行，期间几次都是在宿舍里。

面对错误我感到羞愧不已，我已经幡然醒悟。彻底地觉得了
吸烟是很不好的，吸烟有害健康不说，我这样的未成年人
（只有17岁周岁）是禁止吸烟的。而且我在宿舍吸烟更加玷
污了宿舍清洁的环境，同时也是损害了寝室其他同学的利益。

现如今我已经深深懊悔，愧疚之情难以言喻。不管怎么样，
在今后很长时间里我都要认真反省错误，积极戒除吸烟恶习，
并且向从前受我不良影响的宿舍同学道歉。

此致

敬礼



检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日

在学校抽烟的检讨书篇七

敬爱的老师:

我是你的学生：xxx。今天我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨
书,以向您表示我对吸烟这种不良行为的深刻认识以及再也不
吸烟的决心。

早在我踏进校门,老师就已三申五令,一再强调,全校同学不得
吸烟，我觉得有必要而且也是应该向老师做出这份书面检讨，
让我自己深深的反省一下自己的错误。

对不起,老师!我犯的是一个严重的原则性的问题。我知道，
老师对于我的吸烟也非常的生气。我也知道，对于学生，不
吸烟是一项最基本的责任，也是最基本的义务。但是我却连
最基本的都没有做到。事后，我冷静的想了很久，我渐渐的
认识到自己将要为自己的冲动付出代价了。老师反复教导言
犹在耳,严肃认真的表情犹在眼前,我深为震撼,也已经深刻的
认识到事已至此的重要性。如今,大错既成,我深深懊悔不已。
深刻检讨,认为在本人的思想中已深藏了致命的`错误:思想觉
悟不高,本人对他人的尊重不够,以后我将对老师有更多的尊
重.对重要事项重视严重不足。平时生活作风懒散,如果不是
因为过于懒散也不至于如此。为了更好的认识错误，也是为
了让老师你能够相信学生我能够真正的改正自己的错误，保
证不再重犯!

检讨人：

检讨日期：



在学校抽烟的检讨书篇八

尊敬的xx：

您好！

都说天有不测风云，人有旦夕祸福，今天我在宿舍偷偷抽烟
的时候被您看见了，在老师您的教育下，我知道了抽烟是不
对的。抽烟不但违反了学校的规章制度，而且还有害健康，
想想我们青年人是祖国的未来啊，现在又正是长身体的时候，
如果人人都因为抽烟成了外国人笑话的“东亚病夫”，那我
们真是对不起祖国和人民啊！更重要的是买烟用的.还是父母
的血汗钱，要知道我是一个农村学生，父母的钱都是一分一
分的从土地里刨来的，如果父母知道他儿子竟拿了他的钱去
买好烟抽了，他一定会很伤心的，他老人家抽了一辈子的烟，
带过滤嘴的烟还很少能抽上呢！当然老师您也说了，有的毛
病不一定一下子就能马上改掉的，但我有信心，一定会把烟
戒了，我的计划是这样的，首先第一步就是保证以后决不在
老师、同学面前抽烟了，要把抽烟的不良影响控制在最小的
范围里面。第二步就是逐步减少抽烟的数量，由原来的一天
四支减少到一天三支，然后再减少到一天两支，最后到达一
天都不抽一支的目标，我知道这样的任务很艰巨，但我相信，
只要老师耐心的等待，我成功的一天一定会到来的！最后再
为本人潦草的笔迹对老师说抱歉，这样一来一定浪费了您不
少的眼神和时间，学生真是罪上加罪啊！

检讨人：xx

日期：xx年xx月xx日

在学校抽烟的检讨书篇九

3月11日，星期四下午第二节下课，我和班里的xxx同学一起



往了教学试验区走廊玩。然后我看四周无人，就拿出了口袋
里的一包中华香烟。就与xxx在走廊里吸烟了，原本想到试验
区厕所里吸烟，但没想到当时试验区有许多班级上完实验课
下课之后，许多同学和老师就往了试验区厕所。于是我们只
好躲在走廊里吸烟，一根烟很快就吸完一半了，眼看就要抽
完一根回到教室上课。

但万万没想到在我那根烟还剩1/4的时候，我被您发觉了。您
看到了在吸烟急急忙忙地就跑了过来，将我和xxx抓个正着。
在这里我要解释一下老师，这件事真的不关xxx同学的事情，
是我递给他香烟让他也抽一口的。

关于我吸烟的经过要从高一上学期开始，当时我刚考进这所
重点高中，与其他同学不同的事，我是被父母花钱买进来的。
父母对我的期看很大，要我天天用功读书。第一学期我很用
心地读，但可惜我的`成绩还是上不往，于是我就熬夜看书，
精神和生理都承受着巨大的压力。后来我听到了大人们说吸
烟可以缓解疲惫，于是我就尝试地吸烟了，就到了现在这个
情况。

关于我的检讨和反省：首先我已经深刻地意识到了吸烟的危
害性，首先香烟的组成成分之一是尼古丁、焦油，都是一种
致癌物质，因此香烟极度危害人体健康。其次我还是一个未
满18周岁的高中生，从法律意义上讲就没应该吸烟，这也是
违反了法律法规的。再者我在学校吸烟更是错上加错，学校
的规章制度明确表明学生不应该在学校学期期间打架、斗殴、
酗酒、吸烟，但我却明知故犯，实在是非常不应该。

我今后的改正措施：

第一，我将手上的全部香烟，还剩下半包全部上缴给老师。

第二，递上这份800字的检讨书。



第三，今后尽不在触碰香烟，遇见同学又吸烟者都要上前劝
说。

请老师相信我的反省，今后不会再吸烟了，会好好听课，认
真学习。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

在学校抽烟的检讨书篇十

尊敬的校领导：

我错了，不该在学校抽烟抽烟。大家都知道香烟有害健康。
损害自己的健康同时也有损同在学校的老师领导们的身体健
康。老师和领导是祖国的栋梁，是人民的儿子，是我们的蜡
烛，你们默默燃烧了自己照亮了我们，我不应该还用香烟来
毒害你们。同时香烟还会损害我的心理健康，增加财政负担，
让我总过着提心吊胆的日子。它辛，温。有毒。不是作为学
生我不应该碰触的东西。究其味道而言，辛涩无味，同时容
易呛着，不仅对肺不好，还对鼻子不好。同时打火机也是个
危险的东西，一方面，它在某种情况下会爆炸，从而导致整
个学校变成废墟，结果不堪设想。另一方面，他还会引起火
灾，严重浪费学校的水资源。

虽然香烟好处多多，例如：消肿解毒，杀虫。用于疔疮肿毒，
头癣，白癣，秃疮，毒蛇咬伤。灭钉螺、蚊、蝇、老鼠。但
是鉴于它比市面上的杀虫剂加风油精加蚊香加皮炎平加抗生
素便宜得多，用香烟解决上述问题不利于增加我国的gdp，不



利于增强我国的经济竞争力，这对我们敬爱的祖国无疑是一
种巨大的损失。所以，作为学生的我不该贪图便宜购买香烟。

我现在已经彻底认识到我的行为的错误，自从接受了老师对
我的批评教育，我已经深刻认识到这件事情的.严重性，老师
教育我说明老师是非常的关心我，爱护我，所以我今后要听
老师的话，充分领会理解老师对我们的要求，并保证不会在
有类似的事情发生。望老师给我改过自新的机会。

检讨人：

日期：


