
最新热爱领袖热爱党热爱祖国热爱青海
手抄报 热爱生活班会教案(优秀5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。
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1、培养学生细心观察、勤于思考的习惯。

2、培养学生从书籍、影视、广播、报刊等途径积累内容素材
和语言材料。

3、培养学生热爱生活，热爱写作的意识。

2课时

教法指导：

1、学生学生带着导学目标，认真阅读教材及名师导航材料进
行自学，教师适时举例点拨，为实战写作奠定基础。

2、学生利用名师导航中的方法指导进行实践写作。

3、小组交流，组内批改，推荐优秀作品全班展示。

4、班内交流，教师点评。

5、学生自主修改。



6、教师批阅。

学法指导：

正确表达自己的想法

一是多读。看看别人在碰到一件事时怎么说，有几种说法，
雅的怎么说，俗的怎么说，书面的怎么说，口语的怎么说，
从中得到借鉴和启发。读时应注意一点——尽可能读出声来。

二是多写。多写更能提高表达能力。古人曾说，诉之笔端，
半折心始。意思是，有好多话要说，但真正能写到纸上的，
也就只有一半。这个道理说明，思路可能是很多的，只有通
过多写才能去粗取精，去伪存真，把自己想要说清的问题表
达清楚。

三是多调查研究。对所要说清的事情，要充分掌握第一手材
料，这样话题才会多。对所要说清的事情一知半解，就不仅
是表达能力不足的问题了。

中学时代是人生旅途中一个新的时期。你可曾想过，你的生
活正在悄然发生变化？情感的丰富，心智的成熟，认知能力
的提高，都会给你的生活增添光彩和活力。生活是丰富多彩
的，要用心去留意生活，体验生活，提炼生活，热爱生活抓
住有意义的素材，捕捉真切的情感，澄清模糊的认识，从生
活中学习写作，进而热爱写作。

自学互研生成新知

步骤一写法指导，名师导航

生活犹如源泉，文章犹如溪水，源泉丰盈而不枯竭，溪水自
然活泼地流个不息。可见，要写好文章，就要做生活的有心
人，热爱生活，热爱写作。



一、仔细观察生活，保持敏感和好奇心，时时捕捉生活素材。
大自然的春花秋月、校园的一草一木、家庭的平凡琐事、社
会的点滴见闻等都是我们的写作素材。如《春》一文，作者
描写的就是春天的花草风雨。

二、积累生活素材，不仅用眼睛看，更重要的是用心去思考
生活、感悟生活。表达我们阳光向上的人生志向和情趣。宋
朝大诗人陆游说，写诗“功在诗外”，生活才是最好的老师。
积累生活素材，不仅用眼睛看，更重要的是用心去思考生活、
感悟生活。表达我们阳光向上的人生志向和情趣。多角度感
受生活，表达自己独特的体验。将观察对象与自己的情感联
系起来，产生鲜明生动、印象深刻的感受、体验。如看到燃
烧的蜡烛，就想起自己默默奉献的老师，产生赞美老师的冲
动。

三、选择自己最熟悉、最动情的生活写。最熟悉、最动情的
东西是自己所亲身经历的，有真体验、真感受。要善于抓住
人物的语言、心理、环境进行描写，才能写得见人见物见精
神，才能绘声绘色，描述生动。

步骤二活学活用，实践说练

片段一：9月份，季节更替，渐入秋天，气候不同了，自然景
物也相应发生了许多变化。就拿我们常见的树叶来说吧，看
看你发现了什么样的美。

范文示例：

我沿着幽雅的小路一直向前走，林中的小鸟被我的脚步声吓
到，飞向蓝天……我便停下来，一看，我已来到了红色的世
界——红枫林。望着漫山的红枫，远远望去就像红色的海洋，
那种红色鲜艳夺目。我不由自主地走了过去，捧起一把枫叶。
哇，它好美！像一个巴掌，鲜红、鲜红；像一把扇子，平平
展展；像一朵盛开的鲜花，永不凋谢！临走，我拣起一片红



枫，我会将它作为青春、美丽、激情的象征，永远珍藏！我
再回头看看，这座长满红枫的山整个就像一堆顽强的烈火，
不管经历多少风吹雨打，都永不熄灭的生命之火。

片段二：刚上初中，来到新校园，走进新教室，见到新老师，
结识新同学，这其中一定有难忘的相识瞬间，用自己的语言
记录下来。

范文示例：

转眼间，升入初中以来的第一个学期已经渐渐地接近了尾声，
我渐渐地融入了这个新的大家庭，也有了许多知心的朋友，
今天我要给大家介绍的就是其中的一位。

她是一个文文静静的女孩子，在班上真称得上是淑女了。她
梳着一条乌黑的马尾辫，中等的个子，一双亮晶晶的眼睛透
出了她的机灵与干练。她给我留下印象最深的还是她的言谈
举止。

记得我们第一次见面是在军训的时候，老师要求我们必须穿
一套干净的夏季校服。然而因为我的性急，所以此时此刻，
我已经穿上了第二套夏季校服了。两套校服在经历了“沙场
磨炼”后已经脏得不成样子了。所以我不得不借校服穿，可
是同学们明天都要穿新校服，所以没有人借给我。最后，在
我几乎绝望的时候，我看到了她，在心里的最后一丝希望的
鼓励下，我找到了她。“你能借我一套夏季校服吗？”我用
蚊子似的声音问道。她抬起头来，似乎没有听见。“我的两
套校服都脏了，老师又让穿干净的，所以……”“噢，原来
你是要借校服啊！”她不在意地说。我害怕她不借，又急忙
补充了一句；“哪怕是这套旧的也行啊。”（因为我看她这
套旧的也很干净）“没事，你穿新的吧！”她爽快地
说。“这不太好吧！”此时此刻，我倒有些不好意思。“我
穿哪套都一样。”说着就把那套崭新的校服递给了我。看着
她的背影，我心里有说不出的感动。



从那以后，我们互相帮助，成为了一对无话不谈的好朋友。

片段三：回忆成长经历，一定有让你难以忘怀的人和事，想
和大家分享吗？回忆一下，把它写下来，题目自拟。不少
于500字。

范文示例：

我发现枕头里有个世界

从小，我就有落枕的毛病，早晨起来，常常是歪着脖子，疼
得哭爹喊娘。母亲自然是小心地替我揉来揉去，可这毕竟不
是个长久之计。

市场上卖的枕头对我不适合，母亲决定自己动手做。棉花是
最如意的材料，可是太软了不行，太硬了也不行，母亲就一
把把地挑过去，感觉适中才放进枕袋。两天后，我感激地接
过妈妈的这只花枕头，它那么轻，却又那么重。把头放上去，
花枕的中间正好凹下去，将我的头包在里面，棉籽轻轻按摩
着我的头部，感觉舒适极了，就像是静静的深夜，躺在海边
沙地上，看满天繁星，吸清新空气，呼吸之间全是妈妈的一
瓣馨香。

可是夏天来了，棉花被汗水一浸，就会发出霉味。于是，我
索性撇开枕头，仰着头睡觉，结果自然是我又歪了脖子，母
亲又有了心事。

没办法，只好托人从外地带回一大包绿豆壳，母亲用它又缝
制了一只新枕头，这只枕头可比棉花的好多了。睡在上面，
只要我轻轻一动，就会有一种“沙沙”的声音，像没有歌词
的童谣，在静静的夜空弥散，连夜的精灵都会因此止住脚步，
我当然睡得格外香。后来才知道，这些绿豆壳花了父亲近半
个月的薪水，或许是因为太喜欢这绿豆枕了，我做作业时都
会捧着它。终于有一天枕布破了，看到满枕的绿豆壳飘然落



地，我的眼泪也一下子落了下来：这可是母亲第二次为我做
的枕头啊！

上初中了，离家那天，母亲塞给我一只新枕头，新枕头溢着
一股药香，沁人心脾。母亲说，这是父亲特地上南通买的。
在学校的每一夜，枕着药枕，听枕中药材因挤压而发出的微
微声响，那简直是在欣赏人间最美妙的音乐。我仿佛又找到
了家的感觉，每一次闭上眼睛，就像是一手牵着父亲，一手
牵着母亲，来到了落叶林，看一地金黄，满是温馨。

岁月流逝，我渐渐明白，在这变化的枕头里有个不变的世界，
在这个世界里，有一种情感无时无刻不在延续。也许，关于
这个世界的故事并不精彩，可它会伴我一生一世！
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二、质疑

1.你们在家里做家务吗经常做吗

2.能够做哪些力所能及的家务劳动

举例说明

三、讲故事

1.具体资料:星期天，小华在家里帮忙妈妈擦玻璃，费了很大
的劲，才把整个房间的玻璃都擦完了，心里个性高兴，但是
妈妈望见了，却责怪她说:“玻璃擦得不干净，不让你做的事，
就别做，只要把学习搞好就行了”。

讨论:(1)小华和妈妈的做法对吗

(2)不对的地方应怎样做



.具体资料:奶奶正在打扫卫生，小刚放学回来了，就喊:“奶
奶我渴了，快给我拿饮料。”奶奶赶紧说:“好好好，我立刻
给你拿去”。

讨论:小刚的做法对吗他错在哪里，他该怎样做

四、决定:

1.小明帮忙爸爸抱柴。(

.妈妈不在家，小红自己做饭。(

.五芳和小朋友玩，奶奶让她去打酱油，她不去。(

.宋佳在班级爱劳动，在家就不干了。(

.刘丽高兴时，就帮妈妈做家务，不高兴时，就不做。(

透过刚才的学习，同学们有什么感受

五、竞赛

整理书包比赛

六、总结

这节课的学习，同学们都懂得在家里就应帮忙爸爸妈妈做一
些力所能及的家务劳动，从小养成爱劳动的好习惯。
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同学们，上午好！我今天演讲的题目是：《热爱劳动，从我
做起》。

作为一名xx中学的学生，即将面临高考，在这宝贵的时间里，



同学们不交流学习经验或学习体会，而谈热爱劳动的主题，
还要从我做起，是不是偏离主业，本未倒置了。

在前天下午以前，我的想法与同学们的想法是一致的，作为
一名中学生，其主要任务就是搞好学习，以优秀的高考成绩
向学校、向老师、向家长汇报，也给自己努力的一个交代。
但经过前天下午的一个活动，让我明白，热爱劳动，从我做
起，从现在做起，已经是刻不容缓的事情了。

前天下午，我作为一名学生代表，有幸参加了全校卫生大检
查，跟着检查的老师一道，走遍了每一个学生寝室，所看到
的现象，与所听到的解释，让自己吃惊不小。不少同学的床
上，被子底下藏存着不少零食，与零食的碎末，这种做法，
很容易吸引小动物来床上寻找食物，影响同学的健康；床底
下存放着脏衣服与一堆臭袜子，走进寝室，扑面而来的就是
一股臭味加零食味的混合味道，问一些在场的同学，为什么
不能及时把脏衣服洗掉，特别是臭袜子，洗一双袜子，只要
二、三分钟的时间，举手之劳而已。

可很多同学不但不能认识到自己的错误，还都振振有词地给
出了他们的理由。有的同学说：“我们学习这么忙，劳动太
占时间了！”有的同学说：“科技进步这么快，劳动的事，
以后可以交给人工智能啊！”也有的同学说：“劳动这么苦，
这么累，干吗非得自己干？花点钱让别人去做好了！”等等
的一些错误的说词。

思想是行动的指南。从一个小小的寝室现象，到他们解释理
由，不难发现，我们零零后的新一代，对于自己的学习目的
是很明确的，对于将来社会的发展也是比较了解，但对待劳
动的态度则是比较模糊，或是错误的。中华民族自古以来就有
“民生在勤，勤则不匮”的教导，其意思就是：“人民美好
的生活在于勤劳，勤劳就不会缺衣少食”。热爱劳动是中华
民族的优秀传统，上下5000年，绵延至今。我们是中华民族
新一代的接班人，不但要继承中华民族的优良传统，还要继



续发扬光大中华民族优良传统，始终以“夙兴夜寐，洒扫庭
内”的行为作榜样，养成一个良好的生活习惯，树立一个正
确的世界观与人生观，把热爱祖国、热爱人民、热爱劳动、
热爱共产党作为自己终身的使命与追求，为中华民族的伟大
复兴做出自己应有贡献。

同学们，我们生活在一个伟大时代，一个繁荣昌盛的国家，
肩负着中华民族伟大崛起的使命，我们不但要努力学习，掌
握先进的科学技术，还要有爱劳动的思想美德，从现在做起、
从我做起，陌上花开，不负韶华。谢谢大家！
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队会目的：

结合劳动主题，激发学生爱劳动的情感，树立热爱劳动从我
做起，爱护环境的思想，“我们爱劳动”主题。

活动准备：

队员查找有关热爱劳动的资料，编排有关爱劳动的含有教育
意义的节目。

活动过程：

2、对啊，无论是吃的、穿的还是用的都来之不易。我们都要
十分爱惜，可是在日常生活中却常常发生一些不尽人意的事
情——请看小品看完小品之后请同学们说说你有什么想法。

4、从这个故事我们知道：一份耕耘一个收获，只有辛勤的劳
动才会换来丰收的果实。可是有些同学却不是这样的，他们
在家里当小皇帝、小公主，饭来张口，衣来伸手，甚至连自
己的书包都有不会整理，同学们说这种做法好不好呀？这种
做法是不正确的。



6、在家我们要帮父母做一些力所能及的家务事，让爸爸、妈
妈高兴，你在家帮爸爸妈妈做了些什么事？而爸爸妈妈总希
望我们在学校的表现好一些，在学校我们也要做个好学生，
爱劳动也是好学生的表现之一，课本是我们学习知识不可缺
少的工具，我们要十分珍惜。于是好多同学都把书保护得非
常好，今天我们就来开展一个包书比赛，我们来比一比，谁
的书包得又快又漂亮。——开展包书比赛。

7、我们中华民族一向以勤劳勇敢著称，我国古代的劳动人民
就用勤劳的智慧创造了辉煌灿烂的古代文明，发明了指南针、
火药、造纸术，建造了雄伟壮观的万里长城……为我们树立
了榜样。下面我们来听一听朱德爷爷的故事。

8、同学们，你们从这个故事中有没有得到什么启发呢？在艰
苦的战争年代，革命前辈都能这样，那生活在和平年代的我
们就更应该做好了，同学们说一说你准备怎样向老前辈学习，
做一个热爱劳动的好孩子呢？（学生自由发言）

10、同学们，让我们自己动手做一个爱劳动的孩子。
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陶：有这样一句名言：少年强，则国强。劳动对于一个人，
一个社会多么重要啊！

沈：今天，一个家庭的幸福离不开一家人的辛勤劳动；一个
地方面貌的改变，离不开一群人的辛勤劳动，劳动是美丽的，
劳动使我们的生活越来越舒畅，让我们的环境越来越美丽。

陶、沈：“劳动最光荣”主题的班会现在开始。

陶：鲜艳的队旗在蓝天下飘扬。

沈：嘹亮的歌声像欢乐的海洋。



陶：我们沐浴着幸福的阳光。

沈：爱学习，爱劳动，我们像鲜花一样成长。

陶：但是，樱桃好吃树难栽，不下苦功花不开，

沈：幸福不会从天降，美好生活等不来。

陶：劳动最光荣，是一句很平常的话，却也是句不平凡的话。

沈：对，劳动创造了世界，劳动创造了物质财富，劳动创造
了人类的幸福生活。我们来看看伟人是怎么说的。

我们世界上最美好的东西，都是由劳动、由人的聪明的手创
造出来的。——高尔基（蒋）

我觉得人生求乐的方法，莫过于尊重劳动。一切乐境，都可
由劳动得来，一切苦境，都可由劳动解脱。——李大钊（蒋）
劳动是一切知识的源泉。——陶铸（李）

所有现存的好东西都是创造的果实。——米尔（李）

在人的生活中最主要的是劳动训练。没有劳动就不可能有正
常的人的生活。——卢梭（罗）

劳动是社会中每个人不可避免的义务。——卢梭（罗）

陶：直至今日的几十年间，各行各业的劳动者，在自己平凡
的岗位上辛勤地劳动着，为我们创造了今天这样的幸福生活。

陶：今天，当他们的节日到来，让我们歌颂他们伟大的劳动
吧！

沈：正是这千千万万普普通通劳动者的辛勤耕耘，才有我们
祖国大家园的瓜果飘香、和睦安详。他们，是最值得我们尊



敬的人！

陶：高楼万丈平地起。

沈：滴水汇成的大江川流不息。

陶：我们要争做勤劳的好少年，培养自立从小做起

沈：自己的事情自己做

陶：不会的事情学着做

合：我们要从小爱劳动。

陶：劳动是光荣的，劳动创造了我们美好的生活。

沈：伙伴们，同学们

陶：让我们从现在做起，从小事做起。

沈：练就过硬的本领，

陶：长成丰满的羽翼。

沈：现在宣读《热爱劳动倡议书》。（吴欣迪）

我们305班全体同学要做到：

1、会穿衣服和系鞋带；

2、自己会系红领巾和洗红领巾；

3、会自己整理床铺和书包；

4、会自己洗脚、梳头；



5、会叠衣服和摘菜；

6、坚持每天做一件家务。

陶：相信我们班的同学们一定都能做到。

沈：同学们，劳动是光荣的，我们是新世纪的少年儿童，我
们要把中华传统美德与时代精神相结合。

陶：“小喜鹊，造新房，小蜜蜂，采蜜糖。幸福的生活从哪
里来？要靠劳动来创造……”

沈：让我们齐唱《劳动最光荣》。在这优美的旋律中理解劳
动的伟大意义。

陶、沈：本次劳动最光荣主题班队活动到此结束，

谢谢大家。有请孙老师为我们总结讲话。


