
社团联谊策划书活动背景 社团联谊活动
策划书社团联谊活动策划方案(汇总6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

社团联谊策划书活动背景篇一

旅游协会宣传部：1、负责音响、话筒等设备的租借及调音等
安排

2、背景音乐资料的拷贝

家教服务社办公室及旅游协会组织部：负责采购工作

宣传部：1、负责书写海报

2、现场的拍照工作

家教服务社办公室及旅游协会策划部：1、会后新闻稿件总结
工作

家教服务社网络部及旅游协会宣传部：1、负责网络宣传

家教服务社联络部：负责其他各协会的晚会信息通知及邀请
函的派送 工作

家教服务社纪检部及旅游协会组织部：各出一名负责现场维
持秩序



家教服务社纪检部及旅游协会秘书部：各签到自己社团人员

家教服务社策划部：嘉宾牌的制作

社团联谊策划书活动背景篇二

2、若活动中有人受伤，则及时送往医务室，适当准备必备药品
(创可贴)

3、因有事不能参会者需提前向各部部长请假，并告知组织部
相应人员

4、若有道具(如大音响)中途出现故障，则用小音响代替，话
筒用喇叭代替

九、 预算：略

附：各游戏规则

1、纸杯传球

每部5个人，每人一个纸杯,分别放于嘴，头，上臂，小腿，
手背(其中头，上臂，小腿和手背上的纸杯是通过绳子系在相
应的部位)，每两个人之间间隔一  臂距离，传球者移动到
接球者位置，接球者不可以动，把乒乓球放入第一个纸杯中，
通过各种动作将乒乓球依次传给下一个人，传两个来回，球
掉重新开始，在传球  过程中不允许用手触碰球，先结束者
为赢。六队在排球场纵向排开，同时进行。最长进行10分钟。

惩罚方式：抽取大冒险的牌，并表演牌上相应的内容。

2、佳人何处寻

每部2人，主席团2人，事先在纸上写上“罗密欧”“朱丽
叶”“梁山伯”“祝英台”“郭靖”“黄蓉”“牛郎”“织



女”“董永”“七仙女”“后羿”“嫦  娥”“杨过”“小
龙女”7对佳偶的名字，男生背后贴上男性角色的名字，女生
背后贴上女性角色的名字，背对着围成一个圆，随着音乐绕
圈走，主持人喊“看”则  可迅速回头看其他人所扮演的角
色，迅速转回头，主持人共喊5次，之后主持人喊“开始”，
大家根据之前记忆的其他人背后的名字然后推断出自己身后
的名  字，15秒内找到自己的“另一半”互相挽胳膊，到达
指定位置，举手示意，最晚成对的人受罚，游戏过程中不允
许说话，不允许帮别人找伴侣。

惩罚措施：蒙着眼睛吹气球直至气球吹爆

3、不规则篮球赛(20分钟)

规则：将六个部门分成两队(赛前由各部部长抽签决定)，三
个部组一队分别起名为“赢得了”“输不掉”，每队派出三
男两女进行比赛，男生比赛规则与正  规相同，女生可以任
何方式(包括抱球跑)进行进攻和防守，女生每进一个球得3分，
在规定的时间内得分多的一方获胜。游戏过程中注意安全。

准备：裁判员，计分牌、桌子

4、背人抢答

每部6人组成一队，两人1组，两队同时进行比赛，由半个排
球场的东侧跑到西侧，把背的人放下，可迅速回答问题(主席
团出2人提问)，正确方能换下一组，错误从头重新开始，直
至该队3组全部完成，先完成者为胜。通过计时的方式确定输
赢。提问的人计时。

惩罚措施：女生给男生扎小辫或卡子(同组的)摆一个迷人
的pose

5、蜜蜂采蜜



每部出3人，部长2组，主席团1组，以一定的区域代表“花
丛”，每三人一组，背向并肩而站，各自外侧手撘于后脑勺，
内侧手侧平举相互交叉，手指钩住  对方外侧手，组成一只
小蜜蜂，并在两个外侧游戏者的脚踝部都系上两个气球，发
令后进入花丛，用脚去踩别人的气球，如果自己脚上的气球
都被他人踩破或者散架  则必须退出花丛，规定时间(15分
钟)一到，剩下者为优胜。

惩罚措施：第一个人朝大家喊“我是猪”，第二个人打一下
第一个人并大喊“胡说，我才是猪”，第三个人拉住前两个
人并喊“别听他们的，只有我才是真正的猪”

6、五人六足

每部一队，主席团一队，部长一队，五人相邻两人用绳子绑
住小腿，  半个排球场一个来回，排球场中央设置障碍，到
达终点时每队需踩爆3个气球(气球系在绳子上，绳子由工作
人员拉好)，先到达终点者为胜。两个队同时进行比  赛，
通过计时的方式(由裁判计时)确定输赢。游戏开始之前有5分
钟练习时间。

抽奖奖品：1、大柚子 2、笔 3、棒棒糖

社团联谊活动策划书(三)

社团联谊策划书活动背景篇三

以联谊，促交流;以交流，促感情

通过会内联谊活动，为红会各成员搭建一个良好的交流平台，
使理事助理相互认识，加深了解。同时通过各种团体活动，
提高各成员团结合作的意识，为红会营造良好气氛，促进红



会和谐健康发展。

xx校区足球场

xx医学院红十字会学生分会

xx医学院红十字会学生分会

1、前期准备(部门分工)：

1)主席团担任活动评委

2)生活部于11月1日前购买好联谊活动所需物品(糖果、饼干、
柑橘等)，借好扩音器(小蜜蜂)、桌子(2~3张)。外联部协助。

3)宣传部于10月31日前画好活动海报，并于11月1日展出

4)秘书部选好主持人并进行相关培训(主持人须了解活动流程
与游戏规则)

5)发展部选好“三人四足接力赛”比赛计时员(4名)

6)血液小队制作“惩罚箱”(1个)与接力棒(4根)

7)实践部选好惩罚题目

8)手语部做好“三人四足接力赛”比赛所需布条60条

2、活动当天流程与安排

1)工作安排：

生活部9:20前将活动所需物品带到活动地点

实践部9:20前布置好会场，并做好相关准备工作



信息部负责全程拍照

全体理事负责维持现场秩序

2)活动流程

9:30联谊活动开始，主持人开场白3分组

会长发言3分组

主持人宣读“心有灵犀”游戏规则5分组

“心有灵犀”游戏环节30分组

主持人宣读“三人四足”游戏规则5分组

“三人四足接力赛”游戏环节40分组

惩罚环节15分组

自由交流环节20分组

主持人宣布联谊活动结束

活动总时间：2h

3、团队分组

4、团体游戏介绍

“心有灵犀”游戏规则：

i.每队选出3组(每组5人)参加“心有灵犀”活动

ii.参加活动的'组员一行直排站立向前望，活动过程中未收到



指示不可以回头望。

iii.主持人选出写有词语的字条(如“抓耳挠腮”，“自行车”
等)给最后面的组员看。准备好后，该组员拍前面的组员的肩，
指示他回转头，并以任何方法传达字条的内容，但不能发出
任何声音。

iv.“词语”一直传到最后一位，主持人便让他填写答案，看看
能否猜中所传词语

v.结束后，由另一组组员进行活动

vi.每一个词语所用时间为5分钟，活动预计用时30分钟，8个
小组同

时进行活动

vii.活动结束后，所答答案与标准答案相差最远或答不出的一
队接受惩罚

“三人四足接力赛”游戏规则：

i.每队选出6组(每组3人)参加活动

ii.参赛三人相邻腿上绑上布条，布条的位置不能高于膝盖，
也不能低于脚裸

iv.比赛结束后用时最长的一队接受惩罚

惩罚游戏：

被惩罚队员从惩罚箱中抽取惩罚题目，并按要求完成惩罚任
务



2、各部门理事做好本部门的签到工作，活动当天不统一签到

3、到达现场后，各理事组织好自己的队伍，明确分工，确定
参加活动人员名单

4、各理事须强调会场清洁问题，维持会场干净整洁

5、各理事协助维持会场秩序

6、实践部安排好人保管会内物品

8、活动后收拾场地，及时归还借物

9、各理事与助理做好防晒工作

社团联谊策划书活动背景篇四

策划协会成立以来，我们一直以积极拼搏的姿态迎接挑战，
克服困难，努力拼搏。各社团之间相互帮助，相互促进，架
起了我们的友谊桥。我们准备以小型晚会的形式，组织一次
实践类社团全体成员进行经验和学习的交流活动。

具体情况如下：

1、通过这次社团交流联谊会增强会员的交流和了解，促进社
团今后各项工作的顺利开展，并让协会会员感受到家的温馨。

2、加强我院学生各社团之间的沟通，活跃社团气氛，增强社
团联合会的整体凝聚力。

3、邀请学长学姐给我们做经验交流，向我们传授经验；

4、向社团联合会全体成员表示谢意，感谢大家对学生社团工
作的默默付出，并欢送我们优秀的学长学姐们。



活动时间：20xx年12月12日(星期六)19：00点21：00点

青春俱乐部

1、策划部：

宣传部：负责对此次活动的宣传工作以及活动摄像工作；

办公室：负责活动的活动记录、参加同学的登记工作和经费
安排；

外联部：负责对各兄弟社团的联系和邀请，同时负责活动现
场的具体接待工作，组织工作，秩序维持。

活动主要由实践类协会相互准备好节目，并做好排练工作。

策划协会：陆杉杉二人转《小拜年》+演唱《丢了幸福的猪》

王芬芬演唱《我们说好的》《还是好朋友》

尹智倩《heyjude》

策划协会全体成员大合唱《相亲相爱一家人》

社会调查协会：《后来》演唱（刘若英）

留守儿童关爱协会：《童话》手语+演唱

职业生涯规划协会：小说唱+演唱《晚秋》

西部开发协会：娱乐游戏

创业协会：李洁《菊花台》

冯博吉他弹唱



活动内容的主体是和社联的大三学长、学姐进行进行经验交
流。邀请学长、学姐给我们讲他们在社联所学到的东西，以
及在以后我们在协会建设中所要注意的问题。

做好携手共联谊活动总结工作，为以后协会再次开展活动打
下坚实的基础。

活动过程中要注意安全，提高防范意识，服从统一安排，确
保学生人身和财产安全，确保携手相爱一家人活动的顺利完
成。

策划协会

20xx年12月2日

社团联谊策划书活动背景篇五

通过会内联谊活动，为红会各成员搭建一个良好的交流平台，
使理事助理相互认识，加深了解。同时通过各种团体活动，
提高各成员团结合作的意识，为红会营造良好气氛，促进红
会和谐健康发展。

xx校区足球场

xx医学院红十字会学生分会

xx医学院红十字会学生分会

1、前期准备(部门分工)：

1) 主席团担任活动评委

2) 生活部于11月1日前购买好联谊活动所需物品(糖果、饼干、
柑橘等)，借好扩音器(小蜜蜂)、桌子(2~3张)。外联部协助。



3) 宣传部于10月31日前画好活动海报，并于11月1日展出

4) 秘书部选好思想汇报专题主持人并进行相关培训(主持人
须了解活动流程与游戏规则)

5) 发展部选好“三人四足接力赛”比赛计时员(4名)

6) 血液小队制作“惩罚箱”(1个)与接力棒(4根)

7) 实践部选好惩罚题目

8) 手语部做好“三人四足接力赛”比赛所需布条60条

2、活动当天流程与安排

1) 工作安排：

生活部9:20前将活动所需物品带到活动地点

实践部9:20前布置好会场，并做好相关准备工作

信息部负责全程拍照

全体理事负责维持现场秩序

2) 活动流程

9:30 联谊活动开始，主持人 3分

会长发言 3分

主持人宣读“心有灵犀”游戏规则 5 分

“心有灵犀”游戏环节 30 分



主持人宣读“三人四足”游戏规则 5 分

“三人四足接力赛”游戏环节 40 分

惩罚环节 15 分

自由交流环节 20 分

主持人宣布联谊活动结束

活动总时间：2h

3、团队分组

第一队

血液小队

第二队

手语部、宣传部

第三队

实践部、信息部

第四队

发展部

第五队

秘书部、组织部

第六队



外联部、生活部

第七队

志愿者队

4、团体游戏介绍

“心有灵犀”游戏规则：

i.每队选出3组(每组5人)参加“心有灵犀”活动

ii.参加活动的组员一行直排站立向前望，活动过程中未收到
指示不可以回头望。

iii.主持人选出写有词语的字条(如“抓耳挠腮”，“自行车”
等)给最后面的组员看。准备好后，该组员拍前面的组员的肩，
指示他回转头，并以任何方法传达字条的内容，但不能发出
任何声音。

iv.“词语”一直传到最后一位，主持人便让他填写答案，看看
能否猜中所传词语

v.结束后，由另一组组员进行活动

vi.每一个词语所用时间为5分钟，活动预计用时30分钟，8个
小组同时进行活动

vii.活动结束后，所答答案与标准答案相差最远或答不出的一
队接受惩罚

社团联谊策划书活动背景篇六

由于大一新生刚刚来到大学，对这个陌生的环境还不熟悉，



继而又加入了一个自认为不错的社团。在这样的背景下，我
们扬帆起航社举办了一次社团内部的联谊，加强社员的内部
联系，互相认识，是他们感觉到社团的温暖，进而保证以后
社团的活动能够更的进行。

社团内部成员

红纸，瓜籽，苹果，笔记本，音响设备，条幅

社长与各个部长组成理事会共同商量社团内部联谊，并定出
详细的计划，各个部统筹安排，并明确各个部的责任。

办公室在理事会开完会后便开始写活动策划，并及时交给外
联部去拉外联，同时积极准备筹划买东西，在活动前买好所
需的材料。

组织部负责写展牌，并积极调动社员参与增强部长与社员的
联系和认识。

外联部收到办公室的策划书之后，开始带着社员去拉外联，
让他们接触一下怎样与企业接触，怎样去拉外联。

实践部负责协调各个部，并在活动中控制现场秩序。

在活动前各个部长提前到场，带领社员去布置会场，包括黑
板，条幅和活动现场位置安排。

首先由主持人介绍咱举办此次活动的目的，并由会长做贺词
祝愿扬帆起航社能够扬帆起航，放飞梦想。希望大家能够充
分自己的才艺，玩得开心，愉快。

节目单：诗歌朗诵《再别康桥》

歌曲《和你在一样》



小品《发生在女生门口的事》

歌曲《彩虹》

当节目单上的节目演完之后开始挨着出节目，并在活动过做
一些小游戏，活跃气氛。在活动结束后由社长做最后活动总
结。


