
感恩师恩演讲(优质10篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

感恩师恩演讲篇一

今天，我开始新的生活。

今天，我爬出满是失败创伤的老茧。

今天，我重新来到这个世上，我出生在葡萄园中，园内的葡
萄任人享用。

今天，我要从最高最密的藤上摘下智慧的果实，这葡萄藤是
好几代前的智者种下的。

今天，我要品尝葡萄的美昧，还要吞下每一粒成功的种子，
让新生命在我心中萌我选的道路充满机遇，也有辛酸与绝望。
失败的同伴数不胜数，叠在一起，比金字塔还高。然而，我
不会像他们一样失败，因为我手中持有航海图，可以领我越
过汹涌的大海，抵达梦中的彼岸。

失败不再是我奋斗的代价。它和痛苦都将从我的生命中消失。
失败和我，就像水火一样，互不相容。我不再像过去一样接
受它们。我要在智慧的指引下，走出失败的阴影，步入富足、
健康、快乐的乐园，这些都超出了我以往的梦想。

我要是能长生不老，就可以学到一切，但是我不能永生，所
以，在有限的人生里，我必须学会忍耐的艺术，因为大自然
的行为一向是从容不迫的。造物主创造树中之王橄榄树需要



一百年的时间，而洋葱经过短短的九个星期就会枯老。

我不留恋从前那种洋葱式的生活，我要成为万树之王--橄榄
树，成为现实生活中最伟大的推销员。怎么可能？我既没有
渊博的知识，又没有丰富的经验，况且，我曾一度跌入愚昧
与自怜的深渊。答案很简单：我不会让所谓的知识或者经验
妨碍我的行程。造物主已经赐予我足够的知识和本能，这份
天赋是其它生物望尘莫及的。经验的价值往往被高估了，人
老的时候开口讲的多是糊涂话。说实在的，经验确实能教给
我们好多东西，只是这需要花费太长的时间。等到人们获得
智慧的时候，其价值已随着时间的消逝而减少了。结果往往
是这样，经验丰富了，人也余生无多。经验和时尚有关，适
合某一时代的行为，并不意味着在今天仍然行得通。只有原
则是持久的，而我现在正真拥有了这些原则。这些可以指引
我走向成功的原则全写在这几张羊皮卷里。它教我如何避免
失败，而不只是获得成功，因为成功更是一种精神状态。人
们对于成功的定义，见仁见智，而失败却往往只有种解释：
失败就是一个人没能达到他的人生目标，不论这些目标是什
么。

事实上，成功与失败的最大分别，来自不同的习惯。好习惯
是开启成功的钥匙，坏习惯则是一扇向失败敞开的门。因此，
我首先要做的便是养成良好的习惯，全心全意去实行。

小时候，我常会感情用事，长大成人了，我要用良好的习惯
代替一时的冲动。

我的自由意志屈服于多年养成的恶习，它们威胁着我的前途。
我的行为受到品味、情感、偏见、欲望、爱、恐惧、环境和
习惯的影响，其中最厉害的就是习惯。因此，如果我必须习
惯支配的话，那就让我受好习惯的支配。那些坏习惯必须戒
除，我要在新的田地里播种好的种子。我要养成良好的习惯，
全心全意去实行。这不是轻而易举的事情，要怎样才能做到
呢？靠这些羊皮卷就能做到。因为每一卷里都写着一个原则，



可以摒除一项坏习惯，换取一个好习惯，使人进步走向成功。
这也是自然法则之一，只有种习惯才能抑制另一种习惯。所
以，为了走好我选择的道路，我必须养成的第一个习惯是：
每张羊皮卷用三十天的时间阅读，然后再进入下一卷。清晨
即起，默默诵读；午饭之后，再次默读；夜晚睡前，高声朗
读。

感恩师恩演讲篇二

那是一个对于我来说很重要的日子，你们猜是什么日子哈哈，
猜不出来吧!那就是我的生日，这是幸福的一天。其实幸福很
简单。

这一上午过的就像过了一年一样漫长。最终，还有一节课就
要放学了，我已经饿得饥肠辘辘了。那种想立刻放学的急迫
感在我心里油然而生。时间就像跟我作对一样，我越想快呢
它就越不走，急的我一向在下头掰手指头。一秒、两秒、三
秒······最终我期待已久的放学铃声“叮叮叮”简便
快活地响起来。我飞一般地跑出教室，立刻被外面温暖的阳
光和清新的空气所包围，一解我内心的不快。

当我飞快跑到家迫不及待地推开门，一股浓浓香味就迎面飘
来，看着满脸笑容的父母和满满一桌子特地为我准备的精致
的饭菜，我突然感觉所有的烦恼一下子都烟消云散了。迎面
而来的满满都是幸福和爸爸妈妈对我的爱，那时我感觉我就
是天下最最幸福的孩子。真的，幸福很简单。

幸福，它就像冬天里的火焰一样温暖。只要用心认真地去体
会，你会很容易的发现自我每时每刻都生活在幸福之中。

感恩师恩演讲篇三

大家上午好!



我是来自~~~学校六年级二班的~~~，我演讲的题目是：《绿
色与生命同在》。

有人问我，生命是什么颜色的?我的回答是：生命是绿色的，
因为绿色与生命同在。

我还在妈妈怀抱中的时候，就喜欢看那嫩绿的柳条，翠绿的
松柏，淡绿的银杏，碧绿的河水，蔚蓝的天空。我眼中全是
绿色，我是在绿色的呵护中长大的。可曾几何时时，那生命
的绿色却枯萎了。

城镇化的快速发展;鳞次栉比的花苑高楼;城市人口的急剧膨
胀;无序的工业发展;庞大的交通工具;肆虐的滥砍滥伐;疯狂
的资源开采;愚蠢的开垦荒地;野蛮的放牧毁草;“废
气”、“废水”、“废热”、“废物”、“噪音”、“扬
尘”、“雾霾”、“酸雨”、“干旱”、“飓风”、“暴
雪”、“洪涝”、“瘟疫”、“火山”、“地震”等等，这
些恶魔无不在蚕食着那生命的绿色。那生命的绿色已经向人
类发出了声声呐喊：请保护你们生存的环境，拯救你们赖以
生存的地球，拯救绿色，拯救生命吧!

尔尼诺”的研究治理，有了“低碳”、“绿色环保”、“可
持续性科学发展观”的创新研究。树在长，水在清，天在蓝，
气在纯，草在绿。自然的生命绿色在回归。

谁不希望头顶的天空湛蓝如镜?

谁不希望脚下的大地绿草如茵?

谁不希望身边的江河清澈明净?

谁不希望眼前的阳光灿烂如金?

知错就改，善莫大焉。我们因常怀感恩自然之心;感谢天、感



谢地、感谢阳光、感谢水、感谢绿色与生命的延续。

“日出江花红胜火，春来江水绿如蓝”，蓝天、白云、绿水，
多美意境。让绿色与生命做出选择：植树种草，保护植被;科
学发展，杜绝污染;绿色低碳，保护环境。

亲爱的同学们，保护环境是我们每个人的责任，是生命赋予
我们每个人的沉重使命!

让我们赶快行动起来来，从身边的小事做起，捡起地下的一
片纸屑，关爱一只小鸟，爱护一棵小树，胸怀绿色环保信念，
乘着环保卫士的快艇，找寻绿色的生命源泉，缔造绿色生命
蓝天。

请时刻牢记：绿色与生命同在;给地球母亲一份绿色环保的爱，
她就会还你一个和谐温馨的精彩世界!

班会环保话题演讲稿

感恩师恩演讲篇四

大家好

我们试想一下，如果动物，植物不知道回报自然，那么我们
的世界会变成什么样?变得毫无生机，毫无色彩，所以感恩之
心不可缺少。

大家都知道袁隆平吧!他是“杂交水稻之父”，他为中国做了
极大的贡献。但他不被外国的优越条件所诱惑，坚决回到自
己的祖国，这是为什么呢?因为他对祖国怀有一颗感恩之
心。“两弹一星”物理学家钱学森，当年他争取回归祖国，
而当时美国海军次长金布尔声称：“钱学森无论走到哪里，
都抵得上5个师的兵力，我宁可把他击毙在美国，也不能让他
离开。”钱学森因此受到美国政府迫害，遭到软禁，失去自



由。但他丝毫没有屈服，毅然决然排除万难回到了祖国，为
我国的航天事业做出了杰出贡献。

由此可见，感恩之心不可缺少。

其实世界上许多东西值得我们感恩。没有母亲十月怀胎的痛
苦，哪有我们鲜活的生命?没有老师的循序善诱的引导，哪有
我们光明的未来?没有祖国博大胸怀的哺育，哪有我们健康快
乐的成长?是的，世间上许许多多的东西都需要我们去感恩，
感恩之心不可缺少!

感恩师恩演讲篇五

每个人都渴望幸福，甚至去追寻它，但并不是每个人都能感
受到它。

其实，幸福对于我们来说，无时不在，无时不有。在老人看
来，你是幸福的，因为你有着靓丽的青春；在小孩看来，你
是幸福的，因为你没有他们那么大的压力；再单身汉看来，
你是幸福的，因为你有着温馨和睦的家庭；在残疾人看来，
你是幸福的，因为你有着健康的体魄；再失业者看来，你是
幸福的，因为你有一份不错的工作。幸福就在你身边，可不
少人感受不到这些身边的幸福，拥有时不明白去珍惜，等到
失去时，才后悔莫及。

幸福不是金钱的代名词，也不是独裁的专利。无所欲求是一
种幸福，为人和善也是一种幸福；贪欲过度、为所欲为都难
以撑起幸福的小舟。所以，有钱、有权未必幸福，清贫、大
度未必不幸。幸福的关键，是要看你是否有一颗热爱生活的
心，是否有一个奋进向上的目标，是否有一种执着的追求，
这样，你才能感受到幸福。

幸福不是光要感悟才能得到的，我们还要追求幸福，创造幸
福，领悟幸福，享受幸福。仅有怀着幸福的心境去对待生活，



人生路上才有幸福相随。

感恩师恩演讲篇六

早上好！

今天我在国旗下讲话的主题是：懂得感恩 自强不息。

就在刚才，注视着这面色泽鲜亮的五星红旗，我们的心里正
在默默地感恩，感谢这个和平的年代，感谢先辈们为我们创
造的幸福生活，感谢我生活的这个美好的世界。

环顾我们的身边，同学们，你们是否也有想要感谢的人和事，
是否也心存感激？让我们抬起头，好好看看这蓝蓝的天，闻
一闻空气中弥散的花草的气息，听一听那鸟儿的鸣唱。

为了这美好的一切，让我们一起感恩吧！感谢父母，给我们
生命和无私的爱；感谢老师，给了我们知识和看世界的眼睛；
感谢朋友，给了我们友谊和支持；感谢许许多多，为我们的
学习和生活正默默无闻辛勤工作的人们！

感恩，离我们并不遥远，做起来也很简单。当有人向你投来
赞美的目光时，请你报以甜甜的微笑；当他人向你伸出援手
时，请你回赠真诚的谢意；当有人为你喝彩加油时，请你用
语言和行动告诉他——你会努力的！虽然这仅仅小小的感恩，
但能温暖你的.亲人，朋友，甚至于，只是那个和你有过交集
的陌生人。我们发现，在我们的校园里，种着许多花草、树
木，感谢这些花草树木原来的主人，尽管我们不一定相识，
可是你们乐于分享，正在将快乐传播，感谢你们带来的这些
美丽的生命，给我们的校园生活带来了不一样的乐趣和精彩。
而此时，我们的感恩就是，用行动来保护这些生命，不随便
打扰他们，触碰他们，让他们自由自在的生活，让他们把校
园也当成自己的家，把我们当成朋友。



感恩是一种情怀，更需要一份行动。同学们，让我们用一个
微笑，一张卡片，一句温暖的话语，去向你的亲人朋友表达
这份感恩之情吧！因为，学会了感恩，就学会了感动，学会
了宽容，学会了一种幸福生存的方式。那么，就让我们心存
感恩，自强不息吧！谢谢大家！

感恩师恩演讲篇七

大家好！大家都知道，由于人类向自然界过度的索取，已经
导致了大自然的无情的报复，暴雨，暴风雨，洪水，干旱，
地震，森林大火等灾情不期而至。

惨痛的教训，已经引起了各国和人类的重视了。原因是我们
乱破坏自然资源，乱扔垃圾，乱砍伐树木，随意吐痰等行为，
所以在成这样那个的地步。

在我们身边也有这么一些人。现在街道上垃圾越来越多了，
我们也经常看到有一些同学乱浪费水，甚至有一些同学把饮
水机里的水用来洗手，还用那些水来玩，乱泼别人的身上。

希望大家不要乱浪费水，乱扔垃圾……如过我们能做到，我
们就会每天都快乐的生活，不会再害怕，再有灾难发生了！
希望大家能做到！

我想呼吁人们一句话：“爱护地球，你我安全！”

感恩师恩演讲篇八

大家好!

沟通，沟通是人与人之间不可缺少的一部分。沟通是一块磁
石，能够把两颗心紧紧系到一齐;沟通是一盏明灯，能够照亮
彼此的内心;沟通是一地甘霖，能够化解紧张的关系.。



有些人因为不善于沟通，导致了性格孤僻，不再愿意与人交
流。可是，与之相反的是善于沟通的人。无论是与家人或朋
友与社会都会融洽相处，沟通与不会沟通会导致两种截然相
反的结果。

在现代化程度越来越高的今日，电脑.手机电话等许多高科技
产品的被人类理解，并完全融入的人类社会当中。可是，不
知您发现没有，从始至终的交流过程之中，您没有跟任何一
个人见过面，你应对的只是毫无表情的机器。

今日，这些机器的地位也越来越高了，越来越显得重要了，
它不只是融入到我们的生活之中了，我们也渐渐开始依靠它
了，甚至离不开它。可是与此同时，我们之间应对面交流的
机会也越来越少了。

随着年龄的增长，我渐渐地发现，我与父母之间的沟通似乎
越来越少了，取而代之的是那吃完饭后的一声声震撼心灵的
关门声。很多时候，人与人应对面的沟通，就能够更好地完
成事务;人与人应对面的沟通，是心与心的对话，有时它无需
冗繁拖沓的语言只要你肯伸出你的双手.敞开你的心扉，让别
人去拥抱你的热情。也许只需要一个眼神.一个手势.一句很
简短的话语就足以让人感到一颗赤诚的心在他面前跳动。

沟通能够很容易，一个微笑，一次拥抱，却能够让爱伴随着
我们，只要我们带着一颗有爱的心应对，就能够接近完美。

感恩师恩演讲篇九

如果生活是一首乐曲，那么微笑便是其中一个个跳跃的音符;
如果生活是一幅画，那么微笑便是画上一笔笔绚烂的色彩;如
果生活是一棵大树，那么微笑便是树上一片片嫩绿的树叶。
生活离不开微笑，带着微笑出发，我们将发现生活中的许多
美好风景。



带着微笑出发，我们将发现朋友间的友谊。与朋友闹别扭后，
每天回家，看着夕阳缓缓西落，心中忽然涌出悲凉之感，没
有朋友的陪伴，这路上少了不少欢声笑语，连路边的小草也
变得颓废不振。这时路上出现了一个熟悉的身影，我犹豫了，
最终两人相视一笑。那个微笑，似一盏明灯，融化了心中朔
起的冰墙，点亮了灰暗的心房，让我找到阔别已久的友谊。

带着微笑出发，我们将架起陌生人之间的桥梁。红灯亮了，
我一个急刹车，可车子却没有及时停下来，一下子撞上了前
一辆车。那人“啊”地叫了一声，我以为那人准会回头大骂
一顿，没想到那人回头看了一眼，淡淡地一笑。那浅浅的一
笑，似一条纽带，连接陌生人彼此间的心灵，让我有了和陌
生人交流的桥梁。

带着微笑出发，我们将感悟残疾人生命的坚强于伟大。忘不
了春晚的《千手观音》，纤纤玉手，甜甜笑颜，绚烂的灯光，
柔和的音乐，仿佛将观众带进了神话境界。他们是特殊的演
员，听不到音乐，却将一个个音符幻化成决美的舞资。他们
做到了，她们凭借生命顽强的力量战胜了命运的安排。台下
的观众西中席中爆发出经久不息的掌声，我也为之震撼于动
容。观众的一个个微笑似一面面明镜，照射出残疾人的坚强，
反射出生命的伟大。

微笑是明灯，微笑是桥梁，微笑是明镜，她让我们发现友谊，
架起桥梁，感悟生命。

带着微笑出发，生活的乐曲将更加的悦耳，生活的画卷将更
加绚烂，生活的大树将更加的茁壮。

让我们带着微笑出发，前方的微笑等待着你。

感恩师恩演讲篇十

青春是一团火，笑容与彩霞飞映，汗水伴露珠潇洒，脉搏跳



动着奔腾的节奏，智慧弹奏着优美的旋律！青春用它火一样
的热忱，全身心地投入，获得动人的笑颜。

青春是一条河，平静时，泉水叮咚响，绵绵诉说着青春的故
事；激荡时，汹涌澎湃，激情放射出绚烂的光芒。

青春是璀璨的夜空，犹如月色般美丽的抱负，也有数不清的
幻想之星。只是青春的月亮比夜空的月亮更圆，青春的月亮
比夜空的月亮更耀眼，青春的星星比夜空的星星更繁，青春
的星星比夜空的星星更亮。

青春是一条山路，它时而展现青春盎然的图景，时而滋长浸
满血泪的毒草，它会为你指引一个光明的前景，也会设下陷
阱使你堕落。但是，是水手何惧惊涛骇浪，是樵夫何怕荆棘
深涧，只要我们把准前进的目标，头顶的阳光一定是灿烂的！

然而，曾几何时，我们这些带着彩色的梦走进大学校园的莘
莘学子们却拥着青春，在被赋予“本科大学生”之称的壮丽
岁月里，高喊着：平平淡淡才是真。旦有人认为“与世无争，
恬淡一生”便可无忧无虑的生存，颇有要把老庄的“无为”
思想发扬光大之势。是什么使我们充满青春活力的校园生活
减退了缤纷的色彩呢？又是什么使我们真实的熔浆凝固，不
再有来自内心深处的热血沸腾？是因为我们没有走进梦想中
的象牙塔？是因为我们未走出自我困惑的地带？还是因为我
们的心真的不再年轻，确实把一切都看的平淡了呢？然而我
要说不！都不是！主宰世界的是我们，放弃世界的仍然是我
们。

不再回头的不只是那古老的辰光，也不只是那些个夜晚的星
群和月亮，还有我们流逝着的青春。所以请拒绝平淡，告别
无为，让我们的青春在阳光下真正的飞扬起来，激荡起来！

让我们在阳光明媚的日子，愉快地歌唱；在花开的日子里，
遨游知识海洋，一起编织梦想；在飘雨的季节里，用心情的



音符，谱写青春悦耳的篇章！任前方荆棘丛生我们将持之以
恒。茫茫学海中，我们要做勇敢的水手，乘风破浪，共赴前
程。青春的脚步如行云流水，青春的岁月需要知识的滋养。
让我们把握生命中的每一天，向着成功的彼岸前行。

不再为落叶伤感，为春雨掉泪；也不再满不在乎于地挥退夏
日的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面纱；岁月可使皮肤起
皱，而失去热情，就也可以使灵魂起皱，让生命失去激情。
所以，我们要用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命
奏响时代的强音。当我们抛弃了迷茫，掌握了航向，当我们
共同努力，不懈的摇堪，青春的激扬乐章终将奏响！

与青春有关的演讲稿

奏响雄壮的国歌，扬起鲜红的国旗，我们又一次为这个时刻
而感到骄傲和自豪。

时光飞逝，岁月荏苒，我们已由昔日幼稚的孩童成长为今天
的翩翩少年。回顾往昔，我们无怨无悔，展望明天，我们信
心十足。走进了高三，我们的生活不再如以前一般轻松；走
进了高三，我们的日子也多了一比疲惫。但是面对明年的七
月，我们仍将披荆暂棘，奋然前行。


