
2023年把握青春演讲稿(优质5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。

把握青春演讲稿篇一

大家早上好！不知不觉中，开学已经快一个月了。今天，我
要和大家交流的话题是关于“青春和学习”方面的话题。

青春是搏击风浪的船，学习则是船的动力，作为21世纪的我
们，应抓紧时间，持之以恒，努力学习，扬帆起航。孔子说：
博学而笃志，切问而近思，仁在其中矣。今天的我们应谨记
他的话，放飞自己的青春，用勤劳的汗水铺就未来的成功之
路。

也许我们已经输在起跑线上，但决不能再让自己输在终点。
后天的努力可以弥补先天的不足，珍惜现在的每一刻，努力
获取知识。对于九年级的哥哥、姐姐们来说，中考已经并不
遥远，面临着人生的第一次选择，你们应该加倍努力，刻苦
学习，为迎接中考做充足的准备；对于我们八年级学生来说，
八年级是初中学习的一个转折点，我们应该好好把握，努力
学习，不断提高自己；而七年级的弟弟妹妹们也千万不要放
松，你们现在的努力是在为以后的学习打下坚实的基础，只
有地基打牢了，房子才会盖得更高。同学们，无论我们处在
哪个学习阶段，我们都应该努力，抓住这段易逝的光阴，好
好把握，将知识这闪光的宝石紧紧握在手中。

俄其体肤，空乏起身。常言道，一分耕耘，一份收获。有了



辛勤的劳动，才会有收获，不劳而获的事情是不存在的。是
的，勤奋属于珍惜时间，爱惜光阴的人，属于脚踏实地，一
丝不苟的人，属于勇于探索，敢于创新的人。因为勤奋，安
徒生从一个鞋匠的儿子成为童说大王；因为勤奋，巴尔扎克
给人类留下了宝贵的文学遗产《人间喜剧》；因为勤奋，爱
迪生才会有一千多种伟大的科学发明；还是因为勤奋，中国
古人才留下悬梁刺股、凿壁偷光的千古美谈。

正处于学习阶段的我们，就应该具有像爱迪生、巴尔扎克那
样刻苦努力，不懈追求的精神，因为只有这样我们才能实现
自己的目标，在追逐梦想的舞台上一显身手，在学习的道路
上，我们只有勤奋踏实的将一点一滴的知识掌握，才能最终
走向成功。人生能有几回拼搏人生能有几个花季过去的就无
法改变了，所谓黑发不知勤学早，白首方悔读书迟，就是这
个道理。

同学们，我们一起努力学习吧！让我们用热情拥抱未来，用
青春谱写人生，用学问把自己武装起来，用行动证明自己存
在的价值吧！

把握青春演讲稿篇二

大家好!

我是 美术系20__级美术教育三班的郑春梅，很荣幸能参加此届
“心语杯”青春与梦想的演讲比赛，我这次演讲的题目是：
《把握青春，成就梦想》。

青春和梦想永远都是现代人津津乐道的主题。少年盼望青春，
规划梦想;正值青春的人赞美青春，成就梦想;年老者回忆青
春，感悟梦想;诗词歌赋歌颂青春，赞美梦想。青春是热情奔
放的，而梦想却是神圣迷茫的。

青春者，如四季之春，犹一日之晨。充满生机，溢满活力。



青春时代是人生最具梦想的时代。在这阶段，我们激-情四射，
有着火一样的热情;在这阶段，我们雄心壮志，铁骨凌云冲九
霄;在这阶段，我们勇敢无畏，用年轻的心去拥抱创造力。

青春与梦想齐飞 !

如果

你向往高远的蓝天

那么,生长吧

不知不觉

你会发现自己已是棵堪称栋梁的大树

或是

一簇为世界带来芬芳和美丽的鲜花

即使

你长成了一株小草

你也会看见

正因为有了千万个你的存在

才有了这绿满山岗!

把握青春演讲稿篇三

大家好！

青春和梦想永远都是现代人津津乐道的`主题。少年盼望青春，



规划梦想；正值青春的人赞美青春，成就梦想；年老者回忆
青春，感悟梦想；诗词歌赋歌颂青春，赞美梦想。青春是热
情奔放的，而梦想却是神圣迷茫的。

青春者，如四季之春，犹一日之晨。充满生机，溢满活力。
青春时代是人生梦想的时代。在这阶段，我们激情四射，有
着火一样的热情；在这阶段，我们雄心壮志，铁骨凌云冲九
霄；在这阶段，我们勇敢无畏，用年轻的心去拥抱创造力。

青春与梦想齐飞！

如果

你向往高远的蓝天

那么，生长吧

不知不觉

你会发现自己已是棵堪称栋梁的大树

或是一簇为世界带来芬芳和美丽的鲜花

即使你长成了一株小草

你也会看见

正因为有了千万个你的存在才有了这绿满山岗！

作为新时代的我们风华正茂，有着斗厚的知识与学识。雷锋
曾说：“青春啊，永远是美好的。可真正的青春只属于那些
永远力争上游的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人。”
把握青春，才能成就梦想。

雄关漫道真如铁，而今迈步从头跃。请不要做无聊的诉说者，



认为“我们什么也没有，我们只有青春”，当你拥有青春的
同时却在浪费青春，而没有把握好青春，那么，你仍然一无
所有。让我们漫步在青春的大道上，用辛勤的汗水和智慧去
浇灌人生；让我们用行动去珍惜青春。“纸上得来终觉浅，
绝知此事要躬行。”没有行动的支持，就无法真正把握住青
春，所有的梦想都将成为泡影！

少年智则国智，少年强则国强。青年的一代是国家的希望，
更是祖国的脊梁！我们必须把握住青春，才能成就梦想！

让我们用行动作为青春的号角，向着梦想，前进！谢谢大家！

把握青春演讲稿篇四

青春是一首赞歌，青春是一阵风。通过青春，我发现青春是
一颗春天播下的种子，承载着忧伤，孕育着希望。

青春是一场游戏，别玩疯了挥一挥就走；青春是一个战场，
不快乐地玩一次就输得彻底。

人们常常因为坚强而实现梦想，因为沮丧而迷失方向。因此，
乐观主义者扬起希望的帆，悲观主义者卸下绝望的舵。

我和大家一样，抱有青春的幻想，但是我们首先应该做什么
呢？我们首先要提高质量。一位同学曾经问我：“你为什么
不谈感情？你在爱情中受过什么打击吗？”我说：“不是！
是高考的打击！”正因为高考，我清楚地认识到，只有提高
自己的素质，我们才能在各方面取得成功。我努力学习，我
努力工作，不是为了获得任何荣誉，而是为了发现自己的缺
点，弥补自己的无知，因为这样才激发了我的斗志，让我面
对困难。

有的学生受了一次打击之后，便无法自拔；有的学生担任了
一段时间的学生干部，便失去了信心；有的学生因为一场雨



进入了心里，便失去了灵魂；有的学生因为受了一口气，便
把青春输掉了。

这个校园文化艺术节，有很多同学没有参加，他们的借口很
简单：我没有特长，我不能！不是他们不行，而是他们的心
态不行。为什么我能在辩论赛中获得“最佳辩手”？不是因
为我有非凡的天赋，也不是因为我有非凡的智慧，而是因为
我有良好的心态，我有坚定的信念。

有志者，事竟成，不经历风雨，怎么见彩虹呢？不好好珍惜
今天，明天必定会有遗憾！。

亲爱的同学们，拿出你们的热情，满怀信心，把握青春，和
我一起为梦想而努力！

把握青春演讲稿篇五

大家好!

有一种青春，叫做二十岁。

我现在坐在一个二十几平米的小隔间里面。阳光穿过玻璃照
在墙壁上。现在的我二十岁。想着怎样来面对自己的生活。
想着怎样来面对自己。

一个人回首的时候总会发现有些回忆已经模糊，近乎于忘记，
而又有一些回忆不管过去多久依旧清晰如昨。走过的城市，
双脚踩出的脚印在灯光下是最斑驳的图画。那些被自己遗忘
掉的东西往往是当初苦苦追寻的，到了某个年纪你会发现现
在的自己是所有情绪的混合体，悲伤、欢乐、思念、憎恶、
期待、失望、寂寞、孤单、迷茫、好感、痛苦、欢欣、愉悦、
躁动、不安、平静、惶恐、恐惧、哀愁、兴奋、不知所措，
当这一切都融入在一个人的眼神里的时候，你要做的不是看



人，而是读，看一个人怎么样是看他当下的样子，而读一个
人是通过他的眼神看懂他所有的故事。经历过后留下一些，
留下一些回忆，留下一些感受。

波光粼粼的是对面的江水，那些心口的伤痕是青春留下的印
记。最后你会忘记当初它有多疼，时光悄然，你我不闻不问，
就连伤口什么时候愈合的都不知道，只是后来无意间指尖划
过，感受到伤痕的起起落落，那一刻你会觉得原来伤痕也可
以有好看的形状。

伤害从来都不会以感受留下，而是以形状出现，最后你觉得
伤疤也很好看是因为在无数的受伤后学会了如何疗伤。

写下一句话"有一种青春，叫做二十岁"。

二十岁的我们，二十岁的自己。

谢谢大家，我的演讲完毕!

谢谢大家，我的演讲完毕。


