
最新抗疫故事的演讲稿(汇总7篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲
稿吧，我们一起来看一看吧。

抗疫故事的演讲稿篇一

到现在我的家里人不知道我在干嘛，如有不幸，捐献我的遗
体做研究攻破病毒，请大家也不要告诉我父母，唯一的要求
请妥善安排我的家人。我虽然工作能力不强，但是关键时刻
不会做逃兵。

来自四川省第四人民医院内科四病区的护士佘莎，今年24岁，
报名请战前往武汉加入救援工作，但是第一批选派的是重症
监护室和呼吸科的护士，小姑娘又再次请战加入第二批医疗
队。

她给出的理由是：

1、我年龄小，如果不幸被感染了，我恢复的肯定会比年长的
护士老师快;

2、我没有谈恋爱，也没有结婚

3、我和其他护士不一样，我是汶川人

莎莎回答：

这几天的新闻，让我想到了汶川地震的场景，我觉得我应该
去，因为我和其他护士不一样，我是汶川的呀!



一句：我是汶川人。

让看到的人热泪盈眶，这种大爱相传的同胞情，只有中国人
才能理解。

这些医疗救护队的天使们，很多只是父母眼中的孩子，他们
或许跟我们身边的弟弟妹妹，或者哥哥姐姐的年龄相仿，看
着他们稚嫩的脸庞，再想想他们的勇气和一颗大爱之心，让
人既心疼又感动。

头发没有了可以再长，首要问题是保护好自己的同时，尽力
量去救更多人。

武汉汉口医院呼吸科二病房主任接受采访的时候，提到：

在增员的医护人员还没有到武汉前，武汉的很多医护人员超
负荷应对疫情，一周每天只睡2个小时，直到增员的医护人员
到后，压力才得到缓解。

疲劳的时候，就这样将就一下：

长时间带着护目镜和口罩的面部

“我是党员，我先上!”疫情就是命令，防控就是责任!从1
月26日大年初二接到任务后，zz交通运输分局zz商城治超站站
长zz就没有离开过疫控卡点工作岗位，直至1月 30日上午11
时发生心梗晕倒。

为全力做好新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控工作，按照zz
区疫情防控指挥部统一部署，1月26日上午，zz交通运输分局
负责协调设立公路交通疫控卡点。接到任务，zz同志主动请缨
去辖区内最远、情况最复杂的zz高速服务区。作为卡点负责
人他一边协调解决活动板房搭建，工作人员的饮食、休息，
防护等后勤保障问题，一边组织卡点工作人员召开现场工作



会议，安排部署卡点的各项工作任务，要求大家要严格按照
要求逐一登记过往车辆和人员，协助医护人员测量体温，严
防疫情扩散。在没有隔离服和防护服的情况下，zz总是抢在其
他同志的前面，去询问来往车辆的情况。卡点任务较重，人
员有限，执法人员按照24小时轮班制，但zz心系疫情防控，
从年初二到年初六没有离开过zz高速服务区疫控卡点，卡点
条件有限，累了就只能和衣而卧，饮食只有简单的快餐及方
便食品。

鉴于zz服务区车辆流动量大，工作量较重，局领导安排zz交
管站站长zz峰协助他工作，年初六上午8时本该他下夜班，他
向zz峰交接了相关工作后并没有离开岗位，上午10时左右连
续奋战了近百个小时的zz感觉胸闷、气喘、出冷汗，他也没
有和同事们说起，只是说zz站长来了，他就可放心下班了。
他还说从年前到现在忙着工作都没有时间回家看看生病在家
的老父亲，准备回家洗个澡换件衣服去给老人做顿饭，陪陪
他老人家。可是上午11时，刚到家的zz便晕了过去，家人急
忙拨打120，将他送往zz市第五人民医院进行抢救。由于救治
及时，目前已脱离了生命危险，正在icu病房进行密切观察。
经诊断，zz本来就患有高血压，又因长时间熬夜、工作劳累，
这才导致突发下壁心梗。

得知zz生病后，分局领导立即赶到医院探望，zz见到领导的第
一句话就是，疫控卡点的情况如何?防护服、防护口罩、吃饭
问题、人员紧缺解决了吗?一线的执法人员有没有被感染?当
得知一切工作正常，各种问题都已解决，他才松了一口气。

在日常工作中，zz作为zz交通运输分局治超站站长，一名普通
的共产党员，他长期坚守在工作一线默默耕耘，不计名利，
踏实工作，经常熬夜加班。面对疫情，他更是发挥共产党员
先锋模范作用，用极短的时间就协调建好4个疫控卡点16座活
动板房，保障了卡点防控工作的有序开展。zz的工作也赢得了
过往车主旅客、服务区同仁和兄弟单位同事的一致称赞，他



用实际行动彰显了一个共产党人的初心使命、一个交通人的
爱岗敬业精神。

在当前疫情防控的关键阶段，还有许多的共产党员、基层干
部、交通执法人员，他们舍小家，顾大家，众志成城，筑起
抗击疫情的铜墙铁壁，为保护全区人民群众的身体健康和生
命安全作出了重要贡献。

抗疫故事的演讲稿篇二

大家好!

突如其来的新型冠状病毒感染肺炎疫情的发生，改变了我们
的生活，今年的这个春节过得不平凡。

近日，我看到了一组医务人员摘下口罩的照片，由于长时间
佩戴医用装备，经历了连续多日超负荷工作，很多人的脸颊
都过敏红肿了;有的为了抢时间救护病人，自己穿上了成人纸
尿裤;为避免交叉感染，女护士剪掉美丽的长发，剃成光头;
还有的鼻梁被口罩和护目镜磨出了血，着实令人泪目、心疼。
但深深的压痕、疲惫的神态，挡不住医者之美;坚毅的目光，
依然透射着必胜的光芒;年幼的孩子隔着防护栏探望几天没有
回家的护士妈妈;有的还是20岁刚出头的孩子，换了一身衣服，
便学着像前辈一样，“以我所学，尽我全力”，与时间赛跑，
与死神抢人!

多难兴邦。无论面对洪水、地震、sars疫情，还是遭遇金融危
机、贸易摩擦，我们党始终带领全国人民，一往无前，不懈
奋斗，战胜了一个又一个的困难，创造了一个又一个奇迹。
五千多年的中华民族，经历过无数次大风大浪而不倒、濒临
绝境而不亡，反而愈发强大，缘何?答案就在万众一心，众志
成城。疫情发生后，北京年近八旬的老党员、小汤山医院设
计者黄锡璆主动请缨赴鄂支援建设;湖南近300名医务人员踏



上援鄂征途，许多人在“请战书”里写下同一个理由：“我
是共产党员”……面对突如其来的挑战，有一群斗士心怀大
爱，慷慨请战，逆行而上，报名去抗疫一线：“我自愿报名
参加医疗救助团队”“我执行过抗击非典、援非抗埃任务，
经过实战考验，我申请加入防控疫情队伍”“我在感染科工
作10年了，可以胜任呼吸道病毒感染患者的护理工作”……
放弃和亲人团聚的时光，无惧被病毒感染的风险，冲锋奋战
在疫情防控第一线，不计报酬，不畏生死，不讲条件，这些
闪烁着人性光辉、奋战在抗疫战场上的忙碌身影，汇聚成了
攻无不克、战无不胜的中国力量!

哪里有疫情，哪里就是战场，是战场就会有牺牲，这是常理。
84岁的中国工程院院士钟南山披挂上阵，冲到最危险的抗击
疫情第一线;结婚刚一年的湖北省宜昌市第二人民医院icu年
轻护士邓甜甜，不顾家人的劝阻，义无反顾地赶赴wuhan金
银潭医院，她说：“作为党员，必须冲在前面”;“如有不幸，
捐献我的遗体研究攻克病毒”，wuhan“95后小护士”慷慨承
诺;医生父子隔防护玻璃彼此鼓劲打气，是父子、更是战
友……于患者来说，“我不知道你是谁，我却知道你为了谁。
”危情时刻，白衣天使成了钢铁战士;“迎着病毒走，勇做逆
行者”的背后是大爱无疆的医者仁心，他们手挽手、肩并肩，
筑起了一道坚不可摧的生命防线。

乌云遮不住太阳，阴霾终究将散开，唯努力不会被辜负。在
这场正在博弈的战“役”中，谁最美?谁最累?战斗在一线的
战友同胞，拼搏在后方兄弟姐妹!我们有理由坚信：有以党中
央的坚强领导，有全国上下的同舟共济、科学防治、精准施
策，我们就一定能打赢这场疫情防控阻击战，迎来春暖花开、
万家祥和!

抗疫故事的演讲稿篇三

大家好!



20__虎年来临了。过新年，本来应该是人人喜气洋洋的样子，
可是现在一个个却像老鼠一样躲了起来，还纷纷戴上了口罩。
爸爸妈妈也关闭了门，我不解疑惑地看着妈妈!

原来武汉发生了重大疫情，这次疫情迅速蔓延，扩散到全国
各地，冠状病毒它就像一头凶猛的野兽，好多人都感染了。
如果得不到及时治疗，这些被感染的病人就会有生命危险啊!
在这紧急而危险的时刻，一批批白衣天使纷纷赶赴疫区。

我们一家人坐在电视机旁，一眼不眨地关注着武汉疫情。突
然，一个美丽的背影出现在了电视机上，她戴着口罩，帮助
着一个又一个被感染的病人。妈妈说：她是第一个赶赴疫区
的歌手，现在正冒着被感染的风险亲自帮助那些被感染的人;
不仅如此，她还捐赠了好多好多的钱，还有每次的慈善公益
都会有她的背影。她帮助了好多好多的人还收养了300多个孤
儿，不惜倾家荡产。

我好奇地问妈妈：“她是谁?”妈妈说：“她是全国最美的明
星——韩红阿姨!”哦，太伟大了!看着韩红阿姨那忙碌而美
丽的身影，我暗暗发誓：长大了，我也要向韩红阿姨学习，
帮助许许多多的人!为祖国作贡献。

希望冠状病毒快点消失，武汉加油!中国加油!

抗疫故事的演讲稿篇四

大家好!

新冠病毒肆虐，疫情全球蔓延。中国疫情大考，国人上交
了“守望相助，同心同德”的答卷，让民族精神在历经风霜
的淬炼中熠熠生辉!世界疫情攻坚，中国以“投以木桃，报以
琼瑶”的大爱，体现了大国担当!

今天，我们的“冠笄之礼”逢上了“新冠”疫情。但我想说，



作为成年人，我们应该把灾难当教材，与祖国共成长，以
战“疫”青春，与祖国同行。

生挺凌云节，飘摇仍自持。同学们，作为成年人，我们应该
从榜样的身上汲取前行的力量。

法捷耶夫说：“青年的思想愈被榜样的力量所激励，就愈会
发出强烈的光辉。”正是因为“白衣逆行”主动担当，才筑
牢了疫情防控的坚固防线;正是因为社区工作者夜以继日勇挑
重担，才保证了城市的正常运转。他们是我们学习的榜样，
我们要从他们身上汲取前行的力量。同学们，抗“疫”故事
里，那些初心如磐，那些使命在肩，那些为民奉献，那些为
国忠诚，都是我们成长的绝佳教材。

朔风常凛冽，秋气不离披。同学们，作为成年人，让我们把
生命至上，携信念前行。

作为成年人，我们要学习战“疫”一线的那些90后、00后。
疫情“朔风”凛冽，抗“疫”正气浩然!他们面容还稚嫩，却
懂感恩，把他人生命至上;他们肩膀欠宽厚，却扬正气，携信
念前行。逆行护士朱海秀以迎难而上的信念谱写了青春之
歌;90后社区工作者刘宜以青春力量在战“疫”前线修筑精神
的长城……一张张面孔虽稍显稚嫩，一双双眼睛却坚定认真，
他们让我们明白：作为成年人，要把生命至上，携信念前行。

结得“千层茧”，练就“冲天翅”。请家长放心，我们一定
会在磨练中学会担当。

青春因磨砺而出彩，人生因奋斗而升华。就像同济博士生马
明杰，他用主动请缨，用志愿服务磨练自己，在家乡的疫情
防控中绽放青春迷彩;就像那一个个大学生战“疫”服务志愿
团体，那冲锋在前的矫健身影，犹如疫情防控战斗中一面面
迎风飘扬的鲜艳战旗……磨炼是青年最好的“成长礼”。面
对疫情灾难，我们学到了迎难而上、不惧风雨，学到了拼搏



奋战、勇挑重担，我们在战“疫”中，逆风生长，破茧成蝶。

战“疫”青春，与国同行。同学们，作为成年人，我们一定
要把灾难当教材;家长们，作为成年人，我们一定会与祖国共
成长。愿以吾辈之青春，守护这盛世之中华;愿以吾辈之奋斗，
让青春绽放出绚丽之花!

谢谢大家!

抗疫故事的演讲稿篇五

大家好!

期待已久的寒假终于来临，我正准备好好享受一年之中最隆
重的传统佳节——春节，想象着心旷神怡的旅行、垂涎欲滴
的美食、饱含祝福的压岁钱等等。可就在除夕的前几天，我
们的国家突发新型冠状病毒肺炎疫情，而且形势非常严峻。

我们家是医务人员家庭，爸爸妈妈都是医生，妈妈在疾控中
心工作，主要是防止传染病感染到更多的人。当听到疫情播
报形势一天天加重，我们家庭会议的主题基本就是围绕着这
个可恶的病毒事情展开，他们俩人第一时间告诉我，必须听
政府的指挥，取消旅游、取消亲戚串门拜年(压岁钱没有了)
等，当然还有出门戴口罩勤洗手。我突然感到这个春节不同
以往，好失落!

过年前一天晚上，妈妈接到单位的任务，要出差去现场做病
人的流行病学调查。只见她利索地往双肩包里塞进简单的衣
物、方便面和笔记本电脑，一边背上双肩包往外走，一边嘱
咐我说：“这段时间尽量不要出门，出门要带口罩。”我忙
点着头，拿了一个苹果塞给妈妈，追着妈妈说：“妈妈你接
触病人一定也要注意自我防护!平平安安回家!”妈妈欣慰地
抱着我，说：“我过几天就回来了。”然后就急匆匆地出发
了。



我默默地看着她消瘦的背影消失在寒冷的黑夜里，想到本应
该合家团圆的好时光，眼泪止不住地往下掉，爸爸抱起我，
轻轻地擦干我的眼泪说：“小不点，妈妈是为了我们能够早
点出去自由自在地活动和上班上学，不然病毒越来越厉害，
我们就会越来越不能好好地生活了，甚至说不定连你们上学
的事情都会受影响，你该不该支持妈妈呢?”我用力地点了点
头，突然感觉我的妈妈好厉害。

那天晚上，我和爸爸一起看电视新闻，看到医护人员穿着厚
重的防护服，带着密不透风的口罩和面屏，在救治病人。看
着看着，渐渐地，渐渐地，我仿佛看到了妈妈的熟悉的背影;
想起她说：“如果我不能参加到这场疾病防控的战役中，那
我会很遗憾，因为这是我的工作职责!”我感觉我的妈妈虽然
朴实无华但是很有责任心和勇敢，我平时也要向妈妈学习她
的优点，让我的学习成绩能有更大的进步。

那一夜我做了一个梦，梦见了我们家一起吃火锅，为了庆祝
我们国家打赢了防控新型冠状病毒战役，也为这个不完整的
春节划上完美的句号，迎接红红火火的新一年。

抗疫故事的演讲稿篇六

大家好!

“抗击肺炎，众志成城”、“抗击疫情，人人有责”、“注
意防护，不恐慌，不传谣”……小区里一条条醒目的横幅随
处可见。最近网上、电视上、人们议论的话题几乎全是“冠
状病毒”。

20__年春节之际，一场名为“新型冠状病毒”的疫病，从武
汉疯狂的肆虐开来，给全过人民带来了极大的麻烦。这些天
人人都是谈“毒”色变，十分恐惧，因为这种病毒的危害性
大家已然知晓。这是一种呼吸道疾病，它可以通过空气迅速
传播开来。党和国家的也高度重视和关注，各级政府和有关



部门纷纷做出了得力举措，以防止该疾病的进一步蔓延。全
国各地都有医疗小组奔赴疫区，在医护人员奋战一线的同时，
各行各业的人也行动了起来，有钱的出钱，有物的捐物，一
场没有硝烟的战争已然打响。

医护工作者们和志愿者们的临危不惧、甘于奉献、舍己救人、
大爱无疆的精神让人肃然起敬，他们是我们的英雄，是我们
的榜样，全国人民都在为他们加油点赞。我作为新时代的少
先队员，虽然不能像那些英雄一样奔赴前线，但是我也想以
他们为榜样，为打赢这场特殊的战役尽自己的一份绵薄之力。
于是我按照专家的建议，和家人们积极响应政府的号召，尽
可能少出门，少去公共场所，少与人接触，并且做好防护措
施，即使家人偶尔出门，我也会监督他们戴好口罩，外出回
到家，我会督促他们使用洗手液和清水洗手。提醒家人房间
经常开窗通风，并带领他们在家里做一些简单的体育锻炼，
增强体质。我想在这全民抗击疫情的时刻，我们每个人每个
家庭做好自身的防护工作，防止病毒的蔓延，不给国家添乱，
也是对战胜这场战役的一份贡献。

这些日子我也时刻关注着新闻，心系疫区人民和医护人员的
安危。希望疫区的人们要坚强，不要恐慌，要用积极的心态
面对困难。被隔离的感染者要积极配合治疗，争取早日康复，
因为你们康复出院的消息，会给大家带来更大的信心和希望。
同样也希望那些奋战在一线的医护人员要注意休息，保重身
体，因为还有很多病人需要你们来救治。只有我们所有人团
结起来，同舟共济，才能共渡难关。

历史告诉我们，中华民族是个伟大的有志气的民族，中国人
民是创造历史的英雄，在一次次的灾害和困难面前，我们百
折不挠，奋勇前行。我相信在这场没有硝烟的生命保卫战中，
中国人民也一定能取得最终的胜利。

加油!中国!



抗疫故事的演讲稿篇七

大家好！

因为新型冠状病毒感染的肺炎疫情，2000年的春节显现出了
不一样的颜色。推进疫情防控工作有序开展，充分发挥在职
党员先锋模范作用，坚决打赢疫情防控阻击战，我区号召在
职党员主动对接所在村和社区，回社区(村)报到参与疫情防
控工作。各单位也积极派出党员干部支援各镇街共同做好疫
情防控工作。

战“疫”不止，站岗不停。许多同志在结束了一天的工作之
后，戴上红袖标、穿上蓝马甲就到所在社区的大门，跟社区
工作者们一起为来来往往的居民办理出入证、做好车辆的出
入登记、测量体温，分发《致全体居民的一封信》。隔着口
罩一遍遍嘱咐、劝说居民少聚集、少出门，安心在家。一轮
轮人员换岗，直至深夜。“家里孩子还等着呢，你早点回去
吧，我在这看着。”“您已经站了好几个小时了，回去歇歇
吧。”“我年轻，我在这里多待一会儿没事的。”大家互相
体谅，都想把担子往自己身上多扛一点，可是在疫情防控工
作面前，谁也没有先迈出回家的脚步。

抗“疫”不止，热情不退。各单位派出到各社区和村“蹲
点”的同志早已没有了周末，对社区人员挨门挨户摸排、查
访，做好外地回京人员的思想工作，为在家自行隔离的居民
送生活用品和食品上门，对外来的车辆、人员进行登记、劝
返，做好每天的上报工作。按照上级的部署安排，切实履行
责任，推动各项工作措施落实落地，带头弘扬正能量，教育
引导身边群众不信谣传谣，做好解疑释惑工作，打消群众恐
惧心理，坚定必胜信心。

我们不知道口罩下的你是谁，我们却知道你为了谁，虽然未
曾见过你的面容，但是我们知道你一直在“疫”线战斗。致
敬逆向而行的医护工作者，致敬在大街小巷社区门口执勤站



岗的夜归人，致敬那些不曾留下姓名的捐赠者。疫情就是命
令，防控就是责任，在疫情面前，没有一个人临阵脱逃，大
家紧紧团结在一起，为打赢这场疫情阻击战而贡献自己的力
量！


