
最新感恩父母的班会课教案(优秀10篇)
作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。那么教
案应该怎么制定才合适呢？以下是小编收集整理的教案范文，
仅供参考，希望能够帮助到大家。

感恩父母的班会课教案篇一

开场，音乐《虫儿飞》（你在思念谁。）

谭东怀：虫儿飞，你在思念谁？

张艳：轻轻地吟唱着，心与心之间传递着的人世间最纯结最
美丽的讯息。

谭东怀：在这个世界上，我们最应该感谢的是我们的父母。

张艳：是他们用博大的胸怀和深沉的爱包容了我们的一切缺
点，慷慨的送给了我们一个属于自己的空间。

谭东怀：让我们展开双臂，拥抱我们想要的生活。

张艳：感谢父母，当父母已不再年轻时依旧关爱着我们；

谭东怀：感谢父母，当春去秋来时父母依然用无声的爱陪伴
着我们；

张艳：感谢父母，当父母慈祥的双眼装满了无尽的牵挂与疲
惫时，我们已踏上了他们给的美好未来。

谭东怀：感谢父母，是您们给了我们整个世界。

张艳：敬爱的老师



谭东怀：亲爱的同学们

合：大家晚上好！

谭东怀：今天我们相聚在信号一班，开展一个“感恩父母”
的主题班会。

张艳：首先，请允许我为大家介绍今天到场的各位来宾。

我们有请715寝室带来他们为我们精心准备的节目。

{715宿舍上台介绍宿舍成员｝

谭东怀：看完精彩的表演，相信大家都感受颇深，所以对于
含辛茹苦把我们养大的父母，我们不仅要有爱的语言，更要
有爱的行动。

接下来，715寝室的.游左凤将带来吉他表演《丁香花》

掌声有请

张艳：感谢是一种温暖的情感，像一条欢快流淌的小溪。在
那儿有三只可爱的小熊，用他们欢快的舞蹈向我们传递着快
乐和感激。

下面有请101寝室的赵佳慧，文浩，王艺蓉向我们带来可爱的
三只小熊舞蹈。

有请714全体成员向大家介绍下自己，

谭东怀：小时侯，摔倒了有父母宽大而温暖的手掌将我们轻
轻扶起，温柔的拍去身上的尘土，而长大后，跌倒了只能自
己爬起来，包扎伤口，咬牙忘却伤痛，从新启程寻找新的起
点。也许你曾经的那些伤痛让你难以自拔。然而，人的一生
不就是在不断的磨练中茁壮起来的吗？我想父母也希望看到



自己的孩子坚强自信的一面吧！所以同学们遇到困难不要气
馁，让我们一起做一个勇敢的水手，在平凡的生命创造不平
凡的奇迹！请欣赏717寝室带来的合唱《水手》。

张艳：人的爱憎也许是与生俱来的，但这和父母从小到大对
我们的细心呵护是分不开的，正是这份无私的爱感染了我们，
让我们学会了如何去爱别人，然而无知的我们却从来都不知
道这是父母对我门的“终生教程”也许我们学会了，学会了
如何去爱，但是我们却始终忽略了，忽略了原来我们的父母
也需要爱。今天，就有一个很好的机会，难道我们不应该为
我们之前“玩世不恭”“不负责任”的态度说些什么吗？下
面是“真情告白”环节，请我们的同学可以把内心最真实的
想法告诉我们的父母。

谭东怀：人世间最美额真情莫过于亲情

张艳：人世间最值得珍贵额爱莫过于父母对子女的爱

谭东怀：人世间最无私的情感莫过于父母对子女无私懂得情
感。

下面请欣赏由全体同学带来的《感恩的心》！……………。

感恩父母的班会课教案篇二

1、爸爸！轻轻一声祝福感恩节快乐！我心中的祝福化作阳光
般的温暖，永远地留在您眼中您心中，您生活中的每一个角
落。祝福爱我至深的双亲！感恩节快乐！

2、父亲的爱如同大山，大爱无言，通常都是默默的关注着我
们的生活，让我们感恩父爱，感恩这伟大的爱。

3、父母，自己的父母谁都不会陌生吧？可是你想过感恩他们
吗？要是说不知道，那可就糟糕了，因为他们生育了你，教



你说话、吃饭、走路，你的一生全部都是他们教给你的。

4、天下有许多父母都是如此，他们一直对我们都是默默贡献，
让我们齐声说：“感谢你们一直的照顾，你们永远都是我们
的根源与支柱。

5、亲爱的爸爸妈妈，是你们第一次给了我生命的力量，是你
们第一次给了我希望的色彩，是你们第一次给了我执着的追
求，是你们第一次给了我美好的生活，爸妈感谢你们给了我
这么多！

6、当父母疲劳时，为他们到上一杯浓茶，帮他们捶捶背；当
父母生病时，躲在病床前陪陪他们，陪他们多说会话；当你
远在他乡时，给父母打上一个电话，捎上一句祝福。

7、感恩父母，感谢他们给予了我们生命，感谢他们给予了我
们人间最浓的亲情和最深的挂念，给了我们无尽的爱，他们
教会了我们人生中的许多第一，是他们教会了我们走出第一
步，是他们教会了我们说第一句话，是他们教会了我们第一
个字，如果没有亲爱的父母，就没有我们的存在。

8、母爱，犹如波澜壮阔的大海，一望无垠的蓝天，辽阔的草
原，葱郁的森林。翻滚着，蔓延着，生长着，蓬勃着，像历
史的长河奔腾喧涌，永不停息，轰轰烈烈。

9、世界上只有一位最好的女性，她便是慈爱的母亲；世界上
只有一种最美丽的声音，那便是母亲的呼唤。妈妈，祝您母
亲节快乐！世界上最了解我的人就是你，你是我的妈妈，是
我的朋友，我的知己，更生命中最中要的人，我爱你！

10、母亲给予我们生命的体验，我们感激；母亲使我们茁壮
成长，我们感激；母亲给予我们的教育和开导，使我们获取
知识和力量，我们感激；在我们的生命里，总会有困难和曲
折，是母亲给予我们关怀和帮助，我们更应感激。



11、我感恩我的父母，是他们给予我的生命，给我一个温暖
的家，坚实而温馨的避风港成为我栖息的地方。爸爸您是女
儿心中安全而温暖的靠山，累了的时候在上面躺一躺，就会
让我精神百倍；爸爸您是女儿心中那辽阔的海洋的彼岸，在
岸的那头等待着女儿的归来；爸爸您是女儿心中的太阳，那
耀眼的光芒驱走了女儿心中的阴影。

12、温馨的家，是当我们伤心的时候，心灵得到抚慰的地方，
在我们最幸福的时候，依然会想到家，那是我们承载欢乐的
天空。

13、小时候，你们看我一天天长大，用辛苦感受快乐，少年
时，你们看我一天天懂事，用心酸感动成长，青春时，你们
看我一天天叛逆，用烦恼看透代沟，如今远在他乡，你们把
思念伴在身旁，辛苦了爸妈，愿你们幸福快乐。

14、母亲说，她希望我铸炼一双坚硬的翅膀，造就一身独闯
天涯的勇气，然后去打造自己的未来，这是她最大的欣慰。
她说她会为我守一片平静的港湾，那里有一股长流的爱的源
泉，无论何时，我都是她永久的牵挂。

15、盼您伸出双手，接受我盈盈的祝福；在您未来的日子里，
让幸福之花开放得灿烂芬芳。在这特殊的日子里，送一份祝
福给您，愿您永远与快乐同行！

16、我应该感谢母亲，是她给了我生命，哺育我成长，教给
我做人的道理，让我在人生的道路上沐浴着温暖的阳光。我
应该感谢母亲，是她给了我优良的品质，让我在缤纷嘈杂的
社会里不去追求奢侈，不去爱慕虚荣，洁身自爱，淡泊名利。

17、失去了慈母便像花插在瓶子里，虽然还有色有香，却失
去了根。我觉得这句话说明慈母对一个人是非常重要的，就
想根对花一样重要。



18、我好比一只小鸟，每根羽毛上有着您的深情抚爱和谆谆
教导，让我在外面的天地间自由飞翔，您的臂膀好比大树，
永远是我温暖的家。

19、当我遇到困难的时候，你们是第一时间赶来，为我解脱
困难。当我做错事情的时候，您总会对我慢慢解释，看着你
们那一张张疲累的脸，我不禁有些伤心。

20、我用一分热心、二分真诚、三分浪漫、四分甜蜜、五分
称心、六分如意、七分平安、八分财气、九分热情、十分感
谢，精心烹制一份爱心，祝老爸老妈永远快乐！

21、我的童年是在父母的关爱与呵护下无忧无虑地度过的。
阳光灿烂的日子，他们送我一片明媚的晴空；飘雨落雪的时
节，他们为我撑起一把温情的伞。

22、岁月沧桑了您的容颜，时间改变了您的身姿，白发占领
了您的鬓角，皱纹爬上了您的额头。亲爱的父亲，今天是父
亲节，愿您保重身体，健康快乐！

23、爸爸忙在外，妈妈忙在家，一切忙碌均为我，冬天到了，
希望在外忙碌的爸爸注意保重身体，在家忙碌的妈妈保持好
心情，我只想说，爸妈，辛苦了，我爱你们。

24、人的嘴唇所能发出的最甜美的字眼，就是母亲，最美好
的呼唤，就是“妈妈”感谢父母的生育之恩：一鞠躬，感谢
父母的养育之恩；二鞠躬，祝双方父母健康长寿；三鞠躬，
向双父母敬茶并改口。

25、我最爱的人，我最尊敬的人，我的爸爸，我的妈妈，想
我们的时候一定要让我们知道，有困难的时候，不要自己承
担，毕竟你们有年轻的我们，我们是一个家，既然是一个大
家庭，那就要一起分担苦难，一起分享幸福。



26、母亲的爱是永远不会枯竭的。这说明母爱是非常伟大的，
是永远伴随在我们身边的。

27、感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相
报。”更何况父母，亲友为我们付出的不仅仅是“一滴水”，
而是一片汪洋大海。你是否在父母劳累后送上一杯暖茶，在
他们生日时递上一张自制的卡片，在他们失落时奉上一句安
慰的话语，他们为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记
得他们的生日，体会他们的劳累，又是否察觉到那缕缕银丝，
那一条条皱纹。感恩需要你专心去体会，去报答。

28、感恩于上苍的赋予，感恩父母的养育，感恩朋友的帮助，
感恩大自然的恩赐，感恩食之香甜，感恩衣之温暖，感恩花
草鱼虫，感恩困难逆境，春节快乐！

29、妈妈，是您用您的爱为我筑起了遮风挡雨的屋墙，是您
用您的精心呵护给了我温暖。您让我明白了母爱，学会了感
恩。您的爱是伟大的、无私的，您的爱是温暖的、美丽的。
在爱的宽阔海洋里，我健康成长，在您的精心呵护、培育下，
我茁壮成长，不管什么时候，我都不会忘了您的养育之恩。

30、生活无奈烦恼悲哀，无人喝彩心情不快，有你帮助把我
关爱，让我明白人生精彩。感恩之日祝福送来。祝你生活欢
乐开怀。

31、康乃馨的芬芳为母亲温馨的绽放，花的美丽如母亲般慈
祥的笑脸，淡淡的清香让人陶醉心房，携带一束鲜花来到您
的身旁，花儿浓缩了我对您的祝福，绿叶饱含着对根的情义。

32、我远去是船，你们的思念是帆；我留下是背影，你们还
鼓励我前行；你们用透明的爱，呵护我紫色的疼；爸妈，这
辈子也报不完你们的恩情！

33、温馨的家，就是历尽艰辛之后，让心灵停靠的港湾，让



疲惫的身躯得到休养，让千疮百孔的心灵得到修复，困难的
时候，让人觉得有一种依靠，能让我们觉得即使前路崎岖，
但仍有继续前行的动力。

34、妈妈，是您怀胎十月，把我带到了这个五彩缤纷的世界，
是您，含辛茹苦把我拉扯长大，多少个寒冷的夜里起来帮女
儿拉被子，多少个炎热的夏日里，是您把扇摇，为我赶走蚊
子，妈妈谢谢您，感谢您的容忍，包容了女儿的一切。回想
以前的任性，我羞愧万分，那一幕幕的往事涌现脑海，推开
记忆的大门，我思绪飘然回到从前。所以我立志做一个感恩
的人，感恩父母，感恩祖国，感恩所有关心过我的人！

35、感谢母亲培养了我们的求知欲，让我深切地懂得知识的
力量。感谢母亲教给我坚强，在逆境中坚持，在艰难困苦中
不放弃。感谢母亲让我理解大爱的真谛，读懂关心他人、不
图回报的内涵。

36、爸爸，我曾是你身边的一只备受关怀的小鸟，今天它为
你衔来了一束芬芳的鲜花。祝您节日快乐，身体健康，万事
如意。

37、爸爸，忘不了，您给我做的铅笔盒；妈妈，忘不了，您
给我缝的书包；里面装的不只是书本、铅笔橡皮，是您们那
浓浓的爱和殷切的希望；如今孩儿已长大，事业稍稍有成；
愿二老幸福健康快乐，永远年轻！

38、走过曲折蜿蜒，你历经苦难；身披风霜疾苦，却载歌载
舞；若父爱如山，母爱当如泉，用柔软支撑生命，用婉约见
证纯净。感谢母亲，让我们读懂，大爱无言。

39、无论磐石多么坚强，没有溪流坚强也只能承受寂寞；无
论天空多么辽阔，没有云彩辽阔也只能黯然失色；无论生活
多么精彩，没有父母的爱，精彩也只是一曲悲歌！



40、感恩父母，因为有了父母才有了我，才使我有机会在这
五彩缤纷的世界里体味人生的冷暖，享受生活的快乐与幸福，
是他们给了我生命，给了我无微不至的关怀。爸爸妈妈，谢
谢你们。

41、爱让我们拥有生命，爱让我们茁壮成长，爱让我们学会
如何生活，爱让我们懂得如何感谢，感恩节到了，祝愿爸妈
幸福开心。

42、你的爱是无法形容，海再深也没有你的爱深，天再阔也
没有逃离你对儿女的爱，山再高你对儿女的爱也会随之到来，
亲爱的妈妈，母亲节到，孩子向你送去节日的祝福，愿您一
生平安。

43、感恩父母，感恩他们用十月怀胎，给予了我生命；感恩
父母，感恩他们用辛勤汗水，哺育了我成长；感恩父母，感
恩他们用深切教诲，教会了我做人。父母给予了我们的太多
太多，我们这些作子女的却不知从何做起。也许，没事时为
父母分担些家务，父母下班后为他们倒上一杯水，父母不舒
服时为他们充一杯牛奶，父母劳累时为他们捶捶背，父母苦
恼时为他们分忧解难，父母高兴时与他们分享快乐。这些看
似平常的小事，但在父母眼中却是十分自豪的。父母给我们
的爱如此之多，而我们却只给父母做了一点，父母都已感到
知足，所以，我们要用一生来感恩父母。

44、您的视线，跨越时空的阻碍，一直系着我的身影；您的
关爱，穿过时空的距离，一直装在我的心底；母亲节到了，
祝亲爱的妈妈节日快乐，健康平安。

45、给孩子煮汤的时候，想起你照顾我的样子；给孩子安慰
的时候，想起你鼓励我的情景；等待家人回来的时候，想起
你翘首站立等我的神情。妈妈，您给予了我多少爱啊，让我
如此感动、感恩、感谢今生有您作母亲。祝福您长寿快乐。



46、习惯你的电话匆匆挂断，习惯担忧自己的心中所爱，从
不在你身上停留目光，你却依旧笑得慈爱，从不在你身边嘘
寒问暖，你却仍然给我温暖。即便是平凡日子，也祝我亲爱
的爸妈，健康平安。

47、你的教诲是一笔财富，指引我的人生方向，您的关爱像
一束阳光，温暖着我的身心，您的伟大似一座高山，抒写着
父亲的庄严，爸爸我爱您，愿您爸爸节快乐！

48、感谢妈妈，是您在我童年的日子里无时无刻不跟随在我
身边，给与了我细心的呵护与照顾。童年的时光伴随着我的
喜怒哀乐，而其中又包含了您无数的酸甜苦辣。您常因我的
欢乐而喜上眉梢，也常因我的烦恼而愁上心头。

49、多想永远依在您的怀里，不想走出您的手心，可是，鸟
儿有了翅膀，就会有想要飞的欲望，我不断的想飞，然而飞
不出的是您深深的牵挂，无论我走到哪里，您永远都是我心
灵的港湾。

50、母亲永远是我心灵的港湾，祝亲爱的妈妈健康快乐！您
的爱是崇高的爱，只是给予，不求索取，不溯既往，不讨恩
情。

51、妈妈，感谢您对我的宽容，感谢您对我的鼓励。您的教
诲我会永远记在心里，感谢您，妈妈！

52、感谢你们在我的童年里撒下欢声和笑语，每时每刻都为
我着想，谢谢你们，爸爸妈妈！

53、母亲，我祝福您，因为您知道怎样把您的儿子培养成一
个真正的人。他将在人生的战斗中获得胜利。

54、妈妈，我真的想对您说声对不起！因为我有时会误解，
您付出了汗水，可是，现在我已不是那无知的小小孩，从此



我会将心比心，来体谅您。

55、感谢母亲，是你赋予了我们生命；感谢母亲，是你赋予
我们不屈的灵魂！

56、感谢母亲，因为是她让我拥有生命，才能有幸分享这人
生喜怒哀乐。生容易，活容易，生活不容易，感谢母亲，同
样因为是她让我领悟到生活的意义。

57、今天是我的生日，我要给自己一个快乐的机缘，让自己
怀揣月朗月润的心情，走在生命的风景里。在路上有父母的
关注，我才能够走得更加平稳。

58、洞房花烛夜，金榜提名时。人生能有几次如此难忘与幸
福的时刻，直至此时我才真正从内心里感到无比激动、无比
幸福，更无比难忘。在此我真心的感谢父母把我养育成人、
感谢朋友们的关心与祝福。

59、父亲节到了，与母爱相比父爱崇高、伟大；父爱威严、
粗犷；父爱高大如山；父爱宽广无边。父亲节，请把这份祝
福送给他吧，相信他会快乐一整天！

60、我能够生活在这个美好、精彩的世界里，是因为有哈哈
哈无私关怀和爱护，是妈妈教会了我人生的第一课，把我的
童年生活装扮的精彩无限。

61、也许在一生中，有许多人和事在你转身后便忘记；但在
心灵深处，我们永远不会忘记母亲，永远不会因岁月流逝而
减少对母亲那深深的爱。妈妈，母亲节快乐！

62、孝，其为人之本也，一个只有懂得回报父母的人，才能
算是一个完整的人。父母养育了我们，给了我们一个可以依
靠的家，让我们在这个幸福的家中快乐的成长，让我们不愁
吃穿，而我们却应该要懂得回报他们，就是应该好好学习，



努力上进，不断开拓，用自己优异的成绩回报他们。

63、我最最感谢的是我的父母。是他们用博大的胸怀与深沉
的爱包容了我的一切优点与缺点，慷慨地送给我一个属于我
自己的空间，让我伸展开双臂，拥抱我想要的生活。亲爱的
爸妈，我永远感恩你们。

64、感谢父母这些年来对我的培养，你们辛苦了。每次看到
你们脸上的皱纹和头上的白头发，我的心里总是算算的。女
儿这辈子最大的心愿就是能好好报答你们两位的养育之恩。

65、听见雷鸣，你们便牵挂子女的冷暖，看见日落，你们便
担心子女的安全，闻见飘香，你们便操劳子女的饮食。有一
句话是最想对你们说却不敢开口的，有一句话是藏在心里说
了千遍万遍的：爸爸妈妈，我爱你们。

66、有人说过；孩子的生日就是母亲的难日，随着孩子一年
又一年的生日，我们的亲人也在无私的付出中被岁月浸染霜
白。父母赋予我们生命，赋予我们博爱，教诲我们做人的.真
谛，我们当心怀感激。

67、如果说我是上帝产物，那么在我心灵深处，父母就是我
的上帝。你们用毕生的心血照料我，而我呢，有时得任性让
母亲偷偷的多在角落哭泣，让父亲早已年迈的双手不住的颤
抖。儿女不孝，今后我一定不会再这样做了，我爱你们。

68、父亲母亲对你多年来的付出，却没有想得到什么回报。
他们只希望你能快快乐乐成长、学习如果他对你只有一点点
的恩情，你也应当回报他，所谓“滴水之恩，涌泉相报”，
就是这样，感恩是我们中华美德，是我们与生俱来拥有的，
感恩他人。

69、亲爱的爸爸妈妈，今天你们的儿子就要结婚了，感谢你
们赐予我生命，含辛茹苦的培养我。也感谢岳父和丈母娘愿



意将这么优秀的女儿嫁给我，以后她就要跟我一起受苦了。
以后的生活重担就让我来挑，你们已经够辛苦了。

70、亲爱的父亲，二十年前的今天，您赋予了我生命，让我
呱呱降临在您温暖的怀抱。二十载的春秋，二十载的风雨，
我在您慈祥的爱里，感受着您山一样的厚爱，海一般的胸襟！

71、“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自
己。”这首歌使我明白没有父母，就没有我们自己；没有亲
情和友情，世界就会是一片黑暗，所以，我们需要有一颗感
恩的去感恩每时每刻都在为我们辛勤付出的父母。

72、感恩是一种回报。我们从母亲的子宫里走出，而后母亲
用乳汁将我们哺育。而更伟大的是母亲从不希望她得到什么。
就像太阳天天都会把她的暖和给予我们，从不要求回报，但
是我们必须明白“感恩”。感谢你们，在每一分每一秒都跟
随在我身边，对我细心的呵护与照顾。

73、父母恩如海。我们追逐在梦想的人生路上，不知何时已
经迷失了本性。每个人都能找出一大堆忙碌的理由和自我的
无奈。让自己心安理得没有一丝内心对父母的愧疚。光阴不
会倒流，时间不会停止，父母的爱从来都是不求回报。我们
能抓住只会越来越少，一世缘分只在朝夕。你是否已经开始
若有所思着什么。

74、借此机会，我要感谢我的父母把我养育成人，感谢我的
岳父岳母把如此优秀的女儿放心地交给我，更要感谢在座的
各位亲朋好友对我们的祝福与关心。请相信我，我会永远深
深爱着我的妻子，并通过我们勤劳智慧的双手，一定会创造
美满的幸福家庭。

75、父母给了我们来到这个世界的权力，父母用博大的胸怀
与深沉的爱，包容了我们的一切优点与缺点，父母慷慨地送
给我们一个属于自己的空间，父母让我们伸开双臂拥抱快乐



的每一天。新郎新娘，再一次投入父母的怀抱吧，那里永远
是你们温暖幸福的港湾！感谢父母。

76、我爱我的妈妈，更感谢我的妈妈。妈妈就像太阳一样时
刻温暖着我。每当想起母亲，那一幅幅母亲关爱我的画面就
出现在我的脑海里。

77、在这个特别的日子里，我想对妈妈您说声：妈妈节日快
乐！愿妈妈在今后的日子里更加健康快乐！

78、我很感谢我的父母，我要学会感恩。有一句话说得
好“谁言寸草心，报得三春晖”。因此，为了报答辛苦养育
我的父母，我现在一定要好好学习，长大后，找一个好的工
作，让父母安享晚年。父母为我付出的，我将十倍、百倍的
感谢、回报他们，让他们的付出有价值。

79、感恩是什么？大家也许知道吧。感恩是一种美德，一种
生活态度；是一束阳光，可消除人与人之间的猜疑抱怨；是
一座桥梁，可将人与人之间的心灵沟通；是一种镇静剂，可
使人在众多的纷扰中保持平静；是一种润滑剂，可消除人与
人之间的摩擦。

80、借助这次生日会上，亲爱的爸妈，我想对你们说一声：
谢谢！你们无私的爱，不图回报；你们给于的生命和关爱，
使我们成长；你们给孩子的永远是包容、理解和给予。

81、母亲您好似一杯茶，寒夜里饮您的温馨，孤独中饮您的
清醇，流泪时饮你的淡薄，一生一世饮您的点点滴滴的关爱，
是您丝丝的柔情。

82、因为您的爱，才有我的未来；因为您的呵护，才有我的
快乐。背后的苦楚，辛勤的付出，见证了您对我们的爱。妈
妈，我爱你！母亲节，说给你听！



83、曾记否，父母将你我捧在手心，含在嘴里，因为我们是
父母手心里的宝；曾记否，父母把无私的爱奉献给了我们，
因为我们是父母的结晶，是爱的延续。

感恩父母的班会课教案篇三

2.提高学生的品德修养，帮助他们逐步形成良好个性和健全
人格。

3.培养学生感恩的价值观，真正促进学生的主体性的发展，
激发学生的自我要求。

【活动对象】高中学生

【活动准备】多媒体课件，大心形牌一个，每个同学准备一
个小心形卡(自己设计)，表演节目。

【活动过程】

第一章走进感恩世界

[多媒体]：播放歌曲《感恩的心》，欣赏一组关于“爱”的
感人图片

[主持]：感谢父母，赐予我生命，不求回报地爱着我疼着我。

感谢老师，传授我知识，告诉我做人的道理。

感谢朋友，在我困惑，委屈的时候给我力量。

感谢所有进入我生命中的人，因为是你们一点点装饰了我的
人生

感谢这个世界上所有值得我们感激的人。



拥有一颗感恩的心

感恩你生命中的拥有，感恩你身边的人

感恩你所有的所有

第二章呼唤“爱”的回归

[学生表演]：

(一)诗歌朗诵《感恩所有的所有》(表演者：312宿舍全体同
学)

感激一切使你成长的人，感激一切使你成长的事!

(二)小组唱——手语歌《感恩的心》一句简简单单的感谢却
包含了无尽的感动，学会感恩是人生的必修课。(表演
者：313宿舍同学)

第三章感恩父母

(一)感恩大调查(学生活动)

给学生五分钟的时间，让学生填写一份《我所了解的父母》
问卷。

问题1：你知道父母的生日吗?

问题2：你知道父母的健康状况吗?

问题3：你知道家庭的教育费用所占的年收入吗?

问题4：你能经常与父母沟通、交流吗?

问题5：你会厌烦父母的说教，甚至恨父母吗?



问题6：你的父母文化层次低或社会地位低，你会看不起父母
吗?

问题7：学习上遇到困难，你会抱怨父母不帮你或没有给你聪
明的脑袋吗?

问题8：你能为父母分担忧愁吗?你知道父母的最大的烦恼是
什么吗?

问题9：你会为父母做家务活吗?

问题10：你知道你的父母最喜欢的东西吗?

(二)感恩方法大奉献

[主持人]：

(1)为工作劳累了一天的父母倒一杯茶，揉揉肩，讲讲笑话。

(2)每天好好学习，回家聊聊学习情况，谈谈收获，讲讲感受，
给父母一个好心情。

(3)用你自己的方式表达对你心爱老师的感激之情。

第四章真情领悟，表达感动

(一)视频观赏——《邝丹的秘密》(关于一个中学生的感恩故
事的真实录象片段)

[学生活动]：围绕这个，同学们发表自己观看后的想
法：“你在生活中最想感恩的人是谁?”、“你想为这个人做
什么事?”…。并写在自己准备的心形卡上。

(二)传递感恩



[同学们活动交流]：同学们进行交流，并把写好的心意卡贴
在黑板的大心形牌上。

[主持人]：感恩是对生命恩赐的领悟，是对生存状态的释然;
感恩是对现在拥有的满足，是对有限生命的珍惜。感恩是对
赐予我们生命的人的报答，感恩是对陌路关爱的珍藏;感恩，
让我们领悟和品味命运的馈赠与生命的激情。学会感恩，永
远也不忘了说一声“谢谢”，传递感恩，让世界温暖如春!

感恩父母的班会课教案篇四

1、感谢你们给了我执着的精神，让我勇敢地面对挑战。

2、爸爸妈妈，我想对你们说：你们放心吧！

3、母性的力量胜过自然界的法则。

4、今天是我二十岁的生日，我要给自己一个快乐的机缘，让
自己怀揣月朗月润的心情，走在生命绝佳的风景里。在路上
有父母的关注，我才能够走得更加平稳。

5、孝，其为人之本也，一个只有懂得回报父母的人，才能算
是一个完整的人。父母养育了我们，给了我们一个可以依靠
的家，让我们在这个幸福的家中快乐的成长，让我们不愁吃
穿，而我们却应该要懂得回报他们，就是应该好好学习，努
力上进，不断开拓，用自己优异的成绩回报他们。

6、感谢父母这些年来对我的培养，你们辛苦了。每次看到你
们脸上的皱纹和头上的白头发，我的心里总是算算的。女儿
这辈子最大的心愿就是能好好报答你们两位的养育之恩。虽
然从今天起我出嫁了，但是女儿的心永远和你们在一起。

7、孝敬父母，懂得感恩，是中华民族的传统美德。感恩为了
我们忙碌操劳一生的父母，感恩为了我们辛勤劳动一生的父



母，感恩为了我们精疲力竭一生的父母，感恩为了我们费尽
心血一生的父母孝敬父母是我们理所当然，义不容辞的责任
和义务。百善孝为先，教育之根本，教育中的教字是左边一
个孝，右边一个文，只有懂得孝敬感恩他人，其次才是获得
知识。

8、亲情如水，使纷繁经过过滤变得纯净；亲情似火，使平淡
通过煅烧日显棱角；亲情是诗，使乏味经过修饰达到一种意
境。亲情，生命永恒的动力。

9、谢谢父母给我的一却，我让你们操心了！我长大了，我会
好好的和她一起生活，一起孝敬你们，不会在让你们操心了！
我爱你们，爸爸妈妈！

10、没有你们的关爱，就不会有我的健康成长。

11、曾记否，你讨厌父母的唠叨，无意间，你和父母之间产
生了隔阂，可是总要等到失败后，才知道父母讲的都是金玉
良言。曾记否，翅膀还未硬的你，却想摆脱父母，展翅飞翔。
可是总要等到自己受伤后，才知道父母的怀抱是最温暖的避
风港。

12、在生日之际感谢爸爸妈妈的养育、培养之恩，女儿会在
生命的每一天都会祝福爸爸、妈妈永远的安康幸福！女儿也
长大了，不会再让你们总是为我担心。

13、感谢你们给了我健康的体魄，让我享受了这五彩生活。

14、我感恩我的父母，是他们给予我的.生命，给我一个温暖
的家，坚实而温馨的避风港成为我栖息的地方。爸爸您是女
儿心中安全而温暖的靠山，累了的时候在上面躺一躺，就会
让我精神百倍；爸爸您是女儿心中那辽阔的海洋的彼岸，在
岸的那头等待着女儿的归来；爸爸您是女儿心中的太阳，那
耀眼的光芒驱走了女儿心中的阴影。



15、给了我明亮的世界，你们已经累花了双眸。

16、给了我挺直的脊梁，你们却弯下了腰。

17、我懂得了，没有阳光，就没有温暖。

18、感恩是要发自内心的：不管是我们平时的一句问候，一
个动作，一个眼神，都会牵动着父母的心情。在他们劳累的
时候捶捶背，在他们口渴的时候端上一杯温暖的清茶，在他
们的节日时送上一份温馨的礼物，他们的心中都会感到欣慰，
觉得我们长大了。

19、爸爸妈妈，我想对你们说：我懂了。

20、风中的风铃再次响起，似乎在奏响一首感恩之歌，感谢
父母的唠叨/因为他们是为了让你少走弯路/感谢父母的鞭策/
因为他们是为消除你前行的障碍/感谢父母的斥责/因为他们
是为了助长你的智慧/感谢父母赋予我们的一切，让我们用生
命去珍惜，用感恩的心去呵护。

21、是你们给了我生命，是你们让我感受到了亲请的伟大，
这么多年来你们为我付出了这么多。对我的爱从来都没有丝
毫的减少，呵护从来都没有间断过。我会记住你们的恩情，
会好好的孝敬你们的！

22、怀着一颗感恩的心，去看待父母，看待老师，看待社会
吧！你将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让霏霏细
雨洗刷你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更美好，
使生活更加充实，更会让你觉得快乐！

23、感谢你们给了我生命，让我能够在这个世界上生存！如
果没有你们，我所拥有的一切将会为零，正因为有了你们，
我才会绽放生命的光彩！



24、落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树在
对滋养它的大地感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那
一幅幅感人的画面，那是白云在对哺育它的蓝天感恩。因为
感恩才会有这个多彩的世界，因为感恩才会有这样一份份真
挚的友情。因为感恩才让我们懂得了生命的真谛。更因为感
恩，让我们学会了做人。

25、是您，将我带到人间，教会我在成长中如何走过沟沟坎
坎，呀呀学语时，您领着我认实外面的世界，天寒地冻时，
您将我的双手放入怀中温暖。母亲如玉，父亲如金。爸爸妈
妈，您辛苦了。爸爸妈妈，我爱您们。

26、亲爱的爸爸妈妈，今天你们的儿子就要结婚了，感谢你
们赐予我生命，含辛茹苦的培养我。也感谢岳父和丈母娘愿
意将这么优秀的女儿嫁给我，以后她就要跟我一起受苦了。
以后的生活重担就让我来挑，你们已经够辛苦了。

27、给了我温暖的抚触，你们的手却变粗了。

28、在今天这样一个喜庆的氛围中，我最要感谢的就是我们
的父母，没有父母的养育，没有父母的教导，就没有我们今
天，更谈不上我们未来的幸福生活，我想对我们的父母说言
语有千千万，但是再多的话也代表不了我们现在的心情，在
这里，我只想对我们的父母说一声：爸爸妈妈，谢谢你们！
你们辛苦了！

29、自从我呱呱落地一来父母就给予了我最无私纯洁的爱，
对我无微不至的关怀，是你们给了我生命，是你们把我抚养
长大。今天我成家了，谢谢你们一直陪伴着我。以后我也会
像你们一样，为我的孩子送上全部的关怀。

30、我更懂得了，花园的花朵为什么那么美丽，林中的大树
为什么会那么参天挺拔。



31、世界上的一切光荣和骄傲，都来自母亲。

32、在这个世界上，谁没有沐浴过父母的爱，谁没有体会过
父母的关怀？我也拥有无时无刻不在惦记着我，关心着我的
爸爸和妈妈。

33、今天，我们结婚了，我们可以承担起家庭的责任了，爸
爸，妈妈，把你的担子放下来，让这个家庭的顶梁柱挑起来
吧。你们已经辛苦了大半辈子了，该轮到我们孝顺你们了。

34、人的嘴唇所能发出的最甜美的字眼，就是母亲，最美好
的呼唤，就是“妈妈”。

35、在你的生命中最荒谬的一天，就算你有一台电动的骗人
机器，你也骗不过你的母亲。

36、过生日的时候，儿女有了快乐，最为之开心的是父母，
儿女有了苦闷，最为之牵挂的也是父母。舔犊情深，父母之
爱，深如大海。因此，不管父母的社会地位、知识水平以及
其它素养如何，他们都是我们今生最大的恩人，是值得我们
永远去爱的人。

37、当你高高兴兴的过生日的时候，请不要忘记，说一些生
日感谢父母的话，因为这一天，也是父母重要的、开心的日
子。对父母而言，子女都是上天所赐予的瑰宝，为了孩子健
康、快乐的成长，父母付出了很多很多。

38、亲爱的爸爸妈妈，首先我要感谢你们，感谢你们这二十
几年来的养育之恩，今天女儿就要出嫁了，女儿终于找到了
未来的归宿，而你们至始至终都是我一辈子的归宿。然后我
要感谢我的婆婆公公，感谢你们一直以来的照顾和关心，从
今天开始我们就要相依为命了，也请你放心我一定会是一个
好儿媳的。



39、洞房花烛夜，金榜提名时。人生能有几次如此难忘与幸
福的时刻，直至此时我才真正从内心里感到无比激动、无比
幸福，更无比难忘。在此我真心的感谢父母把我养育成人、
感谢朋友们的关心与祝福。

40、感恩是发自内心的。俗话说滴水之恩，当涌泉相报。更
何况父母，亲友为你付出的不仅仅是一滴水，而是一片无边
无际的汪洋大海。你是否在父母劳累后递上一杯暖茶，是否
在他们生日时递上一张卡片，是否在他们失落时奉上一番问
候与安慰他们往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾
记得他们的生日，体会他们的劳累，又是否察觉到那缕缕银
丝，那丝丝皱纹。感恩需要你用心去体会，去报答。

感恩父母的班会课教案篇五

1. 爸爸：今天是感恩节，这二十多年来，您为我付出的太多
太多，我这辈子都是报答不完的，希望您每天都开开心心，
健康平安。

2. 爸爸，您逐日风里来，雨里去，为家人的生计而奔波，您
太累了，爸爸，现在儿女们都已长大了，您也该享享福了。
祝您感恩节。

3. 每年这个时候我就会心生愧疚，总是不能陪在您身边，度
过这个特殊的节日，只好用小小的短信，把祝福传递。老爸，
感恩节快乐！

4. 昨天我遇到天使在淋雨，我便把雨伞借给了她，今天她问
我是要荣华还是富贵，我说什么都不要，只要现在看短信的
人的妈妈感恩节快乐，永远健康！

5. 我怀念您带我们走过的时光。一向不善在您面前表达感情
的我，今天要借着语音短信说一句：亲爱的妈妈：我永远爱
您！祝感恩节快乐。



6. 拥有你，你热情如火；依偎你，你安然如山；抗争你，你
包容若海；理解你，你深如宇宙；敬佩你，你沉默如石；想
起你，你光辉存心。感恩节快乐！

7. 茶杯和酒盅打架，酒盅受了欺负，这时大海碗来了，茶杯
一看就逃，酒盅嚷道：小样！我爹来了，看你还厉害不？感
恩节到了，祝天下父亲健康快乐！

8. 皱纹在你的额头留，白发在你的头上留，岁月在你的肩膀
留，微笑在你的嘴角留，坚毅在你的胸中留。祝福妈妈感恩
节快乐，妈妈的爱在我的心中永留！

9. 不论父亲是严厉还是慈祥，不管你现在在他身旁还是远方，
没有他爱护就没有你的成长，那么请祝福你父亲永远健康！
感恩节快乐。

10. 母亲的爱是宽阔的大海，我们似鱼儿般悠闲自在；母亲
的爱是清澈的蓝天，我们如飞鸟般欢快盘旋。感恩节，送给
妈妈最美好的祝愿。

11. 最是温柔的手，最是慈祥的笑，是您；最是关怀我的心，
最是牵挂我的人，是您。感恩节到了，亲爱的妈妈，祝你长
寿安康，万事如意！

12. 你们就像天上的太阳和月亮，而我则是一颗不起眼的星
星，要经过磨练和努力，才会得到甜果，才会从天上掉下来
而成就，感谢你们-我亲爱的父母。

13. 感谢您，我亲爱的爸爸，在繁忙的工作中，您总会挤出
时间来陪伴我发，染我感觉到父爱的存在。

14. 父亲给了我一片蓝天，给了我一方沃土，父亲是我生命
里永远的太阳，祝父亲节快乐，身体健康，万事如意！



15. 朋友，我知道你很忙，我也知道你很刻苦劳累；可是你
一定要知道：今天是感恩节，早点下班回家，煮妈妈最爱吃
的饭菜，孝敬一下她吧！

16. 田夫抛秧田妇接，小儿拔秧大儿插。笠是兜鍪蓑是甲，
雨从头上湿到胛，唤渠朝餐歇半霎，低头折腰只不答。秧根
未牢莳未匝，照管鹅儿与雏鸭。

17. 露珠里有一个世界！花丛里有一个天堂！当你的目光落
在手机上，我的祝福就降落在你的手里，无论你身在何方，
都希望你平安健康，感恩节快乐。

18. 世界上最宝贵的就是生命，拥有生命才能拥有一切。为
此我深深地感谢父母的养育之恩。世上最难报答的就是父母
的生育之恩，养育之情。

19. 感恩是一种回报。我们从母亲的子宫里走出，而后母亲
用乳汁将我们哺育。而更伟大的是母亲从不希望她得到什么。
就像太阳天天都会把她的暖和给予我们，从不要求回报，但
是我们必须明白“感恩”。感谢你们，在每一分每一秒都跟
随在我身边，对我细心的呵护与照顾。

感恩父母的班会课教案篇六

让学生了解为什么要感恩父母，在青春期如何理解父母，与
父母取得有效沟通，以及如何对父母表达感恩。

（播放视频）

妈妈，是你忍受了撕裂身体的疼痛把我引向人间。即使我给
您带来这样的苦楚，抱着我的时候您还是笑得那样的甘甜。
爸爸，在我挣扎着向您挥舞我的小手的时候，您刚毅的脸庞
立刻柔和了下来。我甚至在您的眼里看到了欣喜而担忧的泪
花。但是随着我们一天天地长大，步入青春期的我们却不由



自主地开始与你们闹别扭、甚至吵架、甚至赌气不说话。感
觉你们每每一开口说话似乎就是在指责我，抱怨我。我开始
受不了你们的束缚，有时候我甚至很想离开这个家！

母亲的心

烛光里的妈妈（ppt里放妈妈看着孩子的照片）。

这首歌不禁使我们回忆起，从出生到现在，父母的爱一直伴
随着我们成长，我们不断的索取我们想要的一切，我们接受
起来又是那么地心安理得。

这就是大家的父母！当你们落寞时，抚慰你们孤寂的心灵；
当你们迷惘时，照亮你们茫茫的人生。他们对我们的爱无私
而伟大，他们绝对值得我们赞美，他们也绝对值得我们歌颂！

【谢谢你们，爸爸妈妈】

其实，我们并非全然地冷漠。其实，我们只是有些不懂事和
任性。但我们不再会以此为理由，来伤害你们慈蔼的心，我
们也能做得很好，我们也想让你们高兴，你们的笑脸是我们
最大的奖赏，你们的赞赏会让我们知道正确的方向！

【大家一起说说可以怎样使父母开心】

感恩是一种美德，更是我们自己获得快乐的渠道。感恩父母
只是一个起点，这个世界还有太多值得我们铭记的人。感恩
我们的父母，是他们给了我们多彩的生命。感恩我们的老师，
是他们赋予我们求知的能力。感恩我们的朋友，是他们借给
我们坚强的臂膀。感恩我们的祖国，我衷心地为我生在这样
一个龙腾虎跃的时代而自豪。同学们，把你们的千言万语都
凝成一句话，让这颗心来承载它！是的，请同学们把自己想
要感谢的人和事书写下来贴在这颗心上吧！



感恩父母的班会课教案篇七

教室

1、使学生认识到孝敬父母，学会感恩是一个人最基本的素养。

2、能够在日常行为中做到感恩父母

3、能够用感恩的心态努力学习，积极生活。

在如今的社会环境，家庭环境下正处在13岁这个年龄阶段的
孩子们逐渐开始叛逆，对于父母的对于自己的意义何在？怎
样是对父母真正的爱？感恩教育呼吁孩子们淳朴善良的心灵！

一、班主任寄语——揭开班会序幕

二、感受母爱，品味父爱

1、感受母亲的爱（图组：小时候母亲为你遮风挡雨）

2、母亲的故事（展示图片及文字）

3、慈母颂（齐读）展示

4、品味父亲的爱（展示父爱相关图片）

5、学生讲述：《奇迹的名字叫父亲》

6、听故事，谈感受

7、欣赏歌曲《父亲》，回想父母的爱

8、调查问卷

2）爸爸妈妈喜欢吃什么？



3）父亲节是哪一天？

4）母亲节是哪一天？

9、结合调查结果，谈谈你的感受

10、反思觉醒，读懂父母的心

三、给父母写封爱的回信？

四、班主任总结

感恩父母的班会课教案篇八

教室

1、使学生认识到孝敬父母，学会感恩是一个人最基本的素养。

2、能够在日常行为中做到感恩父母。

3、能够用感恩的心态努力学习，积极生活。

在如今的社会环境，家庭环境下正处在13岁这个年龄阶段的
孩子们逐渐开始叛逆，对于父母的对于自己的意义何在？怎
样是对父母真正的爱？感恩教育呼吁孩子们淳朴善良的心灵！

一、班主任寄语——揭开班会序幕

二、感受母爱，品味父爱

1、感受母亲的爱（图组：小时候母亲为你遮风挡雨）

2、母亲的故事（展示图片及文字）

3、慈母颂（齐读）展示



4、品味父亲的爱（展示父爱相关图片）

5、学生讲述：《奇迹的名字叫父亲》

6、听故事，谈感受

7、欣赏歌曲《父亲》，回想父母的爱

8、调查问卷

2）爸爸妈妈喜欢吃什么？

3）父亲节是哪一天？

4）母亲节是哪一天？

9、结合调查结果，谈谈你的感受

10、反思觉醒，读懂父母的心

三、给父母写封爱的回信？

四、班主任总结

感恩父母的班会课教案篇九

感恩父母

让学生了解为什么要感恩父母，在青春期如何理解父母，与
父母取得有效沟通，以及如何对父母表达感恩。

（播放视频）

妈妈，是你忍受了撕裂身体的疼痛把我引向人间。即使我给



您带来这样的苦楚，抱着我的时候您还是笑得那样的甘甜。
爸爸，在我挣扎着向您挥舞我的小手的时候，您刚毅的脸庞
立刻柔和了下来。我甚至在您的眼里看到了欣喜而担忧的泪
花。但是随着我们一天天地长大，步入青春期的我们却不由
自主地开始与你们闹别扭、甚至吵架、甚至赌气不说话。感
觉你们每每一开口说话似乎就是在指责我，抱怨我。我开始
受不了你们的束缚，有时候我甚至很想离开这个家！

母亲的心

烛光里的妈妈（ppt里放妈妈看着孩子的照片）。

这首歌不禁使我们回忆起，从出生到现在，父母的爱一直伴
随着我们成长，我们不断的索取我们想要的一切，我们接受
起来又是那么地心安理得。

这就是大家的父母！当你们落寞时，抚慰你们孤寂的心灵；
当你们迷惘时，照亮你们茫茫的人生。他们对我们的爱无私
而伟大，他们绝对值得我们赞美，他们也绝对值得我们歌颂！

感恩父母的班会课教案篇十

感恩————对于我们来说是一个熟悉而又陌生的话题，也
许我们都不曾理解过感恩的真正含义，然而，在我们的身边
却存在着无限恩情需要我们去感受，去回报。作为学生首先
会想到父母，但真正以实际行动表现出对父母理解的却比较
少，对来自父母的关爱，体会更少。很多学生不理解父母，
乱花钱，心思没有用不在学习上，学习用功程度不够，个别
时候还顶撞父母，如何引导他们“走进父母、理解父母、关
心父母、孝敬父母”，把父母对自己的爱加以引申，转化为
回报父母的实际行动，是本次主题班会要解决的核心问题。

1、让学生了解父母之爱，感受父母之情，体验亲情的无私和



伟大，即让学生懂得为什么要感恩父母。

2、让学生学会如何去理解父母、尊敬父母、体谅关心父母，
与父母和谐相处，从现在做起从点滴以实际的行动来回报父
母。

1、制作以感恩父母为主题的手抄报，制作感恩卡片。

2、动手搜集一些关于感恩的图片、背景歌。

3、为家长做家务的录像和照片。并向全班同学提出倡议书。

4、用诗歌、唱歌、绘画和书法等方式表达自己的感恩之情。

5、用书信的形式向父母表达感恩之情。

6、老师搜集并整理的感恩父母的12种方式。

一、情景导入（教师导入）

二、以小组为单位分别展示实践作业，感知并回报父母的恩
情。

1、第一组同学：同学们展示一下亲手制作的感恩作品：手抄
报，卡片，绘画，书法（几名学生谈设计意图及心里话）

教师：鼓励学生。在我们成长过程中给予我们最多爱的人是
父母，父母的爱是崇高的、无私的和伟大的！

2、第二组同学：搜集亲子图片，谈父母的辛苦工作，感知父
母的爱。

（1）展示照片感知父母的爱；

（2）由学生谈父母的辛劳



教师总结并引入

3、第三组同学：帮助父母做家务，回报父母的爱。

（1）展示学生在家做家务的照片，

（2）为家长做一顿饭的录像，

（3）班委会提出倡议书

教师总结并引入

4、第四组同学：分别以唱歌、演奏乐器、诗朗诵等形式感恩
父母。

（1）葫芦丝演奏：《月光下的凤尾竹》

（2）二重唱歌曲：《童年》

（3）诗朗诵：《献给母亲的诗―――如果》

5、第五组同学：体悟亲情，心灵交换

（2）学生代读父母回信（感恩活动的成效）

教师总结并引入

三、回报父母的方式

（1）应让父母感觉你相信他们，多交流。

（2）主动承担家务；

（3）纪念日、节日送点小礼物；



（4）遇到特别情况写一封信表达感激；

（5）适时为父母倒杯茶、削个苹果；

（6）节约，不乱花零花钱，不向父母提过高要求；

（7）多倾听父母的话，帮助父母做力所能及的事。

（8）遇上烦恼，告诉父母，寻求父母的帮助；

（9）回家和外出主动给父母打招呼；

（10）改正一个父母最讨厌常令他们生气的坏习惯；

（11）交一份满意的答卷；

（12）通过今天我当家的方式，体验父母的辛苦。

本次实践活动虽然接近尾声，但是它不是结束，而是一个开
始，每一个有爱心的人，都应该做一个懂得感恩的人，心存
感恩，回报亲情，让感恩化作一种充满爱意的行为，融入到
我们的生活中去。让我们感恩亲情，携手同行。


