
最新幼儿园中班防震演练总结与反思(优
质7篇)

总结不仅仅是总结成绩，更重要的是为了研究经验，发现做
好工作的规律，也可以找出工作失误的教训。这些经验教训
是非常宝贵的，对工作有很好的借鉴与指导作用，在今后工
作中可以改进提高，趋利避害，避免失误。总结书写有哪些
要求呢？我们怎样才能写好一篇总结呢？以下是小编精心整
理的总结范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

幼儿园中班防震演练总结与反思篇一

2016年5月12日是我国第八个“防灾减灾日”，为了进一步提
高师幼的防震避险能力，掌握应急避震的正确方法，保障师
幼生命安全，济南市历下区锦屏幼儿园于5月12日开展了应急
避震疏散演练活动。此次活动，制定了详细的演练方案，教
职工各负其责，分工明确，教师提前对幼儿进行了地震和防
震知识的学习活动，指导幼儿熟悉疏散线路和注意事项。避
震疏散演练开始了，预警铃声响起，各班教师带领幼儿迅速
站队，按最近的`路线快速有序地撤离到操场上，演练用时1
分50秒，各班班长向总指挥汇报演练情况，总指挥针对第一
次演练中出现的问题进行了现场总结，并对再次演练提出进
一步的指点和疏导，总结不足。随后，各班教师带领幼儿进
行了二次演练，用时1分26秒，演习活动收到了良好的效果。
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为了进一步提高全园师生的安全意识及幼儿的逃生自救能力，
了解避震和自救的方法，落实幼儿园应对突发事件的防范措
施，比家乐幼儿园于5月10日组织了一次防震应急疏散演练活
动。



演练前，各班教师对幼儿进行有关地震现象的讲解，并教给
幼儿正确的自救方法。根据幼儿园地震应急疏散演练预案,模
拟了地震自救演习:10日上午10:00随着幼儿园铃声长鸣，演
习活动开始。当信号发出后，全园幼儿在老师的指挥带领下，
沿着墙壁快速有序地向操场疏散，由班主任紧急集中清点人
数并向安全园长汇报。整个活动时间为3分钟。

园长对演习活动进行了认真总结并提出了要求：演练活动结
束，请各班有秩序地回到教室，要求班主任就本班参加这次
演练活动立即进行分析、小结。

通过此次防震演习，幼儿园全体师生及时地了解了地震发生
时的应急避震知识，掌握了初步应对地震发生时采取的防护
措施和方法，师生紧急避险、自救自护的应变能力得到了提
高。

幼儿园中班防震演练总结与反思篇三

日前，金山水城幼儿园开展了防震减灾疏散演练活动。为确
保演练成功有效地开展，幼儿园前期就制订了安全、科学的
演练方案和应急预案，组织全园师幼开展了防震减灾知识教
育。

当天下午，演练程序启动，演练信号共播放两次，第一次表
示地震发生，要求就地避震，第二次表示地震已过，要求各
班安全有序地撤离。随着第一次演练信号的响起，防震疏散
演练正式开始，各班老师立即告知幼儿“地震来了，不要
慌”，并指挥幼儿迅速抱头，降低身体重心，迅速有序地从
各安全通道紧急疏散到室外安全空旷的场地。
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为帮助全园教职员工及幼儿更加深入了解地震等自然灾害的
逃生知识，增强紧急疏散的常识，提高自救互救的能力。虎



林市教育中心幼儿园于5月13日上午组织开展了“防震抗灾”
逃生演练活动。

教师首先运用大量真实的视频、图片作为案例给幼儿讲解面
临突如其来的地震时该如何逃生自救。随后，疏散信号响起，
教学楼的幼儿在教师的组织下有序撤离到操场、门厅等空旷
的地方。本次逃生演练过程中教师分工明确，幼儿反应敏捷，
无人员受伤、遗漏。

通过此次活动幼儿学会了在紧急情况下不慌张，保护好自己，
并初步掌握了应对地震发生时采取的防护措施和方法，进一
步提高了自我安全防护意识和应急避险能力。
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此次演练得到了幼儿园领导的重视，演练活动组织到位。

为了确保演练活动落到实处，幼儿园成立了由园长任组长的
领导小组，并召开领导小组会议，部署演练工作。

会上，园长要求全体教师首先从思想上要引起重视，增强安
全意识，对幼儿进行安全意识教育，抓住这次演练机会，提
高应对紧急突发事件的能力。同时园长还强调此次活动一定
要注意幼儿安全，以确保这次演练活动顺利进行。

在幼儿园演练方案中就演练的时间、路线、内容、对象都作
了具体的说明。对这次演练的具体操作程序、疏散要求与注
意事项作了一一讲解。为了确保演练活动按方案顺利进行，
进一步明确疏散集合地点、疏散顺序和注意事项，要求教师
教育幼儿，听到“地震了”之后，全园幼儿必须听从教师指
挥，立即跟随教师快速、安全进行疏散，不拥挤、不推搡、
不害怕，不要重返教室，更不要喧哗;要求各班教师按照各自
的职责，到达规定的位置，完成各自的任务。



x月x日上午，当幼儿园一名男教工大喊几声“地震了”“地
震了”之后，后勤全体人员包括幼儿园的领导按事前的演练
方案各自奔跑到自己协助的班级，协助各班教师迅速组织幼
儿躲到教室最安全的地方，有的幼儿在教师的协助下躲到了
桌椅下、有的躲到寝室的床铺下。之后，教师再组织幼儿有
秩序的从逃生通道撤离到室外的安全地带，到达安全地带后，
各班教师马上清点人数，组织幼儿小手抱头蹲在地上，并立
刻向园长汇报情况，园长随后宣布结束演练活动并对此次活
动进行简要总结，各班幼儿载教师组织下有秩序地回到教室。

此次演练按预案进行，整个演练过程既紧张、激烈，又有条
不紊。这次演练活动是对幼儿园《突发安全事件应急预案》
的一次检验，不仅再次落实了幼儿园应付突发事件的防范措
施，而且也提高了实际应对和处置实发安全事件的能力，更
进一步增强教师急幼儿的安全意识，真正掌握在危险中迅速
逃生、自救的基本方法，提高抵御和应对紧急突发事件的能
力，整个演练活动达到了预期目标。
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地震给人民生命财产带来了巨大的损失，因此，教幼儿一些
防范自救的方法是非常必要的.。我园每学期都会定期举行一
些紧急事故的逃生演练活动。在新学期刚开学之际，为了让
更多的教师和孩子了解和掌握防震自救逃生常识和技
能，20__年10月10日，我段举行了“防震紧急疏散演练”活
动。

10月10日上午10：30分，随着广播室的喇叭里传来的报警器
鸣声，我段即刻启动了“防震逃生”应急预案，预案中的工
作人员按照职责分工迅速各就各位。在躲避过程中，孩子们
运用了许多有效的自我保护方法，有的弯下腰用双手捂住自
己头，有的躲在了桌子和小床下，教师则紧紧围绕、看护着
孩子。当警报声减弱、消失后，孩子们在老师组织下，开始
有序撤离：一楼三个班级的老师带领着幼儿，快速有序地分



别从规定的逃生路线“逃离教室”;二楼小四班的孩子从西侧
安全通道快速、有序、安全的撤离;小五班的孩子也在老师的
指挥和带领下，按照规定的路线撤离。仅仅用了1分钟时间，
小段所有幼儿安全撤离到操场，在操场安全区域蹲好等
待“救援”，整个撤离过程快速、安全、有序!

此次演练活动,由于前期作了充分的准备,整个演练过程非常
成功,按照方案中制定的布置顺利进行。

防地震演习是我园重视安全的一个重要举措。多年来，我园
始终把安全当作头等大事来抓，每年都要对全园教职工及幼
儿进行安全方面的培训、教育。由于幼儿的年龄特点，缺乏
自我保护能力及安全意识，这次防震演习的开展是有针对性
地对孩子及教师进行地震常识教育，教育他们能在突发事件
中学会保护自己和进行自救，避免造成一些不必要的伤害。
在演习中孩子们把学到的防护知识全部应用，没有一个恐慌
或意外的情况发生。

通过开展此项防震应急演练活动，进一步增强了全体师生应
对突发事件的处置能力，提高全段师生在突发事件中的安全
自救意识和能力。活动组织严密，开展顺利，取得了良好的
教育实效。
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为了进一步普及防震减灾的知识，使全园师生牢固掌握应急
避震的正确方法和熟悉震后紧急疏散的程序和路线。5月9日
上午，景成实验幼儿园竹清园区开展了地震应急疏散演习。

上午十点半，小朋友们都在教室里开展游戏活动，突然警报
响起，老师们迅速带领幼儿躲到桌子底和墙角落里。广播通
知地震了，请小朋友立即疏散到安全地带。此时老师们便迅
速疏导幼儿往教室外撤离，仅仅3分钟的时间全园师幼迅速有
序地撤离到安全地带。



因为此次演练没有事先告知，来到操场集合后，陈老师带领
全体幼儿做了放松。待幼儿平静下来，张老师对本次演练做
了总结，并且对幼儿进行了防震知识以及疏散避震动作的讲
解，提醒幼儿碰到地震时要不慌不乱，积极自救。

通过此次防震、抗震演习，幼儿园全体师生了解了地震发生
时的应急避震知识，掌握了初步应对地震发生时采取的防护
措施和方法。师生紧急避险、自救自护的应变能力得到了提
高。今后，景成实验幼儿园将继续开展一系列安全教育活动
和安全演练活动，进一步提高小班幼儿的反应力，并将此类
安全教育活动作为幼儿园教学活动的重要组成部分。


