
最新终南山疫情感人故事 学习钟南山疫
情先进事迹精神心得(汇总5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

终南山疫情感人故事篇一

84岁的您，满头银发，一丝不苟，镜片的背后是您坚定的目
光和刚毅的脸，看了就叫人肃然起敬，爸爸说，“国士”也！

这个春节疫情肆虐，不外出，不瞎逛，安安静静地读一本好
书，不给大人们添乱，我想，这也就是我唯一能做的。

这个寒假我重读《小王子》，一直认为这是一本肤浅的书，
这次重读，我从字里行间读出了它的深刻，明白了它是一本
优秀的哲学童话名著。名著的价值就在于，每个人都可以从
各个角度解读，每个人都可找到故事中自己的影子或启示。

再读《小王子》，我读出了四个字“协同成长”，在我的生
命里，父亲就是我的小王子，我就是他可爱的.小狐狸，我真
心的感谢父亲的驯养，父亲的陪伴！

2020年2月4日，立春，而张家口的春天格外的寒冷。这天，
我没有睡懒觉，早早的起来和爸爸一起剪“春”字，一朵、
两朵、三朵、四朵。一朵朵鲜红的“春”字，就像一朵朵娇
艳的红梅，落在了我的书桌上，也落在了我的心里。



我双手合十，在心中默念，立春，愿阳光驱散阴霾，还我一
个春暖花开的中国！当我再次睁开眼睛的时候，双眼噙满了
泪水......

向钟爷爷致敬，这是我写给您的一封信，一封您收不到的信，
因为我已经把它永远地存封在了我的时间胶囊里，时刻的读
一读，时刻的看一看，我今天所写下的文字。

于是，在日记里写道，2020年2月7日，晴，张家口万里无云。

终南山疫情感人故事篇二

上下同欲者胜，同舟共济者赢。我们相信，疫情防控的人民
战争最终会取得胜利。这种自信，来源于当代中国最伟大的
力量——同心合力。

这种力量，来自于心怀天下、力挽狂澜的国士。84岁的老院
士钟南山，在发出病毒“人传人”的警示，提出“没有特殊
的情况，不要去武汉”的建议后，义无反顾地逆行赶往武汉
最前线。前不久，国家中医医疗队队长张忠德接受采访，视
频中的他，率领100人的中医医疗队伍在武汉奋战了半个多月
后，已然瘦脱了相。

这种力量，发自于勇往直前、舍身忘我的医疗工作者。疫情
告急，武汉不是孤岛，湖北并非孤立无援，全国各地组成的
医疗队以作战“兵团”的形式从四面八方奔赴武汉，19省区
市驰援湖北16市，打响了疫情歼灭战。最难的时候我们并肩
作战，等到口罩摘下的那一天，让我看见你的微笑，让我们
分享胜利的喜悦。

这种力量，源自于自告奋勇、义无反顾的青春担当。“非典
时，大家保护我们‘90后’;后，我们‘90后’要保护大
家。”一位奋战在一线的“90后”护士的这番话情真意切，



收获无数点赞。复旦大学附属中山医院第四批赴武汉医疗队
的136位队员中，“90后”将近一半。哪有天生的英雄，他们
只不过是一群孩子，穿上了一身战衣，便像前辈那样勇敢。

终南山疫情感人故事篇三

其实，我不过就是一个看病的大夫。——《钟南山传》开头

大家全国帮忙，武汉是能够过关的，武汉本来就是一个很英
雄的城市。

医院是战场，作为战士，我们不冲上去谁上去?

什么时候，你把体质锻炼和功能锻炼看成跟吃饭、工作、睡
觉一样，那么，你的境界将会达到一个新高度。

体育培养人的三种精神：一是竞争精神;二是团队精神;三是
高效率。把体育精神拿到工作、学习上来，是极为可贵的。

人最关键的需要一个是呼吸的空气，一个是吃的食物，一个
是喝的水。这些都不安全，什么幸福感都没有。

环保问题的解决，不能单纯靠政府，这是个全民的问题。

健康是一所学校，人，应该学会关爱自己。

最好的医生是你自己。

什么是道德标准的核心?简单一句话就是：无论做什么事情都
要想到别人。

空气好了，老百姓会觉得政府了不起。

健康是一颗空心玻璃球，一旦掉下去就会粉碎;工作只是一个



皮球，掉下去后还能再弹起来。

若想身心松，三乐在其中：知足常乐、自得其乐、助人为乐。

终南山疫情感人故事篇四

20__年的春节，祖国的上空乌云密布，大地一片肃杀与冰冻。
我听不到往年鞭炮的炸裂，也看不见大人们的笑脸。每一个
跳动的数字都让我不寒而栗，这段时间我一直关注着新闻，
也一直关注着您......

84岁的您，满头银发，一丝不苟，镜片的背后是您坚定的目
光和刚毅的脸，看了就叫人肃然起敬，爸爸说，“国士”也!

这个春节疫情肆虐，不外出，不瞎逛，安安静静地读一本好
书，不给大人们添乱，我想，这也就是我唯一能做的。

这个寒假我重读《小王子》，一直认为这是一本肤浅的书，
这次重读，我从字里行间读出了它的深刻，明白了它是一本
优秀的哲学童话名著。名著的价值就在于，每个人都可以从
各个角度解读，每个人都可找到故事中自己的影子或启示。

再读《小王子》，我读出了四个字“协同成长”，在我的生
命里，父亲就是我的小王子，我就是他可爱的小狐狸，我真
心的感谢父亲的驯养，父亲的陪伴!

20__年2月4日，立春，而张家口的春天格外的寒冷。这天，
我没有睡懒觉，早早的起来和爸爸一起剪“春”字，一朵、
两朵、三朵、四朵....。一朵朵鲜红的“春”字，就像一朵
朵娇艳的红梅，落在了我的书桌上，也落在了我的心里。

我双手合十，在心中默念，立春，愿阳光驱散阴霾，还我一
个春暖花开的中国，还我一个樱花灿烂的武汉，还我一个明
媚的张垣!当我再次睁开眼睛的时候，双眼噙满了泪水......



向钟爷爷致敬，这是我写给您的一封信，一封您收不到的信，
因为我已经把它永远地存封在了我的时间胶囊里，时刻的读
一读，时刻的看一看，我今天所写下的文字。

于是，在日记里写道，20__年2月7日，晴，张家口万里无云。

终南山疫情感人故事篇五

最美逆行，不怕牺牲

他建议公众“没什么特殊情况，不要去武汉”，自己却做
了“逆行者”，义无反顾赶往武汉防疫第一线，满满的行程
安排，风尘仆仆。

他两鬓斑白，满脸皱纹，虽已高寿，但依然不忘被病痛折磨
的人们。他像是一柱火炬，哪怕在生命的尽头，也不忘散发
余热。

他挺身而出，勇敢地逆行，奔赴疫情灾区，带领医护人员，
与病毒做抗争，与死神争分夺秒，毫不客气地在它的镰刀下
抢走一个个生命，甚至冒着生命危险亲自拯救重危病人。

他的话犹如定海神针，让中国成千上万的人民看到了战胜病
毒的希望。

坚持真理，敢说真话

20__年，钟南山坚持己见，发表不同于其他专家的观点，最
后被采纳。

会后，有朋友悄悄问他：“你就不怕判断失误吗?有一点点不
妥，都会影响院士的声誉。”

钟南山平静地说：“科学只能实事求是，不能明哲保身，否



则受害的将是患者。”

乐观积极，心态良好

钟南山院士说：做人要有四“乐”。第一“乐”：知足常乐;
第二“乐”：自得其乐;第三“乐”：助人为乐;第四“乐”：
苦中求乐。

钟院士说：“1971年我下乡搞科研时，在竹料镇，过年也不
能回家。

我就买了点花生、糖，大家在油灯下坐着。我当时就跟大家
讲，我们现在是这样，以后会好的，要懂得憧憬美好的未来。
”

强身健体，健康第一

其实很早就曝出钟院士身体素质非常好，20__年时有记者采
访时，钟院士和记者一起爬步梯上十多层楼，结果到第七层
楼时记者就跟不上了，之后记者采访得知，钟院士一直都有
锻炼的习惯。

83岁钟南山院士“肌肉照”刷爆朋友圈，28岁小伙自愧不如!

说出来可能许多人不会相信，就在最近，钟院士的健身照在
网络刷屏，引起不少网友转发。

这是钟院士的手臂肌肉，你敢相信这是一位83岁的老爷爷?完
全吊打28岁小伙!


