
2023年拒绝垃圾食品演讲稿(精选8篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无
从下手吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

拒绝垃圾食品演讲稿篇一

明天就要去中山植物园春游了，今天下午一放学，我便约上
几个小伙伴，一起来到了苏果便利，购买零食，主食。不过
这次采购可是特别行动，因为大队部发出号召，开展“夫小
喜迎奥运，绿色环保从我做起”活动，每个年级在春游活动
中都有一个主题，我们四年级的主题是“拒绝垃圾食品”。

来到苏果，只见各类商品整齐地摆放在柜台、架子上，数不
胜数，琳琅满目，令人眼花缭乱。我们奔向食品区，那儿的
东西更是种类繁多，可仔细看看，几乎50%的都是垃圾食品。
如：各种各样，五颜六色的果冻、令我们垂涎欲滴的百事可
乐、诱人的桶装薯片，还有那话梅蜜饯……它们都是只有热
量，没有营养，含糖、盐、味精、防腐剂等其它对身体无益，
并且影响成长，发育的有害物质。其中，“油炸类食品”是
我的最爱，每一次春游时，我都把它塞进书包，可当我了解到
“油炸食品”的危害后，便惊出了一身冷汗。“油炸食品”
中含有大量的致癌的物质，它们破坏了维生素abcd和钙、铁
等营养，吃多了，会导致心血管出毛病，得癌症等疾病。真
是太可怕了！

垃圾食品对身体的危害这么大，自然不能多吃，而且大队部
也下了“圣旨”：拒绝垃圾食品。面对着这些诱惑，我虽然
心里痒痒的，犹豫片刻后，还是忍痛割爱，打消了买“油炸
食品”这个念头。



1、想让大家拒绝垃圾食品，应从小家开始，动员家长别吃垃
圾食品，尽量不买。

2、用“替换法”。尽量多吃些水果，蔬菜等营养丰富的东西
肚子填饱了，也就不会去吃那些垃圾食品了。

3、可借助“手机短信互联网”公司，向他们打电话，请他们把
“拒绝垃圾食品”这一话题发送到每个有手机的家庭中去。

4、可以设一个“拒绝垃圾食品节”，让每一个人都知道垃圾
食品的危害，并尽量少吃。

心动不如行动，让我们行动起来，拒绝垃圾食品，健康成长
吧，用我们的实际行动喜迎奥运盛会！

拒绝垃圾食品演讲稿篇二

到小吃摊上买零食成了我放学后的习惯。可是出了那件事之
后，我就改掉了这个习惯。

“老板!照惯例六个臭豆腐!”我在摊旁大声吆喝。“哎呀!小
朋友昨天你怎么没来啊？”老板边讨好地说边麻利地端给我
臭豆腐。“昨天没带钱呢!”我大声回答，迫不及待的接过美
味的臭豆腐。按照平常的口味，我先放甜蜜酱再放辣酱，然
后拿着两根放在外面的牙签走人了。正当我美滋滋想好好享
受一番时，有一位爷爷叫了叫我，我有些纳闷：我又不认识
他，他干嘛叫我啊？管他呢，享受美食要紧!当我正旁若无人
的大快朵颐时，那个爷爷竟然走了过来，和蔼的说话声响起：
“小朋友，你不要吃这个臭豆腐，这是用绍兴的臭豆腐水做
的……”“你怎么知道!”我半信半疑的问道。“我是绍兴人，
怎么不知道!”“谢谢啊!”虽然我嘴上这么说着，可走到爷
爷看不到的地方，我还是禁不住那诱惑。“这都吃了那么久
了也没事!”这条微弱的理由说服了我。吃完了六块，“闻着
臭，吃起来香，真是美味之极啊。”我意犹未尽的感叹着。



“开饭了!”一进家门，妈妈热情的召唤着，香喷喷的饭菜也
被美味的臭豆腐打败了，我胃口全无。随便吃了几口便扔下
碗筷奋笔疾书做作业去了。可是八点多钟时，我的肚子便打
起鼓来。好象有一只小兔子在我的肚子里乱窜。“哎呦，哎
呦”我捂着肚子大叫，豆大的汗水滴了下来。爸爸妈妈慌忙
送我去医院。

来到医院，医生给我开了许多种药：有治蛔虫的，止泻药，
还有许多叫不上名的药。回到家吃完晚饭，妈妈拿来各种花
花绿绿的药，吓得我差点晕过去。等到肚子好受点，我上网
一查“哇!”那些黑漆漆的臭豆腐水，那些脏、乱、差的环境
让我目瞪口呆。还是生产化学品的一家厂用下水道的水来制
作这个臭豆腐。

“吃一堑，长一智”，我记得刚上小学一年级的时候，老师
就反复强调不许在小摊贩上买食品，可我一直不怎么当回事，
经历了这次贪吃风波，我深深知道食品卫生的重要性。

同学们让我们拒绝垃圾食品，保护我们自身的健康吧!

拒绝垃圾食品演讲稿篇三

学校的大门口总有不合法、不卫生的流动摊点在向学生们兜
售卫生和质量都难以保证的“三无食品”或“垃圾食品”。
所谓的“三无食品”就是指：无食品生产许可证、无生产日
期、无生产厂址的粗糙食品;“垃圾食品”指的是油炸、烧烤、
膨化等快餐食品等。专家指出：许多零食当中都含有大量色
素、香精、防腐剂、人工甜味剂等食品添加剂，有些零食中
甚至含有致癌物，严重危害了同学们的健康。

1.严禁在校门口流动摊点购买包括早餐和学习用品在内的任
何物品。

2.积极宣传，人人都来当“远离流动摊点”的宣传员，提醒



我们身边的每一位爱买零食的同学，坚决远离流动摊点。

3.彻底远离油炸食品及烧烤类等不卫生食品。

4.提倡健康饮水，拒绝碳酸类、奶茶类、棒冰类等饮料。

5.提倡勤俭节约，合理使用零花钱。

6.积极参与“弯弯你的腰，还校园美丽”活动，不乱丢乱扔，
垃圾自觉入箱，共同营造优美校园环境。

亲爱的家长朋友、小朋友们，为了我们的健康，让我们郑重
承诺：从现在做起，远离校外流动摊点，拒绝垃圾食品，让
健康伴随我们每一天。

倡议人：___

时间：____年__月__日

拒绝垃圾食品演讲稿篇四

一段时间以来，我园的大门口总有不合法、不卫生的流动摊
点在向孩子们兜售卫生和质量都难以保证的“三无食品”
或“垃圾食品”。所谓的“三无食品”就是指：无食品生产
许可证、无生产日期、无生产厂址的粗糙食品；“垃圾食
品”指的是油炸、烧烤、膨化等快餐食品等。专家指出：许
多零食当中都含有大量色素、香精、防腐剂、人工甜味剂等
食品添加剂，有些零食中甚至含有致癌物，严重危害了我们
的健康。

一、彻底远离油炸食品和校外小摊贩上的烧烤等不卫生食品；

二、不允许将吃早点所产生的垃圾随处乱扔，要及时丢进垃
圾箱内；



三、坚决杜绝零食，方便面、虾条等小食品一律不得带入学
校；

四、提倡健康饮水，不将冰棒、刨冰、奶茶等冷热饮料带入
幼儿园；

六、为了维护幼儿园卫生，要做到两禁：

1、禁止在幼儿园门口的流动小摊上购买零食。

2、禁止将流动小摊上的食品携带到幼儿园内。

亲爱的家长朋友们，为了孩子们的健康，让我们从现在做起：
远离校外流动摊点，拒绝零食进入幼儿园，让健康伴随每一
位孩子。

拒绝垃圾食品演讲稿篇五

“这是垃圾食品！”这句话总是随时随地就环绕在我的身边，
而且也给我带来了无尽的烦恼。

阳光明媚的一天，我与妈妈来到街上买衣服，走着走着，就
来到了炸鸡店。一股浓烈的香气与麻辣味刺入了鼻中，翻腾
的热油上，一串串烤肉绽出了皮，再刷上酱汁，那美味真是
无法形容啊！看着越来越多的人手捧炸鸡，“吧唧吧唧”地
嚼起来，我赶紧拉住妈妈的手，指了指炸鸡店。可妈妈立刻
拽住我，一脸严肃地说着：“这是垃圾食品！”说完，她便
拉着充满失望的我走了。

这句话不仅用在了食物上，还用在了饮料上。

这天，小伙伴来找我玩，还带了一瓶可乐来，我刚伸出手，
想要把可乐接过来，妈妈突然一个箭步冲过来，把可乐扔向
了沙发，满脸要烧着了似的指着我怒吼着：“这是垃圾食



品！”小伙伴们都吓得魂不附体了。

天哪，老妈，你何时才能丢掉这句口头禅啊！

拒绝垃圾食品演讲稿篇六

面对校园外喷香的烧烤、油炸食品，面对小摊上花花绿绿的
糖果、香辣丝……你是不是经常驻足观望，垂涎欲滴？是不
是经常掏出口袋里的零花钱买一些解解馋瘾？细心的同学会
发现：放学后，堵塞的校门口，有些同学有滋有味地啃着炸
鸡翅、煎火腿肠；中午时分，有些同学津津有味地吃着薯片、
刨冰，随手丢下的垃圾屡见不鲜。学校内外地上果皮纸
屑“遍地开花”，楼梯口处零食包装袋随风飘扬，严重影响
了校内外环境。

同学们，你们知道吗？当你享受这些美味的同时，不仅破坏
了环境卫生，一些有害物质也悄悄潜入你的身体。零食多属
于垃圾食品，常吃零食，会引起三餐不正常，肠胃功能失调，
导致肠胃疾病的发生。长期下去，必定会营养不良，以致体
质下降，危害你的健康。所以我们特向全体队员发出倡议：
关爱健康，勤俭节约，拒绝零食。

一、坚决杜绝垃圾食品，尽量不吃零食。

二、不允许将吃零食产生的垃圾随便乱扔。

三、彻底远离油炸食品及校外小摊小贩上的烧烤等不卫生的
食品。

四、提倡健康饮水，不带冰棒、刨冰、奶茶等系列冷热饮料
进校园。

五、全校施行见了废纸、垃圾弯弯腰活动。地上的脏东西你
捡一个，我捡一个，都扔进垃圾箱里，学校的垃圾就会越来



越少，校园环境也会越来越好。

六、勤俭节约，提倡省下一分零花钱，奉献一颗爱心。

七、为了维护校园卫生和你的个人形象，要做到“ 三不”“
三禁”：

“ 三不”

（1）不买垃圾食品

（2）不边走边吃

（3）有随地扔垃圾

“ 三禁”

（1）禁止在校门口的流动小摊上买零食。

（2）禁止带流动小摊上的食品到学校里。

（3）禁止在校园里边走边吃零食。

同学们，我们青少年正处于生长发育的黄金阶段，为了自己
的健康，为了能更好的学习，我们呼吁，让我们一起行动起
来，告别流动小摊，告别垃圾食品，这样，我们的校园会更
加清洁美丽，我们的身体也将更加健康强壮！

拒绝垃圾食品演讲稿篇七

学校的大门口总有不合法、不卫生的流动摊点在向学生们兜
售卫生和质量都难以保证的“三无食品”或“垃圾食品”。
所谓的“三无食品”就是指：无食品生产许可证、无生产日
期、无生产厂址的粗糙食品;“垃圾食品”指的是油炸、烧烤、



膨化等快餐食品等。专家指出：许多零食当中都含有大量色
素、香精、防腐剂、人工甜味剂等食品添加剂，有些零食中
甚至含有致癌物，严重危害了同学们的健康。

1.严禁在校门口流动摊点购买包括早餐和学习用品在内的任
何物品。

2.积极宣传，人人都来当“远离流动摊点”的宣传员，提醒
我们身边的每一位爱买零食的同学，坚决远离流动摊点。

3.彻底远离油炸食品及烧烤类等不卫生食品。

4.提倡健康饮水，拒绝碳酸类、奶茶类、棒冰类等饮料。

5.提倡勤俭节约，合理使用零花钱。

6.积极参与“弯弯你的腰，还校园美丽”活动，不乱丢乱扔，
垃圾自觉入箱，共同营造优美校园环境。

亲爱的家长朋友、小朋友们，为了我们的健康，让我们郑重
承诺：从现在做起，远离校外流动摊点，拒绝垃圾食品，让
健康伴随我们每一天。

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

拒绝垃圾食品演讲稿篇八

随着生活水平的提高，孩子们吃零食现象比较普遍，部分学
生喜欢在校园周边或上下学路上买零食，有的甚至养成了边
走边吃的坏习惯.这不但影响学校的环境卫生、增加家长的经
济负担，也不利于学生的身体健康，尤其是许多垃圾食品存
在不合格、过期变质等不良因素，存在着严重的安全隐患。



毫无异议，您的孩子吃下这样的垃圾食品容易诱发流行性疾
病的发生，而且容易养成乱花钱、不讲卫生的坏习惯，既影
响了学生的健康成长，又助长了学生的没有计划的盲目消费
心理和同学间不良的攀比风气，更不利于学生安心学习。

1.坚决杜绝学生自主在小摊点购买垃圾食品;

3.禁止学生边走边吃零食，禁止学生将早点带进校园;

4.坚持把早餐吃饱吃好，不以零食充当早餐或中晚餐;

5.多喝开水，少喝或不喝饮料，不在就餐时购买和食用各类
零食;

最后，敬请家长们对学校的'决定给予充分的理解和支持，教
育孩子一日三餐定时定量吃饭，建立合理的生活作息制度，
养成良好饮食习惯;有目的地控制零花钱，做到不该买的不买、
不该吃的不吃，养成良好的卫生习惯，感谢您的配合!

此致

敬礼!

建议人：xxx

20xx年xx月xx日


