
最新讲宪法故事谈宪法精神演讲稿 弘扬
宪法精神的演讲稿(优质8篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。好的演讲稿对于我们的帮助很
大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面是小编帮大家整理的
优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

讲宪法故事谈宪法精神演讲稿篇一

1949年中华人民共和国成立以后，于1954年9月制定了我国的
第一部宪法，又分别于1975年3月、1978年3月和1982年12月
先后制定、颁布了三部《宪法》。《中华人民共和国宪法》
作为我国的根本大法，它是治国安邦的总章程，是依法治国
方略的根本依据，它不仅对公民权力进行了确认和保障，同
时对国家权力的设置和行使进行了规范，它是保持公共权力
与公民权利的协调与平衡的根本规范。

《宪法》所规定的公民权利与国家权力是相互作用的。公民
权力通过《宪法》确认，人民通过《宪法》赋予国家权力，
公民权利是国家权力的目的，国家权力是公民权利的有效保
障。我们的社会从人治走向法制，用法律这把利剑维护社会
秩序，保护公民的基本权利和人身自由，使我们能安居乐业，
使我们能够在平等、和谐、自由的环境中学习，追求梦想。

我们作为一名初中生，一名未成年人，宪法与法律跟我有什
么关系。我相信在座的同学中肯定有过这种想法，甚至一直
以来都是这样想的。说实话，在没有学习《宪法》之前我同
样存在这种天真的想法。同学们!任何公民享有宪法和法律规
定的权利，同时也必须履行宪法和法律规定的义务。这就明
确了我国公民在法律面前的地位是平等的，享有平等的权利，



同时要履行应尽的义务，任何组织和个人都没有超越宪法和
法律的特权。

那么，我们有许多保护青少年、未成年的法律条例，我们是
不是就可以知法犯法呢。请记住，任何组织和个人都没有超
越宪法和法律的特权。但是，我们同学中有不少知法犯法的，
比如抽烟、打架斗殴、迟到早退、旷课等严重违反校纪校规
的行为。而校领导根据学校规章，对那些违反校纪校规的同
学做出了处分，这就是依法治校，违法必究。而进入酒吧、
歌厅、网吧、购买烟酒等行为，对于未成年来说都是触犯法
律的。近年来未成年的犯罪行为逐渐增多，手段残酷，影响
恶劣。今年四川一名13岁少年小武为抢劫手机，将汽油泼向
素不相识的女教师，女教师被烧成特重度烧伤，这一事件让
人瞠目结舌;又如15岁的魏明，在同学生日宴会上认识了出手
大方的王大哥，王大哥经常带他吃喝玩乐，因为缺少父母陪
伴，魏明把王大哥当成了自己的好朋友和崇拜偶像。一天，
王大哥对他说：有个小子总跟我过不去。我不方便出面，你
帮教训教训他，反正他不认识你。被这么一教唆，原本老实
听话的魏明手拿木棒，朝那个人的头上猛击一棒，导致对方
头部受了重伤，而15岁的魏明因故意伤害罪被判刑。类似的
案例还有很多，我们可以看出学习法律知识，树立法律意识
是非常重要的。

但是，我们很多学生缺乏法律知识还不自知。同学们，学法，
我们才不会因为世界好奇而盲从、盲动，才不会在外界美丽
外表诱惑下受到伤害，才不会在困惑、迷惑中随波逐流，我
们才懂得如何维护我们的合法权利。我们都是花季少年，前
途一片光明，而一旦触犯了法律，我们不仅仅断送了自己的
前途，更加伤害了疼爱自己的父母、亲人和老师，对社会也
会造成难以弥补的危害。青少年朋友，我们应该努力学习法
律知识，不仅保护自己，也为了保护他人。



讲宪法故事谈宪法精神演讲稿篇二

亲爱的的老师、同学们：大家好！

今天，我演讲的题目是《国旗在我心中宪法伴我成长》。

众所周知，我们的国旗是五星红旗，那为何会选用五星红旗
来作为我国的国旗呢？其实，在宪法中也有对国旗的规定，
今天我们就来一起了解一下。

1954年《中华人民共和国宪法》第一百零四条规定：“中华
人民共和国国旗是五星红旗。”以后，历次宪法均保留这个
规定。

我国的国旗为五星红旗，是在1949年９月召开的中国人民政
治协商会议第一届全体会议上正式确定的。从1954年9月第一
届全国人民代表大会通过第一部《中华人民共和国宪法》以
来，五星红旗一直是中华人民共和国的宪定国旗。五星红旗
见证了新中国由贫弱走向富强的光辉历程，五星红旗伴随着
中华人民共和国的不断强盛而更加灿烂鲜艳，为全世界所瞩
目和敬仰。五星红旗，旗面为红色，长宽比例为3：2。左上
方缀黄色五角星五颗，四颗小星环拱在一颗大星的右面，并
各有一个角尖正对大星的中心点。1、4两颗黄星对齐，2、3
两颗黄星对齐。五星红旗寓意深远：长方形、红色象征革命；
左上方缀黄色五角星五颗，象征共产党领导下的革命大团结；
星用黄色，象征红色大地上呈现光明。一星较大，四星较小，
环拱于大星之右侧，并各有一个角尖正对大星的中心点，表
达亿万人民心向伟大的中国共产党，如似众星拱北辰。五星
红旗是我国的象征和标志，代表着中国的主权和民族尊严，
是我国历史传统和民族精神的体现。

2014年12月4日是我国第一个国家宪法日。现在，我们即将迎
来第六个国家宪法日，其实，不仅仅是这一天，每天都是我
们自己的宪法日！只有法的精神深入我们每个人的心中，将



法的行为体现在日常生活中，我们的社会才会变得更加有序
和谐。今天，我们在学习宪法的同时，也对国旗有了更深刻
的了解。希望同学们能够争当遵纪守法的好少年，爱护我们
的五星红旗，让它在祖国的蓝天下永远灿烂鲜艳！

我的演讲完毕，谢谢大家。

讲宪法故事谈宪法精神演讲稿篇三

大家好。

今天我讲话的题目是《学法、守法》，在这社会大家庭里，
我们每个人如何约束自己、规范自己的行为呢?那就是共和国
华丽雄伟的大厦下一座坚实、永恒不变的根基——“法”。
它使我们每个人明确是非的界限，而这也是共和国公民所应
具备的最基本的素质。

回首新中国跨越半个世纪的发展历程，以毛泽东为核心的第
一代中央领导集体建立了新中国，制定了我国第一部社会主
义类型的成文宪法。从此，无数中国人开始认识法律、关心
法律。以为核心第二代领导集体确定了发展社会主义法制、
健全社会主义法制的方针，为开创普法工程奠定了坚实的基
础。以为核心的第三代领导集体继往开来，与时俱进，确立
了依法治国的基本方略，并将这一方略载入国家根本大法。
去年，《中华人民共和国法典》和《中华人民共和国法库》
的出版发行反映了我国法制建设的成就，有助于推行实施依
法治国的进程。

早就指出：“法制教育要从娃娃抓起”，加强对青少年的法
制宣传教育，就一直是普法工作的重点内容。当前，随着信
息领域高新技术的迅猛发展，互联网作为开放式传播和交流
工具，作为一种新兴的传播媒体，正在日益成为一个重要的
思想道德建设的新阵地。在互联网的普及过程中，有一个现



象值得关注，这就是网吧问题。网吧的确有效地把网络推向
了平民化。然而，随着互联网信息垃圾的增加，失控网吧的
负面效应也日益呈现，尤其是对青少年的负面影响引起了社
会的焦虑。一些网吧的无序发展和惟利是图，衍生出暴力游
戏、沉溺聊天、淫秽色情三个公害，成为"电子海洛因"，从
而引发出学生分心、家长伤心、教师烦心、社会担心的负面
忧患。不良网络危害青少年身心健康的事例不胜枚举，在此
不一一例举。

未成年人违规上网是学校、家长、社会关注的热点问题，为
了优化青少年成长的环境，国务院通过了《互联网服务营业
所管理条例》，该条例明确规定：网吧、电脑休闲屋等互联
网上网服务营业所经营单位不得接纳未成年人，同时还应在
营业场所入口处的显著位置悬挂未成年人禁入标志，违者将
由文化行政部门给予警告，并可处以15000元以下的罚款，情
节严重的，责令停止整顿直到吊销经营许可证。政府加强管
理，用强制性的法律措施来维护网络的安全、健康和文明。
对于我们青少年来说，应该吸取网络危害的教训，克己自律，
按照《全国青少年网络文明公约》规定做到文明上网，正确
对待互联网上的各种信息，自觉抵制、摒弃其中的糟粕。

我的讲话完了，谢谢!

讲宪法故事谈宪法精神演讲稿篇四

大家早上好!12月4日是我国的法制宣传日。今天我国旗下讲
话的题目是《学宪法讲宪法》。

我们知道，我们所处的时代是一个信息时代，同学们可以通
过多种途径接收到各种新鲜的事物，其中有健康的，也有一
些不健康的东西，你们是否能分辨得清楚?同学们是否想过你
们日常的一言一行都必须受到法律约束，法律是至高无上的，
是不可侵犯的，谁违犯了法律就必定受到法律的惩罚。要保
护好自己的生命安全和切身利益，就要学法、懂法、守法，



只有遵纪守法了，才能保护好自己。

有的同学其实很聪明，但他不用在学习上，而是用在调皮捣
蛋上，喜欢逞强好胜，有事没事惹一下其他同学，比如别人
走路时他突然伸出一只脚将别人绊倒;有些同学喜欢打架，将
别的同学打伤;有些同学不爱护公物，故意毁坏公共场所的物
品;有些同学以大欺小，没有钱买东西吃、没有钱进游戏室、
网吧就强行向弱小同学索要等等行为都是法律不允许的，如
果情节严重的话就要受到法律的制裁。所以在这里我要告诉
同学们：平时一定要听老师和家长的话，遵纪守法。

同学们，十年树木，百年树人。知法守法，与法同行，是青
少年健康成长的必经之路。让我们行动起来，从自己做起，
从身边小事做起，自觉做到知法、懂法、守法、护 法，做一
个勤奋好学的好学生吧!

谢谢大家!

讲宪法故事谈宪法精神演讲稿篇五

大家好!我是五年级的岳小芊,我今天演讲的题目是《学宪法
讲宪法》。

不瞒大家说，法律对我来说，只是一个神圣而又模糊的名词。
我曾纳闷，我还是一个小孩，法律跟我有什么关系吗?带着这
个疑问，我求教我最信任的人。

加强法律的教育和培养守法意识同等重要。对于我们青少年
来说，我们是祖国的未来，我们更应从小学习好法律知识，
遵守法律和社会规则，将来成为一个文明、诚实、守信的人，
成为一个对国家和社会有用的人。

在日常生活中，处处都离不开法律和道德。我国有句古话叫做



“没有规矩不成方圆”。就是说，无论做什么事都要有一个
规矩否则就什么也做不成。对国家，对社会来说这规矩就是
法。作为国家公民和社会成员，人人都要遵守法律，维护法
律。我们小学生作为国家的小公民，社会的小主人，同样应
该学法、懂法、守法，以保护我们自己的权益，不损害他人
和社会的利益。只有从小养成遵纪守法的好习惯长大后才能
成为对社会有用的遵纪守法的好公民。

今天我们是青少年，明天我们就是国家的建设者。现在不仅
要学好知识，练好身体，养成良好的习惯，也要树立法律意
识和养成良好的道德修养，懂法、知法、守法。法律是我们
健康成长的保护神，也是做为一个小公民必须遵守的`行为准
则，我们每个人都要认真学法，做一个遵纪守法的好孩子。

讲宪法故事谈宪法精神演讲稿篇六

大家下午好!我叫丁相东，是临沭县白旄镇司法所所长。今天，
我应张校长的邀请很荣幸来到这里和大家共同学习和探讨小
学生应当了解的法律常识，以便同学们在今后学习和生活中
有所帮助。

一、什么是法律及违法行为

同学们，大家通过听老师的讲课、看电视等形式学习了一些
法律知识，但你们是否想过每个人日常的一言一行必须受到
法律的约束，谁有了违法行为就要受到法律的惩罚。

这就引出了我们今天要讲的主题，即什么是法律?法律是一种
约束人们行为的很复杂的社会规范。我们今天不讨论法律的
复杂性，只学习一些与大家日常生活、学习息息相关的一些
最基本的规定。因此我们简化法律的定义，法律就是大家共
同约定，需要大家共同遵守的，贯穿在人们的衣、食、住、
行等方面的行为规范。具体到我们小学生，《小学生日常行



为规范》，《学校财务管理》等等都是管理我们学习生活的
法律，如果那个同学不遵守而打架打伤了同学或损坏了公物
要受到老师的批评或赔偿。

我们常常听到遵纪守法或违纪违法等词句，那么，什么是违
纪违法呢?简单的说违纪违法行为就是违反学校纪律或国家法
律规定的行为，也就是学校纪律或国家法律明确规定禁止的
行为，如要求我们爱护学校财物，团结同学，不能去偷盗和
损坏学校财物，不能去乱骂和欺侮殴打同学。因此我们知道
违纪违法是不好的行为，大家要远离违纪违法行为。但怎么
才能远离违纪违法行为?首先要通过学习知道哪些行为是属于
远离违纪违法行为，了解一些与日常社会生活密切相关基本
法律常识，进行法制观念的启蒙学习，逐步培养同学们分辨
是非的能力，树立正确的审美观，学会辨别美丑、善恶，学
会用法律武器保护自己，从小养成遵纪守法的好习惯，为你
们将来成为合格的公民打好基础。

二、我们为什么要学习法律

同学们，你们是祖国的未来，是将来社会主义经济的建设者，
也是中华民族文明传承的生力军，学习法律知识是你们德、
智、体全面发展和健康成长的需要，只有学法，才能知法、
懂法，才能运用法律武器来保护自己，维护自己的合法权益。

首先，学好法律才能做到知法、守法，增强自己的法律意识
和法制观念，知道什么是合法，什么是违法，用法律来约束
自己的行为，正确适用法律对待和处理自己周边的纠纷，从
而保护自己的合法权益，防止违法犯罪，真正做到知法、懂
法、守法、护法。在我们办案当中经常遇到有的学生触犯了
法律，却不知道自己的行为已经违法，等受到了法律的制裁
才后悔莫及。

其次，学好法律才能正确运用法律手段，保护自己的合法权
益。学生享有法律赋予的生命权、受教育权、继承权、名誉



权、人身自由权等权利受法律保护，用法律来维护自己的权
利。同学们在成长的过程中，有时候会遇到各种各样不法侵
害，比如被人绑架、敲诈、殴打、抢劫等等，一旦碰到了，
怎么办呢?我们要冷静机智，要增强是非判断能力，丰富社会
生活经验，锻炼各种应变能力，还要加强锻炼身体，增强体
魄，这样有助于同学们在遇到侵害时，能够及时摆脱或者进
行正当防卫，不至于受到违法人员的随意侵害。

在这里，再给同学们讲一个在我们身边的真实案例：陈某，
男，15周岁，某中学在校初三学生，从小就特别贪玩，不思
学习，经常逃课，还有吸烟等恶习。初一时经常因打架斗殴
被学校严厉批评，上初三时常常对同学大打出手，同学们很
怕他，他也认为自己老子天下第一，天不怕地不怕。在20x
年9月，陈某在学校与同学汪某为争用自来水龙头而发生争执，
陈某对汪某进行殴打，导致其鼻子出血，受到了老师批评，
但陈某不注意及时改正自己的错误，经常发生欺侮学生之时。
于20x年3月20日，在网吧与丁某因抢电脑上网而发生口角，
遂大打出手，当天下午，因为陈某觉得咽不下这口气于是便
纠结十余名同学找丁某寻仇，下午放学后，陈某等十余名学
生撞见正在街上坐三轮摩的等人的丁某，丁某见陈某是来找
自己寻仇的，叫摩的司机抓紧开车，可摩的比较破旧未能及
时发动，丁某在摩的上被陈某等十余名学生围住群殴，混乱
中丁某为了自保将爬上摩的用铁棍打他的陈某用力推了下去，
陈某头着地趟在地上不能动了，那十余名学生看到出事了也
就一哄而散。摩的司机将陈某送往医院，终因抢救无效死亡，
后经公安机关侦查，丁某的行为属于正当防卫，不负刑事责
任，但陈某最终因惹事枉送了自己的一条年轻的性命。我们
应该从此案中吸取教训，做一名勇于认识自己错误，及时改
正自己错误的好学生，不要再让这种事发生在我们身边。

讲宪法故事谈宪法精神演讲稿篇七

下午好!每当我打开电视看法制节目的时候，我的心都不禁绷



得紧紧的。每当看到一幕幕悲剧在我眼前发生时，我都不禁
落下眼泪。这时，我心中总要涌起一个问号——为什么?为什
么每天都要发生这么多悲剧呢?我想，这可能是与个人的法律
意识有着直接的关系吧。法律其实每天都在我们身旁。从点
点滴滴的小事到似乎达到国家命运的大事，都离不开法律。
所以守法、爱法、遵法、用法成了我们每个人必要的原则。

走在大街上，随时都可以看见有不法车辆乱闯红灯或逆向行
驶。有些司机明明知道“宁停三分，勿抢一秒”，可能他们
认为这只是一些芝麻粒儿的小事，从而忽略了安全和法规的
重要性。然而，正是这样的疏忽和大意时刻威胁着大家的生
命安全;也正是这样的疏忽和大意，使他们一错再错，最终铸
成大错。多少家庭支离破碎，使多少人承受痛苦!如果他们不
违反交通规则，认真遵纪守法，那么，伴随大家的就是幸福
美好的生活。

在我们的身旁，有很多因不学法不懂法而违法乱纪的的事发
生，还有一些未成年人的法律意识淡薄，在无形中就触犯了
法律。有一次，我路过乐西小巷，突然看见前面有两个黑影
在推推搡搡。走近一看，原来是一个初中生模样的男生手里
拿着锋利的小刀对着一个小学生，要他把钱拿出来。那个小
弟弟吓得面如土色，苦苦哀求着。初中生仍拿着刀不放，一
而再再而三地威胁着那个年幼的小弟弟。在一旁的我清楚地
明白，如果小弟弟拿不出钱来也许就会受到伤害，我也吓得
心怦怦直跳。但是那个初中生表现出的却是丝毫没有商量的
样子，还在继续威胁小弟弟给他钱。我首先让自己努力镇静
下来，然后跑到报警亭拨打了110报警电话。警察叔叔及时地
赶来了，那个初中生被警察叔叔带走了，小弟弟得救了!他向
我投来感激的目光，我悬着的心也总算落地了。

我们学生的职责是读书学习，如果像那个初中生一样不好好
读书，不遵纪守法，去干害人害己的事。我们的社会不就乱
套了吗?我们学生学好《未成年人保护法》，遵守校内外纪律，
就是对自己的保护和对他人的尊重!



“国不可无法，家不可无规，校不可无纪”，我们是守法小
公民，是祖国的未来，随时随地都要遵纪守法。从我做起，
从小做起，学习法律、懂得法律、运用法律。法律将伴随我
们一生，让我们受益匪浅!只要我们学法、守法、遵法、用法。
我们的社会就会更加和谐、更加美好。

讲宪法故事谈宪法精神演讲稿篇八

大家早上好，今天我演讲的题目是宪法在我心中。宪法规定，
中华人民共和国公民有接受教育的权利和义务。国家培养青
年、少年、儿童在品德、智力、体质等方面全面发展。儿童
受国家的保护。20xx年制定通过了未成年人保护法，对未成年
人的健康成长的保障进行了完善。宪法的意义在于它是国家
的根本大法，规定了国家的根本制度和根本任务，是治国安
邦的总章程，是保持国家统一、民族团结、经济发展、社会
进步和长治久安的法律基础，是中国共产党执政兴国、团结
带领全国各族人民建设中国特色社会主义的法制保证。宪法
集中反映了我国各族人民长期奋斗的成果，规定了国家的根
本制度和根本任务、公民的基本权利和义务以及国家生活中
最重要的原则，具有至高无上的权威和法律效力，在中国特
色社会主义法律体系中居核心地位宪法是制定普通法律的依
据，普通法律的内容都必须符合宪法的规定，与宪法内容相
抵触的法律无效。宪法是规定公民基本权利和国家根本制度，
具有最高法律效力的根本大法。宪法规定了公民的基本权利
和义务，使我们的人格、人生、财产受到保护。

学习贯彻实施宪法，要把握和深刻领会宪法的精神实质。我
们学习宪法，要全面掌握宪法的基本内容，领会精神实质，
准确把握我国的国体、政体和基本社会制度，准确把握国家
的根本任务，准确把握公民享有的基本权利和应尽的基本义
务，准确把握国家机构设置及其组织与原则等，并将宪法各
项规定作为互相联系的有机整体，深刻认识宪法是从根本上
保证人民当家作主的权力，是从根本上保证国家的社会主义
本质属性，是从根本上保证我国改革开放和社会主义现代化



建设的顺利进行，体现了中国共产党执政兴国的基本主张和
人民的共同意志，是建设富强、民主、文明的社会主义国家
的法律基础，从而增强贯彻实施宪法的自觉性和坚定性。

国的家住在心里，家的国以和矗立。我们的国家因为和平，
因为和谐，所以能够屹立在世界民族之林，我们作为一位炎
黄子孙，有责任去维护我们祖国的和谐，而作为一名教书育
人的教师，更应该去了解、去遵守我们国家的根本大法《宪
法》。

我们心中最神圣的法典是宪法,宪法在我心中,只因为我爱我
的国家,而宪法是国家的根本大法。依法治国是社会主义法治
的核心内容,宪法是社会和谐安定的法律保障,其核心价值在
于实现并维护社会的公平正义。宪法的解释结果具有唯一性,
这并不意味着宪法的内容是一成不变的;相反,宪法内容是会
随着时代发展而变迁。宪法根植心中的方式不是机械的,而是
出于内心的真正渴望,出于对宪法中公平、正义、自由、民主
等精神内核的向往,出于对宪法权威性的敬仰,出于对个人民
主权利的追求,出于对国家、社会制度的疑惑,出于对宪政的
民主程度的期待。

让我们用宪法规范自己的行为，深入学习、宣传宪法，全面
深刻理解宪法的基本原则和精神，充分认识社会主义制度的
优越性，增强宪法意识、公民意识、爱国意识和民主法治意
识，大力弘扬法治精神。不仅自己遵纪守法，还要把法制意
识宣传给周围的人，真正做到宪法在我们的一言一行之中，
宪法更在我们的心中。

让我们共同为祖国现代化建设、构建和谐社会贡献自己的一
份力量!


