
水痘的预防心得体会 水痘讲座心得体
会(精选6篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。好
的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心
得体会以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望
对大家能够有所帮助。

水痘的预防心得体会篇一

最近，我参加了一场由当地卫生部门举办的水痘讲座，掌握
了更多关于水痘的知识和预防方法。在这里，我想分享一下
我的心得体会。

第二段：水痘的基本知识

水痘是由水痘病毒引起的，主要表现为皮肤上的小水泡和发
热等症状。它主要通过飞沫传播或者接触传播，传染性很强。
一般来说，水痘会在一周左右自行痊愈，但是孕妇、新生儿
等特定人群易于感染后发生严重后果，因此我们应该重视水
痘的防控。

在讲座中，专家们提到了预防水痘的方法。首先，要注重个
人卫生，勤洗手、勤换衣、勤晒被子是非常重要的。其次，
我们可以通过水痘疫苗来预防水痘。这是一种非常安全、有
效的预防方法。而对于已经感染的人，隔离措施和药物治疗
也是非常重要的。

第四段：对待水痘的态度

除了要重视预防工作之外，我们还需要正确对待水痘。有些
家长对于孩子得了水痘可能会惊慌失措，甚至选择不让孩子



接种疫苗。这是非常不正确的，因为早期预防和治疗能够避
免水痘的严重后果。因此，我们应该保持冷静，树立正确的
对待水痘的态度。

第五段：总结

通过本次讲座，我对于水痘的认识更加深入了解，掌握了更
多的预防方法和处理经验。在今后的生活中，我将会更加注
重个人卫生，每年接种水痘疫苗，做好隔离措施和药物治疗。
同时，我也会积极宣传水痘知识，帮助更多人正确对待水痘，
预防水痘，共同创造一个健康和谐的生活环境。

水痘的预防心得体会篇二

大家早上好！

这几天，我们学校的几名学生患了一种传染病，叫水痘。

水痘多见于我们少年儿童，具有高度的传染性，容易造成小
区域的流行，不过治愈后可获终身免疫。

水痘一年四季都可发病，其中以冬春季为多。水痘传染性极
强，病人是唯一的传染源，主要通过唾液、飞沫传染，也可
因为接触水痘病毒污染的衣服、玩具、用具等而得病。

水痘发病过程是首先患者身上出现小红点，由胸部、腹部，
再扩展至全身。小红点变大，成为有液体的水泡。一两天后，
水泡破裂、结成硬壳或疙瘩。新的小红点再次在同一位置上
出现，重复同一过程。十至十四天後，红点脱落，完全康复，
不会留有疤痕。

水痘通常属较温和的病，不会引起严重的并发症，但是，免
疫功能低下，继发严重细菌感染的水痘患者，新生儿水痘或
播散性水痘肺炎、水痘脑炎等严重病例，病死率可高



达5%～25%。水痘脑炎的幸存者还可能会留下精神异常、智力
迟钝、癫痫发作等后遗症。而且，成年人如果患水痘，病情
往往较严重，发烧温度较高、头痛、肌肉疼痛等。

知道了水痘的表现及危害后，我们又该怎么做呢？首先得了
水痘的患者应采取隔离措施，并及时到医院接受检查、治疗；
水痘患者患病期间最好不要吃辛辣、油腻食物，宜多饮开水，
多食新鲜的水果和蔬菜，以补充体内的维生素。已经与患儿
有过接触的孩子，可服用板蓝根冲剂，每天一包，连服3—5
天，有一定的预防效果。

水痘应该如何护理？

水痘的患者应进行隔离。隔离应持续到所有疱疹干燥结痂时
为止。还要避免用手抓破痘疹，要做好止痒、注意消毒与清
洁：对接触水痘疱疹液的衣服、被褥、毛巾、敷料、玩具、
餐具等，根据情况分别采取洗、晒、烫、煮、烧消毒，且不
与健康人共用。同时还要勤换衣被，保持皮肤清洁。

日常生活中我们也要做好预防：首先养成良好的卫生习惯，
勤洗手，以免传染病交叉感染。(2)学校教室内要经常开窗通
风，保持室内环境整洁。(3)疾病流行期间应尽量不到公共娱
乐场所去玩，要远离传染源，不去病人家串门，以防接触传
染。

水痘的预防心得体会篇三

水痘是一种常见但又十分痛苦的儿童传染病。我曾经不幸染
上了水痘，经历了这段艰难的日子。尽管水痘给我的生活带
来了很大的困扰，但是它也教会了我一些重要的道理。在这
篇文章中，我将分享我对水痘的心得体会，希望对正在或将
要面对水痘的人有所帮助。

首先，水痘让我认识到健康的重要性。在患病期间，我感觉



身体无力、乏力，整个人都像是失去了灵魂一样。我无法吃
东西、睡觉，甚至连看书或者玩手机的兴趣都没有。水痘让
我深刻地体会到了健康的宝贵和脆弱。我意识到只有拥有健
康的身体，我才能够享受生活、追求梦想。因此，我决定从
现在开始更加注重保养身体，养成健康的生活习惯，预防疾
病的发生。

其次，水痘让我学会了坚强。水痘是一种非常痒人的疾病，
我全身布满了红色的疹子，痒得我简直无法忍受。每次我一
抓，就会有更多的水疱出现，疼痛感也会增加。但是，我发
现只要我控制住自己的手，忍受住这种痒痛，可以减缓水痘
的恶化。我学会了坚持不抓，尽量用冷水擦洗以缓解痒感。
这个过程虽然痛苦，但是也锻炼了我的毅力和忍耐力。我明
白在生活中，面对一切困难和挫折，只有保持坚强的心态和
执着的意愿，才能达到自己的目标。

进而，水痘让我体会到了父母的爱与关怀。水痘是一种高度
传染性的疾病，因此我被隔离在家中不能外出。在这个期间，
我每天和父母在一起，他们无微不至地照顾着我。他们每天
给我洗澡、换药，给我准备我最爱吃的食物，给我讲故事和
陪我玩游戏。他们的陪伴让我感到无比的温暖和安心。我意
识到父母是我生命中最重要的人，他们不仅关心我的学习和
成长，还愿意为我付出一切。水痘让我对父母的爱有了更深
的理解和感悟，我决定更加珍惜他们，并更加孝顺他们。

最后，水痘让我更加珍惜生活中的每一个细小的幸福。在患
病期间，我因为不能外出玩耍而感到十分沮丧。我看着窗外
的游乐场和小伙伴们的欢笑，心里充满了无尽的羡慕和失落。
但是，我逐渐明白到生活中除了大型的活动和娱乐，还有许
许多多细微而美好的瞬间。我发现每一个可以与家人共度的
时刻、每一个和朋友分享快乐的时刻，都是无价的宝藏。水
痘让我更加珍惜生活中每一个小小的幸福，对于所拥有的一
切怀有感恩之心。



总的来说，水痘教会了我健康的重要性，让我变得更加坚强，
体会到了父母的爱与关怀，并学会了珍惜生活中的每一个细
小的幸福。虽然水痘带给我很多的痛苦和困扰，但是它也给
我带来了许多宝贵的心灵启示。我相信，只要我们能够从困
难中学到东西，这些困难就不会白白浪费。我希望将来的每
一个人都能够避免水痘的苦楚，但如果无法避免，也能够从
中学到一些重要的人生经验！

水痘的预防心得体会篇四

我吃得很痛快，吃完西红柿炒鸡蛋还玩了一会儿。可是玩着
玩着，我感觉身体更加不舒服，妈妈摸了摸我的额头
说：“你发烧了。”她拿来体温计，放在我的.腋窝里，停了
五分钟，再拿出来，一看，39度多，妈妈非常惊讶，急忙带
我去看医生。

晚上，我还是不舒服，妈妈就坐在床边照顾我。我想喝水，
她快速给我倒来；我想上厕所，她又扶着我去；我睡着了，
她就把我搂在怀里，抱着我睡。

第二天，我的病好多了，妈妈却累得睡着了。

水痘的预防心得体会篇五

水痘流感是人们经常会遇到的两种常见疾病，它们都会给我
们的身体健康带来不同程度的影响。在我最近的经历中，我
不幸同时患上了水痘和流感，这让我对这两种病有了更深刻
的理解和体会。通过这次病痛的经历，我明白了健康的重要
性，希望能通过我的亲身经历和所得到的教训，让更多的人
关注自己的身体健康。

首先，我想谈一谈水痘对我的影响。水痘是一种非常常见的
传染病，主要通过空气传播。刚开始我只是感觉到一些轻微
的不适，在接下来的几天里，水痘的症状逐渐加重。我开始



发烧，出现红疹和水泡，全身瘙痒，感觉非常难受。尽管水
痘的症状在大多数人身上只会持续一到两周，但这段时间对
我来说却是非常漫长的。我不能外出，不能做任何的体力活
动，甚至不能见到我最亲密的朋友和家人。这个时候我意识
到，健康是多么重要，我们要珍惜自己的身体，保护好自己
的健康，防止像我一样因病痛而丧失了自由和舒适。

其次，我要谈一下流感对我的影响。与水痘不同，流感的症
状会比较突然地出现。我感到头痛、咳嗽、乏力和胸闷，有
时还会出现恶心和呕吐的情况。这使我无法正常工作和学习，
经常感到疲倦和无精打采。而且由于流感会通过空气传播，
我还需要尽量避免与他人的长时间接触，以防止病毒的传播。
流感的症状虽然听起来并不严重，但它对生活的影响却是极
大的。在这段时间里，我体会到了身体健康与工作、学习、
社交之间的重要联系。只有身体健康，我们才能有更好的精
力去投入到工作和学习中，才能享受和家人朋友相处的快乐
时光。

除了对健康的重视外，我还从这次病痛中学到了关于病人和
疾病的同情和理解。当我得知自己患上水痘和流感时，首先
我感到非常恐惧和担忧，担心我会给家人和朋友带来麻烦和
困扰。但是，我很庆幸我的身边有一群关心和支持我的人。
他们不仅安慰我，还为我提供了必要的帮助和照顾。这使我
明白了疾病面前，人们的关爱和支持是多么重要。作为一个
健康的人，我应该做到有责任和同情心，关注并帮助那些需
要帮助的人们。

最后，我还通过这次病痛体会到了预防疾病的重要性。虽然
水痘和流感是常见的疾病，但我们可以通过预防，减少受到
感染的风险。比如，注意个人卫生习惯，勤洗手，多饮用开
水。此外，疫苗也是一个有效的预防方式。我深刻地意识到，
预防疾病远远重要于治疗疾病。我们应该加强对自己和他人
的健康意识，积极参与疫苗接种等公共卫生活动，为自己和
社会的健康发挥应有的作用。



通过这次水痘流感的病痛经历，我对健康和疾病有了更深入
的体会。我明白了身体健康的重要性，关注疾病的人性化关
怀，以及预防疾病的重要性。希望通过我的亲身经历和所得
到的教训，能够让更多的人关注自己的身体健康，为自己和
他人创造一个更健康的生活环境。

水痘的预防心得体会篇六

1.一旦出现发热、皮疹(皮肤出现红斑、水疱)等症状应及时
就诊。

2.由于水痘主要通过飞沫和直接接触传播，已经发病的学生
或儿童要进行严格隔离，可采取住院或在家隔离，隔离期到
皮疹全部结痂为止，以免传染给更多的学生或儿童。

3.注意保暖，用温水(不是热水)洗澡，保持皮肤清洁，避免
因瘙痒难耐而抓破水疱，以防继发感染。

4.若婴幼儿染上水痘，可为他套上棉手套，避免用手揉眼，
令病毒感染眼睛，形成角膜炎，以致眼角膜上留下疤痕，影
响视力。

5.饮食原则：给予易消化及营养丰富的流质及半流质饮食。
宜饮绿豆汤、粥、面片等，忌油腻、姜、辣椒等刺激性食物，
宜多饮开水及饮料。

6.家庭居室和学校教室、集体宿舍等场所应经常开窗通风，
有病人的居室或教室还应开展室内空气消毒，以切断空气传
播。

7.未发病的学生、儿童如5年内未接种过水痘疫苗，可到当地
疾控中心接种水痘疫苗。

8.已经发生疫情的学校、幼儿园要做好晨检工作，做到早发



现、早报告、早隔离、早治疗。


