
国旗下演讲稿疫情防护三年级 国旗下演
讲稿(大全9篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面我给大家整理了一
些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

国旗下演讲稿疫情防护三年级篇一

圣诞快乐!今天我给大家演讲的题目是《在感恩中前进》。

xx年的圣诞联欢情景还历历在目，弹指一挥间，xx年又将离我
们远去。回想这一年来，有收获，有泪水，有进步，也有不
足。在这里，首先我要感谢公司，感谢陈总。感谢公司给我
的每一个团队，让我有不同的经历，学会不同问题的处理方
法;感谢陈总给我的鼓励，不管是在团中遇到困难时，还是在
日常生活和参加导游比赛时，陈总鼓励的话语及肯定的眼神，
总是让我更从容;感谢在座的每一位同事，虽然是一个人身在
异乡，但因为有你们，我从不感觉孤单。真诚的谢谢大家!在
即将到来的xx年，我更将以一颗感恩的心全身心的投入到工
作中去。

xx年对我来说是成长最快的一年，这一年经历了很多的事情。
记得在上半年谁曾问过我：你做导游的时间不长，怎么经历
的事情这么多，又是交通事故又是地震的?其实谁都不想摊上
这种事情，可是遇上了就是遇上了，你就必须去解决。还很
清楚的记得那次去南京，高速公路上突然冲出一个人，车子
急刹车差点撞上护栏，但是还是没用，一分钟前还活生生的
一个人，突然就血肉模糊的死在了我们面前。客人都是老年
人，有两个心脏不太好，吓得脸色发白。其实自己也是第一



次遇到这种场面，说实话，怎能不害怕?可是还是得冷静的报
警，通知公司，安抚客人的情绪，告诉他们：有我在，没事
的。作为一个导游，常常会遇到很多让你措手不及的突发情
况，这时在你自己时刻保持清醒的头脑和沉着冷静的心态的
同时，你要知道，公司永远是你最坚强的后盾。其实我也要
感谢我的这些经历，因为是它们让我更坚强，遇事更冷静!但
愿xx年的路能平坦些，但是有困难我也不怕，我会以更成熟
的心态迎接新的挑战。

xx年自己有很多做的不足的地方，而这些不足就是我xx年的
奋斗目标。xx年一万元的业务指标，我完成的很失败。我想一
个成功的导游，应该做到很多客户会不请自来。这就是我xx
年最主要的一个目标：在带好团的同时，注重维护客户，开
拓市场，争取在业务上有所突破。另一个方面，作为一个进
公司时间相对较长的导游，我想自己也有责任和其他人一起
把新导游带起来，让他们尽快能独立上团，平时也应多和他
们交流，交流带团经验，交流团中遇到的问题，共同进步。
同时自己也要加强学习，前些时间参加椒江区的导游大赛，
让我充分认识到了自己的不足，一个导游不能想着只要平平
淡淡把团队带下来没事就可以，在日常生活中应该注重自身
综合素质的提高，做一个多才多艺的知识性导游。

脚踏实地，与公司共同成长。我相信华夏的未来不是梦，而
我的未来也不是梦!

国旗下演讲稿疫情防护三年级篇二

20__的到来伴随着长鸣的警钟，新型冠状病毒肆虐扩散，从
武汉蔓延到全国，数以万计的患者被送到医院，几度脱销的
口罩，68元一斤的白菜，以往过年时道路上的张灯结彩，喜
气洋洋被灰和尘土代替，所有人都被困在家中。

造成这一切的原因显而易见，“这一切还要从一只蝙蝠说



起”，但真的是因为蝙蝠的错吗?众所周知，蝙蝠又黑又丑，
它已经尽力长成不像食材的样子，但这没有阻止它被吃掉的
命运。蝙蝠并没有错，错在吃它的人，错在对规则的无视，
错在对自然没有敬畏，而自然又一次惩罚了我们。如果我们
不加强防范意识，不达成共识并行动，那么下一次，也许依
然会因为你我的一点侥幸再次重复灾难。

鉴于此，我发出以下倡议：

一.敬畏自然，拒绝野味，绝不只是一句口头禅，而应发自内
心的，切切实实去做。不食用野生动物，并且监督和劝导家
人和朋友不食用野生动物，不使用野生动物制品，不养笼中
鸟，爱护每一个地球上的生命，和谐相处。

二.爱护大自然的每一片土地。“绿水青山就是金山银山”，
人类发展的脚步与环境保护应该并行，我们应当树立尊重自
然、顺应自然、保护自然的理念，正确处理人与自然的关系。

三.做生态文明的践行者。从我做起，从点滴小事做起，从现
在做起，提倡低碳生活，积极参与养绿护绿、环境治理、卫
生清扫等活动，自觉使用各种环保材料，节约用水用电，抵
制白色污染，参与绿色出行，让保护生态成为自觉行动。

四.做生态文明的传播者。宣传环保、带动他人，做生态文明
新风的倡导者。

努力学习环保知识，主动增强环保意识，倡导文明行为，爱
护生命，积极组织、参加环保有关的少先队实践活动，大力
宣传环保知识，对影响生态文明建设的行为进行劝阻。

杜牧曾在《阿房宫赋》中感叹：“秦人不暇自哀，而后人哀
之;后人哀之而不鉴之，亦使后人而复哀后人也。”牢记教训，
敬畏自然，拒绝野味，爱护生态，不让悲剧重演!



国旗下演讲稿疫情防护三年级篇三

大家上午好： 今天我国旗下讲话的主题是“说文明话，做文
明事，做一个有修养的人”。

中国素有“礼仪之邦”的美称，早在春秋时期，孔子就指出：
“非礼勿视，非礼勿听，非礼勿言，非礼勿动”，意思是说，
不符合道德规范、文明礼仪的言行不能看、不能听、不能说、
不能做。学校作为我们接受知识的神圣殿堂，更应该是一个
文明和谐的集体。

作为学生，文明就是朴素整洁的装束，就是路上相遇时的微
笑，就是同学有难时的热情帮助，就是见到师长时的一声亲
切问候，就是不小心撞到对方时的一声“对不起”，就是不
说脏话、不乱吃零食、自觉将垃圾放入垃圾箱，就是不损坏
公共财物，就是积极思考、安静听课、不懂就问，就是课余
时间不喧哗、不起哄，就是自觉服从学生干部的管理和接受
老师的批评劝阻。

同学们，做一个文明的人，有修养的人不是一朝一夕就能成
功的，需要我们互相提醒，自我监督，同学们，让我们立即
行动起来，让文明成为一种习惯，让习惯成为一种自然。让
文明之风吹拂我们的心灵，让文明的花朵伴随我们的成长！
让我们的校园随处可见文明之举，到处可闻文明之声！

谢谢大家！我的演讲完毕。

国旗下演讲稿疫情防护三年级篇四

大家好！我是八（3）班的xx。

韩愈“古之学者必有师。师者，所以传道、授业、解惑
也。”



老师是多么神圣的字眼啊！它是社会进步的见证者，文明的
传承者，灵魂的工程师。

有人说，青春是灿烂的花朵，那么老师，就是辛勤的园丁；
有人说，青春是优美的乐章，那么老师，就是感性的作曲家；
还有人说，青春是醉人心魄的美酒，那么老师，就是典雅的
酿酒师。

老师对我们的付出，太多太多。而即将到来的教师节，就是
我们感谢老师的好机会。

对于一位园丁来说，最大的幸福莫过于闻到自己所种花朵散
发出那迷人的芬芳；对于一位作曲家来说，最大的幸福莫过
于听到自己所谱乐曲那动人的旋律；对于一位酿酒师来说，
最大的幸福莫过于尝到自己所酿美酒醉人的醇香。

那么，老师呢——还有什么比桃李满天下更能让他们感到幸
福吗？所以，对老师最好的报答，便是做最好的我们。

一次全神贯注的听讲、一本字迹整洁的作业、一个恍然大悟
的眼神都会使老师倍感欣慰。

相信我们的每一点进步、每一次成长，老师们都看在眼里、
喜在心里。

让我们用行动来告诉老师：您的心血没有白费，您的期望从
未落空。

最后，祝全体老师节日快乐、桃李满天下！

国旗下演讲稿疫情防护三年级篇五

暑假，妈妈带我到秦皇岛旅游。秦皇岛是座美丽的海滨城市，
吸引了成千上万的海内外游客，去过的人都会赞不绝口。



时间总是在不知不觉中消逝的，转眼到了晚上，我们都要离
去了，他留给我一个地址，便消失在朦胧夜色中。

第二天，我早早来到海边，从清晨踱到日落，始终没看见龙
茗。我拿着他给我的地址找到他们家，一进他的房间，蓦地，
我的目光呆滞了，满屋子都贴着“我要坚强地活下去”，诸
如此类醒目的字句。龙茗正躲在床上，他的妈妈把一切都告
诉了我。龙茗很早很早以前就患了绝症，可是，他很乐观，
对生活充满了热爱。这几年，他的身心饱受病痛的折磨和摧
残，然而，他变得更加坚强，他要快欢乐乐地活下去……我
感动得热泪盈眶，紧紧握住龙茗的手说：“姐姐相信你必须
能战胜病魔。好好活下去，祝你早日康复!”龙茗一脸灿烂，
眼里嘀满了幸福的泪花。我发现，他那双深邃的眸子很美，
很美。

晚上，我望着广裹的天幕，陷人了沉思：一个有着阳光般灿
烂生活的小男孩，竟然患了绝症，可他敢于同病魔做斗争的
精神让我自惭形秽——我拥有幸福的生活，却对眼前一切完
美的事物都熟视无睹，不会珍惜只会抱怨。

小小的龙茗让我真正懂得了生命的真谛。

国旗下演讲稿疫情防护三年级篇六

大家好!今天我们演讲的题目是《争做劳动小模范》。

从小，我们都是家里的“小公主”“小王子”，奶娘、爷爷
疼，姥姥、姥爷宠，妈妈、爸爸哄。早起要奶奶挤牙膏，上
学放学要妈妈背书包，回家时脏的巨响一只大花猫。

老师对我们说：“自己的事情要自己做，劳动最光荣，最快
乐!”真的吗?

班级大扫除，我左擦擦右擦擦，桌子还是不整洁。老师教我



们用清水洗好抹布，再仔细擦拭课桌表面。多么干净的课桌
呀!老师说我能帮课桌洗脸了。棒，劳动真光荣!

星期天，妈妈忙着洗衣服，我看着无数个美丽的白色泡泡在
妈妈手中飞舞，觉得好看极了。我拿过自己的小脸盆，认真
地搓洗起自己的小袜子。一会儿，我的手中也飞起了一个个
肥皂泡，圆溜溜、亮晶晶，真漂亮。还有那双小袜子，那么
干净，那么鲜艳。噢，劳动真的好快乐!

“小喜鹊造新房，小蜜蜂采蜜糖，小蚂蚁搬家忙”。小动物
们都知道用勤劳换取它们幸福的生活，我们怎么还能当生活的
“小懒虫”呢?中华民族勤劳、善良的传统美德应该在我们身
上继续传承，发扬光大。让我们每一位同学都争做热爱劳动
的小模范吧，用我们智慧的头脑，灵活的双手，辛勤的劳动
去创造属于我们的美好未来!

国旗下演讲稿疫情防护三年级篇七

大家早上好！

今天我们的国旗下演讲题目为：行为规范点滴做起

行为规范就是文明规范，我们应该养成行为规范的好习惯。
行为规范就好如带领我们通向未来的阶梯，我们应该从小养
成这个良好习惯。

一、不在校园内乱扔垃圾，做到随见随捡。

二、做到在公共场合不大声喧哗，保持安静。

三、使用文明语言，不说脏字。

四、见到老师主动问好，要有礼貌。



一、按时自主完成高质量作业

二、做到课前提前预习，课上积极发言

三、认真倾听，不和老师顶嘴。

同学们，让我们从现在开始，养成行为规范的好习惯吧！今
天的国旗下演讲到此结束，谢谢大家！

国旗下演讲稿疫情防护三年级篇八

大家早上好，很荣幸能够站在国旗下为大家带来关于无烟日
的演讲，希望大家都不要做一个危害大家健康的人。

烟，对人的肺、心脏等人的内脏造成十分严重的危害，严重
一点甚至会导致死亡。由此可见烟对人的危害有大了吧!当然
烟对于我们这些十二岁左右的青少年更是像“手榴弹的脾
气——一拉就火”。

据我所知烟里有一种害人不浅的一种化学元素——尼古丁。
一包香烟大概有50到100毫升的尼古丁，要是一下子服用这么
多尼古丁，那么后果不堪设想。但是千万别造成以为只要一
次性不吸那么多就没事的错误思想，要知道烟是，它更、一
样能一下子将毒素在短短的十秒钟之内深入大脑，使人
像“十字路口迷了路——分不清东南西北”，导致“上瘾”，
再也无法自拔。唉，正可为“一失足成千古恨”哪!

烟这种东西在市场得到畅销也不能烟贩子，我倒是要在这批
评那些吸烟者不能控制住自己的烟瘾，自己主动走进了小店，
掏腰包，简直就是“爱烟如命”我真的不懂烟这种可致人死
地的东西有什么好吸的?也许他们也就是由于一时的糊涂而断
送了他(她)的前途。

现在有许多学校都在墙壁上贴了“不准吸烟”的公告。我觉



得的这种做法很正确。我曾在网上看到我国20xx年竟然有约
摸六万的青少年吸烟，这数字令人听了不由感到无比震撼，
甚至有点伤感。

因为有许多吸烟少年都是受了吸“二手烟”而染上烟瘾的;不
过现在好了，我们的学校、其他学校都及社会的公共场所到
处都在宣传戒烟，不吸烟，美国、中国等其他国家都设定每
年的五月十二日为“世界无烟日”。

也许你会说有的香烟听说某某香烟是无毒的，这烟种能吸吧。
我倒不同意这说法，现在有些不法商人会为了赚钱而欺骗消
费者。所以最好还是不要吸烟的好，在前文我已经说过了烟想
“迷魂汤，一点就上瘾”，要是你吸烟已成惰性，你必须去
尝试戒烟了，不然非让你吸得面黄肌瘦、倾家荡产不可，但
是到那时已经晚，要知道世上可没“后悔药”哦!

虽然社会上有许多人吸烟，但我感到一丝欣慰的是我们家是
无烟家庭。

我期望世上这样的家庭能有更多;让我们这些祖国未来的花朵
能生活在无烟的环境里，让世界更美好。

我的演讲完毕，谢谢大家

国旗下演讲稿疫情防护三年级篇九

大家好！

同学们，寒冷的冬天已经悄悄地销声匿迹，迎来了暖暖春意
的春天，今天是我们新年开学的第一天，我们刚刚度过了一
个祥和的春节，度过了一个愉快又充实的寒假，往日的同学
们又相聚在这熟悉的校园里，又迎来了吉祥如意的一年，新
学期国旗下演讲稿——新的学期，新的开始。在此，我在这
里祝同学们生活愉快、学习进步！



俗话说：一年之计在于春，一日之计在于晨。我们在春天里
播撒文明、勤奋、乐学、健康、合作的种子，在秋天里就会
收获明礼诚信、乐学善思、身心健康、团结合作的丰硕成果。
播种离不开耕耘，只有辛勤耕耘，我们才能学会求知、学会
健体、学会合作、学会做事、学会做人，享受到进步的喜悦，
享受到收获的幸福，演讲稿大全《新学期国旗下演讲稿——
新的学期，新的开始》。

一是收心。

从寒假的以玩为主，转变为以学为主。

二是决心。

新学期要有新的开始，新的目标，新的努力方向。

三是恒心。

在学习上要下功夫，学习要锲而不舍，持之以恒，取得更满
意的成绩。

四是爱心。

不仅要提高自身的学习积极性，同时还提高自身的品德修养。
尊敬老师，团结友爱，互助互爱，孝顺父母。

五是留心。

注意校内、校外和家中安全。

同学们，我们的校园生活是五彩斑斓、轻松活跃的；然而，
现实的校园生活，不只是轻松与舒适，更多的是紧张的生活
节奏，严明的纪律，繁重的学习。同学们都应懂得这样一个
道理：没有默默的耕耘，就没有让人喜笑颜开的收获，希望
同学们在本学期亲近生活，亲近书本，认真做人，认真学习，



做一名追求进步、超越自我的阳光学生。

同学们，你们取得进步，老师为之雀跃；你们若有失误，老
师为之痛惜；你们的成绩映射着老师辛勤耕耘的身影；你们
的荣誉反射着老师无私奉献的光华。

同学们，让我们拥抱春天，珍惜春天，共同创造辉煌、灿烂
美好的明天吧！

谢谢大家，我的演进完毕！


