
2023年消防廉洁教育的心得体会(大全7
篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么你知道心得
体会如何写吗？下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

消防廉洁教育的心得体会篇一

大家早上好！现在正值风干物燥，火灾多发的冬季，全国各
地都在紧锣密鼓地开展冬季防火工作。这个月西北大学正在
举行冬季消防安全整治月活动，我们小学生也应该积极增强
消防安全意识，今天我讲话的题目是“防火防灾，珍爱生命，
共享平安”。

火，给人类带来了光明和温暖，带来了人类的文明和社会的
进步。但火如果失去控制，酿成火灾，就会给人民生命财产
造成巨大损失。20xx年2月15日一天内，吉林、浙江两省接连
发生特大火灾。一南一北两场大火吞噬了90多人的宝贵生
命。20xx年11月14日早晨6时10分左右，上海商学院徐汇校区
一学生宿舍楼发生火灾，火势迅速蔓延导致烟火过大，4名女
生在消防队员赶到之前从6楼宿舍阳台跳楼逃生，不幸全部遇
难。火灾事故初步判断原因是，寝室里使用“热得快”引发
电器故障并将周围可燃物引燃所致。这一幕幕血的教训，都
是消防安全意识淡薄酿成的恶果。因此，提高防火意识和技
能已经成为现代社会的当务之急。作为一名小学生增强自我
防范意识，掌握一些火场逃生和自救的方法是很有必要的，
现在给大家介绍火场逃生的对策及方法。

1、报警：发现火灾时，应立即拨打“119”报警，同时也可
大声呼喊、敲门、唤起他人知道火灾发生。在打“119”报警
时，切勿心慌，一定要详细说明火警发生的地址、处所、建



筑物状况等，以便消防车辆能及时前往救灾。

2、逃生：

（1）要镇静，保持清醒的头脑，不能盲目追随、不拥挤，尽
快撤离险地。

（2）做好简易防护。逃生时可用水浸湿毛巾或餐巾布、口罩
将口鼻捂严，匍匐前进，不要直立迎风而逃。

（3）有条件可向门窗上浇水，以延缓火势蔓延。同时，可向
室外扔出小东西，引起别人注意，在夜晚可向外打手电，发
出求救信号。

（4）当你身上的衣服被烧着时，赶快在地上翻滚，把火焰扑
灭。

同学们，“远离火灾，创造和谐社会”是我们共同的目标，
让我们携起手来，关注消防安全，珍爱生命，多学有关消防
安全的知识，不私自玩火，私自用火，为保护自己和他人的
平安幸福而共同努力吧!

消防廉洁教育的心得体会篇二

在中华五千年文明历史中，是人类用一颗热爱生命的赤诚之
心，编制了一条文明的生命之河。生命是何等的宝贵，失去
了生命，就失去了自我，失去了生活的权利。然而，一些潜
伏在身旁的“星星之火”，让宝贵的生命比昙花一现还要短
暂。

xx年2月9日8：20左右，一场大火烧毁了央视新址大楼，一场
火灾就让国家损失了6— 7亿人民币。据统计，xx年全年共发
生火灾13.3万起。死亡1385人，受伤684人，直接财产损失15
亿元，xx年上半年全国共发生火灾95336 起，死亡898人，受



伤488人，直接财产损失46891.1万元。

血泪之地，生民之哀，家国之痛!在数以万计的生命失去了迂
回与生还的同时，我们所有人也深深地沉浸在无尽的悲伤与
哀痛之中。那些永远消失于火海中的生命，足以让我们低首
致哀。然而在灾难来临之前，他们可曾树立防火意识，这是
一个值得我们深思的问题。

因此加强当代大学生的消防安全意识，显得尤为重要，我们
要做到“不仅知其然，更要知其所以然”，逐步使其成为一
种习惯;对待消防工作，要从意识消防提升到意念消防。正如
温家宝总理在全国安全会议上提出：我们要“居安思危、有
思则备、有备无患”。

为进一步改善全市消防安全环境，提高广大人民群众的消防
安全意识，确保人民生命财产安全，我市正式启动以“三提
示”为主要内容的消防安全宣传活动,启动“百、千、万消防
教育工程”，消防志愿者“千人培训计划”等系列活动，以
此掀起全民参与消防安全治理专项行动的热潮。

消防安全关系到每一位同学的生命安全和切身利益。每一位
同学都应该做到能积极主动地学习消防知识，掌握基本的消
防技能。火灾带来的危害，人人都懂，但在日常生活中却往
往被忽视。那一串串惊人的数字足以唤起我们每一个人的警
醒，我们要珍爱生命，做好防范工作，决不能让历史的悲剧
再次重演。“隐患险于明火，防范胜于救灾”。为了大家的
财产安全，生命安全，让我们行动起来，将消防安全知识普
及进行到底!

生命是一个转瞬即逝的过程，短暂得如同苍穹中一颗消隐的
流星，那么我们不是应该让生命绽放更多的光彩吗?蒙田在他的
《热爱生命》一文写到：“我想靠迅速抓紧时间，去留住稍
纵即逝的日子;我想凭时间的有效利用去弥补匆匆流逝的光阴。
剩下的生命愈是短暂，我愈要使之过得丰盈充实。”还记得



新疆克拉玛依的悲剧吗?天真可爱的孩子们身着节日的盛装。
每个人的脸上都洋溢着幸福的微笑。可谁知道，死神正一步
步靠近他们。将他们带入另一个没有微笑的世界。那一场无
情的火灾让原本活蹦乱跳的孩子，竟成了一具具冰冷的尸体。

有太多太多这样的悲剧发生了，追查种种原因，其实很简单。
都只是人们忽视了一些极细小的环节。可是，却引发了一场
伤亡惨重、影响巨大的灾难。多么的令人心寒!作为小学生，
我们更应该懂得消防的重要性。尤其是在学校这样的大场所
里。我们每一个人都要对火灾的发生引起高度重视。在日常
生活中也要加强消防意识。

在这里，我们向大家发出以下倡议：

1、在家中不使用打火机、火柴等打火工具玩火放火。

2、在外爱护公共财物，不破坏各种消防设施，电路设施。

3、学会简单的自救自护。

同学们，安全第一，预防为主;关注安全，关注生命;安全才
是学习的保障。让我们自觉遵守小学生行为规范，一人安全，
全家幸福!让我们每一个少先队员行动起来，做个安全小卫士。
在自己做好的同时，还要及时制止其他同学的不安全行为，
作好宣传工作。因为我们知道：生命只有一次，在有限的时
间里，你注意了安全，你就获得了更有意义、更有价值的生
命。

“远离火灾，创造和谐社会”是我们共同的目标，同学们，
让我们携起手来，更加关爱生命，更加关注消防安全，愿我
们每个人的心中都充满着爱，爱自己，爱亲人，为了消防安
全，从我做起。为保护自己和他人的平安幸福而共同努力吧!

谢谢大家!



消防廉洁教育的心得体会篇三

今天我们演讲的题目是“消防安全，人人有责”。今年11月9
日是中国第30个消防宣传日。随着消防宣传教育的'深入开展，
“119”集中宣传活动从每年的“119消防日”扩大到“119消
防宣传周和宣传月”。“重视消防，把生命放在第一位”是
今年“119消防宣传月”的主题。

作为中学生，我们应该尽可能多地学习防火知识，包括逃生
和自救、防火知识、灭火知识、灭火器使用和家庭防火知识。
掌握保护生命财产的知识和技能，远离火灾。

1、失火时迅速逃生，不要贪财。

2、平时要了解火灾逃生的基本方法，熟悉几种逃生路线。

3、受到火灾威胁时，主动穿上浸湿的衣服和被褥，向消防出
口方向冲出。

4、当通过浓烟逃离时，尽量让身体紧贴地面，并用湿毛巾捂
住口鼻。

5、如果着火了，不要跑，而是就地打滚或者用厚衣服灭火。

6、发生火灾时不要乘坐电梯，向消防出口方向逃生。

7、室外火灾导致门热时，切勿开门，以防火灾进入房间。使
用浸湿的床上用品、衣物等。堵住门窗，泼水降温。

8、如果所有逃生路线都被火堵住，立即返回房间，用手电筒、
挥舞衣物、呼叫等方式向窗外发出求救信号。等待救援。

9、千万不要盲目跳楼。可以使用疏散楼梯、阳台、排水管等。
逃生，或者将床单被套撕成条状，用绳子连接起来，固定在



窗框、铁栏杆等固定物体上，沿着绳子滑下去，或者下到未
着火的地板上逃生。

1、不要玩火和电气设备。

2、不要在宿舍抽烟。

3、不要乱接乱拉电线。

4、汽油、酒精等易燃易爆物品不得带入校园。

5、不要在宿舍使用任何电器。

6、不要在学校任何地方使用大功率电器。

1、万一发生火灾，请拨打火警电话119。告知详细地址、起
火地点、起火物质、火势大小、报警人姓名、电话，派人到
路口接消防车。

2、当煤气罐着火时，用浸湿的被褥和衣服盖住它，并迅速关
闭阀门。

3、家用电器或线路着火，要先切断电源，再用干粉或气体灭
火器灭火，不可直接泼水灭火，以防触电或电器爆炸伤人。

4、救火时不要贸然开门窗，以免空气对流，加速火势蔓延。

1、使用前，先把灭火器摇动数次，使瓶内干粉松散；

2、拔下保险销，对准火焰根部压下压把喷射；

3、在灭火过程中，应始终保持直立状态，不得横卧或颠倒使
用；

4、灭火后防止复燃。



1、 烟蒂火柴不乱扔

不可随意将烟蒂、火柴杆扔在废纸篓内或者可燃杂物上，不
要躺在床上或沙发上吸烟。

2、 电线插座勤检查

不私接乱拉电线，不超负荷用电，插座上不要使用过多的用
电设备，不用铜、铁、铝丝等代替刀闸开关上的保险丝。

3、 离家要把电源切断

离家或入睡前，应对用电器具、燃气开关及遗留火种进行检
查，用电设备长期不使用时，应切断电源或拔下插头。

4、 煤气使用讲安全

使用液化气，要先开气阀再点火。使用完毕，先关气阀在关
炉具。不要随意倾倒液化石油气残液。煤气泄漏要迅速关闭
气阀，开窗通风，切勿触动电器开关和使用明火，切记不要
在燃气泄漏场所拨打电话。

总之，我们每一个人都应当树立消防意识，加强消防知识的
学习，掌握基本的消防技能，守护生命安全，守护校园安全，
守护家庭安全。

谢谢大家！

消防廉洁教育的心得体会篇四

大家好！

家风是一家的道德标准，如同粮食一般，是一个家庭不可缺
少的。家风的树立、存在，对整个社会是有好的帮助的。例



如：在公共汽车上给老弱病残孕的人让座；不随地吐痰；不
乱扔纸屑、垃圾等一些小事上不只是个人礼仪素质和道德水
平的体现，还是一个人背后家风好坏的体现。在良好的家风
影响下，我健康茁壮成长着，我身上已深深烙上了家风印迹。

我家的家风是“孝”，孝敬父母，尊敬师长。父母一直告诫
我：百善孝为先！

就在前不久，我的奶奶因为蛇盘疮疾病需要住院治疗，爸爸
妈妈义无反顾地承担起了照顾奶奶的责任。住院期间，妈妈
每天要去医院照顾奶奶，帮奶奶擦脸，捶背，翻身。爸爸每
天除了接送我上下学，还要精心地为奶奶准备各种有营养的
饭菜，给奶奶送到医院，爸爸妈妈就这样一直照顾奶奶到出
院。每天吃不好饭，睡不好觉，可他们却从来不说累。爸爸
妈妈对奶奶的这份孝心也深深地感染着我，每天我自觉地做
好自己应该做的事，尽量不让他们为我的事情操心。这是我
对他们唯一能尽的孝心。

我们在父母、亲人无微不至的关爱下，茁壮无忧地成长着，
我们贪婪地享受着他们给予我们所有的爱，他们总那么无私
的爱着我们，我们也就习惯的照单全收，我有时也会想：等
有一天我长大了一定要给父母买很多东西，可是父亲教育我
说：“孝顺不是体现在你能给我们买多少东西，孝顺父母可
以是父母下班回到家后你能送上一杯热茶，父母累的时候你
能说上一句安慰的话，父母晚上回到家你能端上一盆洗脚水，
还有就是能看到你学习成绩进步，有一个健康的身体，对于
我们来说就是你的孝顺。”妈妈也常说，孝敬无底线，就是
说对大人尽孝道没有最好，只有更好，没有终点，只有起点。

“百孝顺为先”，“孝敬无底线”，我要牢牢记住这几句话，
把它作为我们的家风家训，从小做一个孝敬父母，懂得感恩
的人。我还要把这几句话告诉其他同学们，让他们和我一样，
大家共同做新时期的优秀团员。让核心价值观在所有中国人
的心中点燃，凝聚起向上向善的力量，成为人们一种价值追



求和自觉行动。

谢谢大家！

消防廉洁教育的心得体会篇五

大家好！

今天演讲的题目是《消防记心中，安全伴一生》。

每逢进入冬季，气候变的很干燥，受到干燥环境的影响，这
个季节就容易引发火灾。因此，为了增加全民的消防安全意
识，公安部于1992年发起，将每年的11 月9日定为全国消防
日，而11月9日的月日数恰好与火警电话号码119相同，这既
是对消防工作的警示，也是对火警电话的宣传。

1、不玩火。就是要认识玩火的危害性和可能带来的严重恶果。

2、节假日期间不随意燃放烟花、爆竹，特别是寒假春节期间
更要注意。

3、在日常生活中要注意爱护各种消防设施和器材。

4、积极参加突发事件紧急疏散演练，锻炼逃生技能。

同学们，我们热爱生活，我们在校园中演绎活力，憧憬明天；
我们珍爱生命，我们在生活中处处留意，拒绝伤害。让安全
的意识常驻我们心间，让生命的绚烂闪耀我们四周！

消防廉洁教育的心得体会篇六

大家好！

家庭是蓝天，我是小鸟，没有它我将无法飞翔；家庭是雨点，



我是小草，没有它我将无法生长；家庭是阳光，我是树苗，
没有它我将无法成长。国有国法，校有校规，家有家风。

在美国，一个调皮的孩子拿着爸爸给他的一把漂亮的小斧头
后，砍倒了他父亲的一颗樱桃树。父亲见心爱的树被砍，很
生气。孩子见闯了祸，他虽然害怕，但他是个不说谎的孩子，
就在盛怒的父亲面前承认了自己的错误。父亲被感动了，高
兴地说：“我的好儿子，爸爸宁愿损失一千棵樱桃树，也不
愿你说一句谎话。爸爸原谅诚实的孩子。不过，以后再也不
能随便砍树了。”这个诚实的孩子就是乔治·华盛顿，也许
就是这样诚实的性格让华盛顿成为了美国历史上的第一位伟
大总统。

在我家，父母经常教导我做一个拾金不昧、不贪图钱财的人，
这句话深深地印在我心里，可小时候的我却不懂得什么是拾
金不昧。

六岁的一天，一个叔叔家的小妹妹来我家玩，玩了许久，叔
叔便把她拉着走了。在家里的沙发上，一个玉像项链落在了
那里，眼尖的我马上跑到哪里坐下假装看电视，一只手拿着
遥控板，另一只手却一直往后面拿项链。摸到项链后我就马
上往房间跑，偷偷把它藏了起来。在吃晚饭的时候，我虽然
脸上平静，但心中却忐忑不安。爸爸和妈妈似乎看穿了我的
心，反复地问我发生了什么事，我吞吞吐吐地把事情的来龙
去脉一五一十的告诉了爸爸妈妈，爸爸首先把碗“砰”地一
声放在桌子上，大声喊道：“马上把项链拿来！”我被爸爸
的怒吼吓哭了，连忙跑进家里拿了出来。妈妈拿过项链，语
重心长地对我说：“做人要拾金不昧，不论是在哪里捡的也
要还给东西的主人，不然主人会担心，要设身处地的为别人
想一想。”我似懂非懂的点了点头。妈妈把项链还给了那个
小女孩，她连声道谢，那位叔叔也对我赞不绝口，而我却羞
愧地低下了头。

家庭是圃，孩子是苗。家风如雨点，它随风潜入夜，润物细



无声，小苗只有在雨露的滋润下，才能健康成长。孩子只有
在优良家风的熏陶下，才能出类拔萃。

谢谢大家！

消防廉洁教育的心得体会篇七

大家好!

人的生命只有一次，生命对于每个人来说是最宝贵的，安全
是生命的保护神。只有珍爱生命，生活才能幸福美满。“隐
患险于明火，防范胜于救灾，责任重于泰山”，是我们大家
都应该遵守的信条。“消防安全”对于我们如此重要，人生
的旅途上，我们与之结伴同行!的确，危险无处不在。在人生
道路上，我们只有依赖“安全”这个拐杖，才不会摔跤，不
会有坎坎坷坷，才会走过风风雨雨。人生的快乐，生命的幸
福，就会永远伴随我们!

“远离火灾，创造和谐社会”是我们共同的目标，同学们，
让我们携起手来，更加关爱生命，更加关注消防安全，提高
消防意识，愿我们每个人的心中都充满着爱，爱自己，爱亲
人，为了消防安全，从我做起。为保护自己和他人的平安幸
福而共同努力吧!

谢谢大家!


