
2023年榜样人物心得体会 榜样心得体
会(精选5篇)

心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。我们想
要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面我给大家
整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

榜样人物心得体会篇一

2023年3月25日晚八点，cctv1《榜样7》准时开播，我与全国各
地的党员干部一样，静静坐在电视机前，观看国家级党建教
育米节目，一幅幅且有意v的画面，一个个今人感动的故事，
振奋着我的内心，净化着我的灵魂。

王亚平，我国首批女航天员。她从千军万马中冲出重围，并
历尽千辛万苦，克服重重困难，与其他航天员一起为我国的
航天事业做出巨大的贡献，提升了我国的国际地位。

林占熺，国家菌草工程技术研究中心首席科学家。为了改变
蘑姑种植业的高成本低收入，高风险零收入的局面，也为了
不因种植萨姑而砍树，破坏生态环境为代价的现实，他带领
他的团队刻苦钻研，不但为全国人民脱贫致富，也为广大发
展中国家送去福祉，赢得国际友人的一致好评。

路生梅，陕西省榆林市佳县人民医院原副院长。这位在北京
城里长大的姑娘，为响应党的“知识分子上山下乡”号召，
与其他青年一道奔赴祖国最需要的地方，也是陕西非常贫困
的地方--佳县，并扎根于此，终生为当地人民救死扶伤，改
善卫生健康状况，深受当地人民的爱戴与敬仰。

艾爱国，湖南华菱湘潭钢铁有限公司焊接顾问。这位工厂基
层的煌接工人，几十年如一日，兢兢业业工作，精益求精探
索，为我国工业、建筑业、航空航天业立下汗马功劳，还为



俄罗斯等友好国家送去技术，培养众多新生力量，克服许多
技术难题。

王传喜，山东省兰陵县代村党委书记。这位出门能挣大钱的
山东汉子，却在发展关键期回家乡效力，组织党员干部。改
革工农业、转型旅游业，带领当地村民脱贫致富奔小康，赢
得广大村民的信赖，为党和国家树立光辉形象。

孟晶玉，北京市公安局交通管理局中心区交通支队支队长。
这位年轻的警察，头脑灵活，责任心强，全心全意为人民服
务，他在指挥交通安全的同时，兜里还不忘带上急救药品，
保证交通驾驶人员的身体健康。

张玉滚河南省镇平县高丘镇黑虎庙小学校长。这是一位生活
在河南大山里的憨厚忠实的中原汉子，“经不住”原小学校
长的软磨硬泡，答应回到家乡村小当一个月工资仅有30元的
代理教师，为了改善孩子们的学习状况，他硬是拉着妻子到
学校免费为孩子们做饭，以保证他们的学习时间。

武大请，国家队短道速滑运动吊，当国家队短道速滑运动昂
大杨扬获得金牌的时候，就成了这个才刚刚十岁少年的心中
偶像。于是，他开始积极训练速滑，并立志长大后也能夺取
金牌，为国争光。理想实现后，经常伤痕累累的他依然为速
滑事业做着应有的贡献。

节目很快看完了，但我的思考依然在继续。榜样的力量是无
穷的，无论他们在各行各业，为了崇高的共产主义理想。自
己在平凡的工作岗位上兢兢业业，勤勤恳恳，任劳任怨，坚
持不懈。

榜样人物心得体会篇二

他们的高尚品德，温暖了人心，感动了中国，为全社会树立
了榜样。第四届全国道德模范评选结果揭晓，引发社会各界



积极评价和学习热潮。各地干部群众表示，要向身边这些平
凡而伟大的道德模范们学习，从身边做起，从爱国、敬业、
诚信、友善等基本道德规范做起，把良好道德行为落实到日
常生活和工作之中，推动形成知荣辱、讲正气、作奉献、促
和谐的社会风尚。

各地干部群众认为，全国道德模范是当代中国的道德标杆，
是社会主义核心价值观的生动体现。他们关爱他人、助人为
乐的道德情怀，见义勇为、勇于担当的无畏精神，以诚待人、
守信践诺的为人品格，敬业奉献、勤勉做事的职业操守，孝
老爱亲、血脉相依的至美真情，彰显了人间大爱，展现了人
性大美，感动了全社会，温暖了全中国。

山东省委党校副校长王延超说：这些道德模范就是这样一个
标杆，他们提供了生命可以企及的高度，让我们每个人可以
学习、借鉴，以促成一个充满爱心、和谐的社会大环境。

道德是社会关系的基石，是人际和谐的基础。道德模范是有
形的正能量，是鲜活的价值观。北京市作家协会会员、致公
党北京市委门头沟区支部副主委柴华林认为，通过评选表彰
活动，树立道德模范榜样，使之成为公民效仿的楷模，对于
社会的精神文明和道德建设有着积极的作用。

吉林省长春市朝阳区前进街道东光社区党委书记兼居委会主
任曹伟说：道德模范给人一种积极向上的精神指引。他们身
上的勇敢、善良、担当，让人们看到了人性中最美丽的光辉。

19岁的霜福伟置自身安危不顾，勇救落水女童的英勇事迹，
深深感动了四川大学研究生林碧锋，作为一名90后大学生，
霜福伟在危难关头跳入汹涌的怒江，抢救素不相识溺水女孩
的英雄壮举，用实际行动诠释了雷锋精神就在我们身边。在
当下社会，像霜福伟这样的道德模范展现了人性的光辉，向
社会传递了正能量。



时代前进需要积极向上的道德风尚来引领，社会发展需要道
德楷模的力量来推动。榜样的激励、示范和引导作用是巨大
的，相信公民道德模范评选表彰活动能激励广大市民和青少
年学习道德楷模、争做道德楷模。新疆维吾尔自治区高级人
民法院政治部干部苏昊说。

榜样的力量是无穷的，对此，基层社区干部有更深的体会。
吉林省长春市南关区长通街道光复路南社区党总支书记、主
任陈玉英说：我们做基层工作有时很辛苦，甚至有时候还不
被群众理解。但是通过对道德模范事迹的学习，发现和人家
一比，我们工作中面临的困难都不是事，大家的干劲更足了。
评选表彰活动，也带动了大家创建文明社区、幸福社区的积
极性。

每届候选人的事迹都令人感动。今年出现的多位80后、90后
大学生让人眼前一亮。成都理工大学政治学院教师顾华宁说：
这些有爱心、有担当、有勇气的大学生让大家看到了中国未
来的希望。霜福伟、热汗古丽依米尔的感人事迹给大学生们
上了一堂生动的思想品德教育课。

各地各部门表示，要始终把弘扬中华民族传统美德、加强社
会主义思想道德建设作为极为重要的战略任务来抓，为实现
中华民族伟大复兴的中国梦提供强大精神力量和有力道德支
撑。要以求真务实的作风推进道德建设，把道德建设同正在
开展的党的群众路线教育实践活动结合起来，引导广大党员
干部做社会主义道德的示范者、引领者，以优良党风推动形
成良好社会风气。

山东大学社会学教授马广海认为，在树立道德模范的同时，
还应该注重制度建设。否则，一百个道德模范对社会道德建
设的正面推动力，将不及一个身居高位的官员贪腐对社会道
德的破坏作用更大。

柴华林、崔致梁、张晶等干部群众还建议，进一步探索完善



引导社会风尚的长效机制。比如通过设立奖励基金等方式，
打造出一个更加健全的奖励机制与荣誉体系，让大家时刻能
感受到好人受尊敬、相信好人有好报，促使更多人自觉传播
社会正能量，弘扬道德新风尚。

榜样人物心得体会篇三

由中央组织部、中央广播电视总台联合录制的《榜样3》专题
片一经播出后，我便利用工作空余时间观看了《榜样3》，
《榜样3》用一个个感人故事诠释了党的崇高理想，展现了共
产党人不忘初心、牢记使命的执着坚守。作为共产党员，以
榜样为旗帜、为方向、为精神，激励自己、扎实工作，撸起
袖子加油干，凝心聚力贡献力量。

使命呼唤担当，榜样引领时代。《榜样3》中，一辈子只做一
件事、把马列主义著作翻译到中国的宋书声，18年来一辆摩
托车走遍28个村医治4600余人的乡村医生贺星龙，帮助盖买
村从贫穷村到小康示范村党支部书记李元敏，无私奉献在北
斗科研事业上的科技工作者王淑芳，20年出生入死、30多次
卧底毒贩集团、令毒贩闻风丧胆的缉毒警察印春荣……一个
个榜样既展现了共产党人“不忘初心、牢记使命”的执着坚
守，又彰显了共产党人“信仰坚定、心系群众、勇于担当、
创新奉献”的精神风貌，他们有些人的职业是那么让人平凡，
但是在一个个普通岗位上的他们却散发着令人敬仰的光芒。

更加珍惜现在的生活，不忘过去的历史，才能鞭策我们继续
前进，作为一名党员干部，我们不忘入党时的初心，才会更
好地建设我们伟大的祖国。

一个个榜样走上初心台，重读入党志愿书，告诉我们不忘初
心、牢记使命、方得始终。对每个党员来说，入党志愿书是
一面镜子，只有经常加以对照，以此修身正己、锤炼党性，
始终以实际行动诠释心中的信仰，为党和人民事业奋斗到底，



才是坚定不移、终身不渝。

秀水泱泱，红船依旧，时代变迁，精神永恒。在新征程上，
与榜样同行，我们要有信仰、有情怀、有担当、有作为，做
好自己手中的每一件事，站好自己的每一班岗，扎根基层做
好群众工作，永远把人民对美好生活的向往，作为奋斗目标，
开创更加辉煌灿烂的明天。

榜样人物心得体会篇四

“行走的马列主义字典”、为生命站岗的护士、新时代的优
秀县委书记榜样、想尽办法追求极致的大国工匠……随着专
题节目《榜样》的放映，先进榜样们也站在了聚光灯下。他
们用实际的行动传递了榜样的力量，也让人们在看得见、摸
得着的事实中，上了一堂有滋有味的信仰大课。

何为信仰?信仰是战火纷飞年代，“敢叫日月换新天”的昂扬
斗志;是革命建设岁月，“打开社会主义建设新局面”的坚定
执着;是改革开放时代，“实现民族伟大复兴”的不懈追求。
无数党员干部用自己的行动诠释了“信仰”，然而，现实生
活中，关于信仰的内涵、信仰的守护、信仰的前行等等问题，
在一些人身上仍然存在盲区。面对风云变幻的考验，作为党
员干部，该如何汲取信仰的力量?在笔者看来，当上好《榜样》
这堂信仰课。

用良知感悟信仰。信仰作为意识形态的产物，是一种需要智
慧、行动支撑的认知和认可。正如被人们称为“大国工匠”
的胡双钱，出自他手中上十万个零件，没有出现任何差错，
正如他所言，“安得下心来、耐得住寂寞、守得住平凡，专
心爱自己的工作，任何一个努力过的人都能成为大国工
匠。”在他看来，从无差错的背后实则是 “工匠良心”、信
仰的良知。信仰不是空洞的口号，而是发自内心的认定和感
知。遗憾的是一些党员干部身在党内，心却在他处，或是作
风漂浮扛不起担子，或是心口不一经不起考验，亦或是能力



欠缺担不起责任，并未能理解信仰的内涵，吸收信仰的营养。
上好《榜样》这堂信仰课，就是要笃学榜样，用良知感悟信
仰，真正内化于心、牢记于心，外化于行、付诸于行。

用忠诚坚定信仰。“我选择姓‘马’，如果‘姓’马而
不‘信’马，内心是痛苦的。”《榜样》中，当被问及对信
仰的理解时，被人们形象称为“行走的马列主义字典”的陈
先达教授铿锵有力地回答道，“一个共产党员，如果没有坚
定的马克思主义信仰，没有共产主义，他不可能是一个真正
的党员。”“搏击长空心向党，飞行万里不迷航。”因为始
终如一的忠诚，人民子弟兵誓言守好祖国的每一寸领土。信
仰是党员干部的力量源泉和精神支柱，擦亮忠诚于党的底色，
方能筑牢信仰的基座。这就需要我们上好《榜样》这堂信仰
课，学习时代楷模身上忠诚的品质，聆听榜样的足音，用忠
诚担当坚定信仰的步伐。

用行动践行信仰。信仰最终是要落实到具体的实践中，体现
在服务人民的点滴行动中。甘祖昌无论是在战场，还是在农
村，他都致力于让群众过上好日子;吴金印把全心全意为人民
服务，当做一辈子的事儿;社区干部吴亚琴穿梭群众当中，
把“烂摊子”变成了“幸福里”，他们都是用行动践行着信
仰。对比之下，一些党员干部社会主义核心价值观淡化了，
人生观、世界观动摇了，全心全意为人民服务的宗旨淡忘了，
信仰发生了变味;有的党员干部孜孜以求、认真学习的韧劲儿
少了，严以律己、率先示范的拼劲儿没了，克难攻坚、创新
奋进的干劲儿丢了，信仰出现了打折。上好《榜样》这堂信
仰课，就是要从榜样身上汲取信仰力量，咬定目标苦干实干，
用实际的行动走进群众、服务群众，切实发挥作用。

感悟信仰，需用良知;坚定信仰，需要忠诚;践行信仰，需要
行动。上好《榜样》这堂信仰大课，方能在改革的浪潮中，
经得起考验、守得住初心。



榜样人物心得体会篇五

为树立优秀共产党员楷模，发挥先进典型示范作用，以新的
精神状态和奋斗姿态把中国特色社会主义推向前进，近日，
中央一套播出了中共中央组织部、中央电视台联合录制的
《榜样》节目。

38岁的刘锐，是南部战区空军航空兵某团团长,特级飞行
员,“轰-6k飞越黄岩岛”照片的拍摄者。一身蓝色军装，精
神抖擞，器宇轩昂，黄岩岛，祖国南疆的第一线，在“轰-6k
飞越黄岩岛”之前从没有中国的飞机、战机到达过这里。当
刘锐和他的5位空军飞行员战友郑重的喊出：“请党放心，请
全国人民放心，我们一定会守护好祖国的每一寸领土、领空、
领海!”无人不深深地被感动。国家的强大在于有一群坚守信
念守卫国家领土的人，更在于他们随时准备为党和人民牺牲
的大无畏精神。

一个个鲜活的人物通过讲述展现在我们面前，有感动、有震
撼……榜样的力量让作为青年基层公务人员的我们深受鼓舞，
感受到国家的强大，不在于一个人做了很多，而在于很多人
都做了一点点。涓涓细流，汇聚成海。作为青年人，更应该
从小事做起，不能眼高手低，细心做好手边的每一项工作。


