
2023年禁烟活动心得体会 禁烟活动总
结(大全8篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么心得体会怎么写
才恰当呢？以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，
希望对大家能够有所帮助。

禁烟活动心得体会篇一

本年度，按照我站年初制定的控烟工作计划，我们通过健康
教育、黑板报、开展各种活动等多种形式，向影院居民及观
映的观众积极宣传吸烟有害健康等知识，认真学习有关卫生
常识和健康促进知识，观众充分认识到吸烟的危害和控烟的
意义，严格执行控烟规定，影院内、公共场所无人吸烟，住
户禁烟、控烟意识增强。我们主要做了以下几项工作。

在创卫控烟领导小组的统一组织下，服务站站长亲自负责，
办公室制订计划，组织实施，进一步完善控烟制度，并责成
办公室主任专程负责，不定期的巡视、检查。

1、成立控烟小组，组长：郭志勇、副组长：刘钰、成员：白
秀珍、杨彩铃、史贵利、郭璠。控烟小组负责社区创建无烟
场所、无烟环境工作。

2、提倡不吸烟、不相互敬烟。

3、小区、花园、活动室、服务站、楼道等公共场所严禁吸烟。

4、凡贴有禁烟标志的禁烟区，撤去烟具，严禁吸烟。如发现
有违反者，禁烟小组有权对其进行劝阻、教育。

5、卫生站人员有义务对其他人员宣传吸烟对健康的危害。



充分利用学习、开展活动、宣传栏、会议等多种形式，对小
区内居民开展吸烟有害健康的宣传教育，提高居民的控烟知
识，培养各住户不吸烟行为的好习惯，增强自我保健意识和
能力。同时，办公室还利用政治学习及各种活动，开展干部
职工的控烟、戒烟教育，进一步提高干部职工的控烟能力。

在5月31日世界无烟日，出专栏积极宣传吸烟有害健康的科学
知识和国家对控烟工作有关法规，倡导规劝影剧院内观看节
目的观众及单位居民戒烟、控烟。同时宣传服务站的控烟措
施、吸烟危害等，建议居民控烟、戒烟，以身作则养成不吸
烟的习惯做表率。

总之，经过努力，全体工作人员进一步明确了控烟的意义，
为创造良好的无烟环境，和居住条件，确保居民好的健康习
惯，促进良好的心态，为我市创卫控烟健康做出了一定的成
绩。我们将文苑社区卫生服务站打造成无烟卫生服务站，为
创建文明单位、无吸烟单位携手共努力。

禁烟活动心得体会篇二

禁烟是一个全球性的话题，各个国家和地区都在积极推行着
禁烟活动。为了增强公众对禁烟活动的认识和理解，我的公
司最近组织了一次禁烟活动，让所有员工积极参与。在这次
活动中，我获得了很多收获和体会。

第二段：活动前的准备

在活动开始前，我们受到了许多培训和指导。公司为我们提
供了各种宣传材料和在线资源，使我们更好地了解禁烟的益
处和必要性。我们还接受了禁烟辅导和心理支持，帮助我们
更好地戒烟并保持积极的心态。此外，公司还提供了一些替
代方案，如口香糖和糖果，帮助我们控制烟草渴望。

第三段：活动期间的体验



在活动期间，我意识到烟草对健康的危害是多么大，同时也
发现戒烟带来的益处是多么可喜的。我发现自己更专注于工
作，更具有创造力，而且体力也有所增强。此外，我发现自
己的形象和干劲都有所提高。此外，我还结交了一些志同道
合的人，并在过程中得到了他们的支持和鼓励。

第四段：禁烟带来的好处

禁烟不仅对健康有益，而且还带来了很多其他益处。我们的
工作效率和能力都得到了提高，而且我们的自我形象也被大
大增强。此外，禁烟也带来了经济效益，因为我们不再花费
大量的钱购买香烟。

第五段：结论

总的来说，这次禁烟活动给我带来了很多启示和收获。我深
深认识到禁烟对健康的益处，也意识到戒烟带来的其他好处。
我们需要积极推行禁烟，让更多的人了解它的益处，同时也
需要为那些想戒烟的人提供更多支持和鼓励，让他们坚持下
去。

禁烟活动心得体会篇三

近期，我参加了一次以“禁烟活动”为主题的社区活动，这
次参与让我深刻体会到了禁烟的重要性以及健康的珍贵。下
面我将从五个方面给大家分享我的心得体会。

首先，禁烟对于健康的重要性不容忽视。在活动过程中，组
织者向我们详细讲解了各种烟草制品对身体健康的危害，如：
吸烟会增加患心血管疾病的风险、吸烟会导致血压升高等等。
仔细倾听后，我深刻认识到了抽烟对身体所带来的伤害，也
意识到了我们每个人自身的健康责任。

其次，禁烟还能有效预防二手烟的危害。如今，吸烟限制法



规越来越严格，但在一些公共场合依然会有吸烟群体存在，
导致二手烟的产生再难避免。而且二手烟中的化合物比直接
吸烟排放的还多，对人体的影响也更为严重。通过这次活动，
我知道了只要我们自己不抽烟，便也能减少二手烟对他人的
伤害，同时也避免了一些不必要的争端和矛盾。

再次，禁烟不仅关乎个人，也有益于整个社区的健康发展。
在活动中，我和其他志愿者们现场分发宣传资料、引导居民
签名义务书等，散发“禁烟”的正能量，不断鼓励更多的人
加入到禁烟行动中来。随着越来越多的居民加入，社区禁烟
的意识也逐渐提高，这无疑有助于整个社区的绿色健康环境
建设。

其四，禁烟要从自己身边做起，从细微入手。我们不难发现，
在身边的很多人的座位旁或者口袋中都放着香烟，这种习惯
既不营养还危害健康，对自己和他人都是不负责任的表现。
我们要从自己身边开始，逐渐调整自己的生活方式，营造出
一个更加舒适、卫生、健康的生活环境。

最后，我认为在禁烟行动中最重要的是自我要求。禁烟行动
并非一时的热闹，而是一个长期的过程，需要我们坚持不懈
地推进下去。因此，要想赢得全局，我们首先应该规范自己，
树立自己的榜样作用，带领身边的人共同加入禁烟行动。

总的来说，这次禁烟活动让我深刻感受到了禁烟的必要性和
对自身健康以及社区环境的重大影响。我相信在大家的共同
努力下，一定可以营造出一个更加健康、和谐的周遭环境。

禁烟活动心得体会篇四

近日，我所在的单位组织了一次名为“禁烟活动”的宣传活
动，旨在推广健康生活，尤其是禁烟的意义和益处。在此次
活动中，我深刻意识到了禁烟所带来的极大的健康益处，同
时也看到了禁烟宣传的必要性和重要性，因此，我想分享一



下在这次活动中的收获和体会。

首先，禁烟活动的目的是提高人们的健康意识和责任感，从
而促进全民健康。活动中，我们组织了诸如宣传展板和讲座
等形式，向人们介绍禁烟的好处，鼓励大家积极投入到健康
生活中来。通过这些活动，我们向人们传递的是健康生活的
理念，让人们形成一个更加健康科学的生活方式。

其次，我也深深地意识到了禁烟对健康的巨大影响。吸烟者
因为吸入大量有害物质，而引起了诸多慢性疾病，如心脏病
和肺癌等。同时，吸烟还会使人体免疫力下降，增加患病的
风险。在宣传活动中，我们通过统计数据和案例分析等方法，
证明了吸烟的危害性。这次活动让我更加深入地认识到，禁
烟对人们的健康是多么重要。

再次，禁烟活动也让我感受到了团队合作的优势。要推广一
种健康理念和习惯，必须通过广泛、有效的宣传，协调和推
进各方的共同努力。在这次活动中，每个人都担当着自己的
角色，各司其职，形成一个高效的宣传团队。大家充分发挥
各自的长处和资源，最终达成一个共同目标。

另外，禁烟活动也反映了社会对健康的重视。近年来，全社
会对健康意识的关注度不断提高，人们越来越关注自己和家
人的身体健康。不仅政府加大了禁烟宣传和治理力度，企业
也积极响应社会倡议，开展各种形式的健康宣传和推广活动。
这次禁烟活动就是一个很好的例子，反映了社会对健康的强
烈关注和愿望。

最后，禁烟活动也表明了我自身对健康的更高度关注。这次
活动让我认识到，健康是最珍贵的财富，禁烟是维护健康的
有效手段之一。于是，我也开始了自我禁烟的尝试，努力让
自己更加健康，更加积极地享受生活。

总之，这次禁烟活动让我很受启迪，不仅加深了我对禁烟的



认识和了解，更使我认识到了健康生活理念在现代社会中的
重要性和必要性。通过这次活动，我认识到健康就是福利，
禁烟就是健康，因此我也一定要改掉自己的不良习惯，做一
个更加健康的人。同时，我也希望通过这篇文章，能够为更
多的人传递出禁烟的好处，共同推进健康中国建设。

禁烟活动心得体会篇五

20xx年5月31日是第31个“世界无烟日”。为引导党员干部群
众培养和树立文明健康科学的生活方式，充分认识烟草的危
害，模范遵守公共场所禁烟规定，阳坊镇开展了主题为“人
人参与控烟活动，共创健康无烟阳坊”的宣传周活动。

5月31日上午9点，镇卫计办工作人员在阳坊大都广场开展了
现场宣传活动，工作人员为群众介绍了烟草带来的危害以及
戒烟的好处，尤其针对吸食二手烟、三手烟对少年儿童造成
的严重影响进行了详细讲解;倡导大家爱护环境，做文明居民，
不在公共场所吸烟;经常锻炼身体，积极参与健身活动，努力
创建无烟环境，构建和谐社会。

本次活动通过悬挂标语横幅、设立咨询台、展示宣传板、张
贴海报等形式，广泛开展了控烟宣传活动，累计发放宣传资
料200余份，手提袋、折扇、圆珠笔等宣传品200余份。5月26
日上午，阳坊镇在文化站举办了禁烟培训活动，参与活动的
镇村干部群众80余人，发放宣传折页80余份。阳坊镇还将在
各村居进行控烟禁烟宣传活动。

此次宣传周活动有以下几个特点:

一是各级领导带头，切实重视控烟工作，确保控烟活动有计
划、有组织进行。

二是加强宣传教育，大力宣传烟草对身体健康的危害，积极
做好禁烟控烟宣传教育和引导工作。在醒目位置摆放、张贴



禁烟标识，引导群众主动学习和传播吸烟危害健康的知识，
提高防控烟草危害的意识和能力。

三是强化监督，组织控烟检查小组，不定期对公共场所进行
督导检查，强化控烟宣传效果。

禁烟活动心得体会篇六

20xx年x月x日我社开展了以“远离烟草，创建无烟校园”为
主题的禁烟活动，这次活动以介绍吸烟危害，劝人戒烟为主
要内容，以形式多样的活动为载体，引导同学们禁烟戒烟。

活动之一：集体动员

5月x日中午12：00我社社员在餐厅门口招募志愿者，向大家
介绍禁烟的重要性，大家都很热情，很多同学踊跃参加。29
日晚9点社长召集所有社员开会分配活动任务，具体到各部及
各社员，并设计了活动程序，征集了大家对于活动的好的意
见。

活动之二：海报宣传，集体签名

为了把戒烟精神在校园内传播，树立“烟草致命如水火无情，
控烟履约可挽救生命”的思想。我社组织成员于5月x日中午
在学校多处向老师同学发宣传单，同时也在学校操场旁放置
了宣传板，宣传戒烟知识还请志愿者签名。 活动之三：

下午4:30在学校土操场正式举行了此次禁烟活动。活动由主
持人周扬的一首歌开场，接着是主持人有关禁烟的说辞和社
长发言，然后是志愿者们拼成的no smoking字样和由主持人
带领志愿者做手势并喊出“远离香烟，珍爱生命”的口号。
活动的最后一项是禁烟活动知识竞赛，大家都热情高涨踊跃
抢答，幸运者获得一张电影票。在全社成员的努力下和志愿
者的积极配合下活动取得了圆满成功。



活动虽然由于器材出了点故障，个别项目没能正常进行。但
因为活动前期准备比较充分各社员也各尽其职，再加上志愿
者们积极的配合总体进行的比较顺利，也取得了令人满意的
结果。

1、活动虽然小，却含义深远，反响良好。

2、这次活动紧紧围绕“远离烟草，创建无烟校园”的主题在
校内开展的一系列有实效性的活动，并进展顺利，影响广泛，
取得了圆满的成功，也达到了预期的目的。

3、这次活动主要向同学们宣传了吸烟的危害及戒烟的重要性，
使同学们提高了戒烟意识。

4、这次活动也充分锻炼和教育了我支部成员。

禁烟活动心得体会篇七

5月31日，是国际禁烟日。随着我们的成长，香烟似乎离我们
越来越越近，特别是男生也开始吸烟，在我们的学习生活中，
校园里，都有很多人在公共场合吸烟，这不仅残害了自己，
也损害了他人。为了提高我们生活环境的和谐，促进人们道
德的提升，加强同学们的创新能力，特此软件091团支部，软
件093团支部和网络092团支部为此举办全系禁烟图标竞赛。

此次活动不仅丰富了我们的校园生活，锻炼同学们的创新能
力，还提高了我们的环保意识，道德水平 。这次活动面向我
们09级所有班级体，图标可以是手绘图片，提高我们的动手
能力，也可以通过photoshop制作图片，运用我们的专业知识。
所以此次活动对我们的创造能力，专业知识运用能力都有一
定提高。

虽然这次活动取得了圆满成功，但依然有很多不足之处。如：
各班级制作的图标有很多不是原创，作为主办方很难评选；



征集图标时，没有按照计划时间表进行；在最后图标决赛中，
由于其他活动参加决赛的同学有限。尽管此次活动存在诸多
不足，但我们会汲取教训在下次的活动中避免出现类似不足。

信息工程系

09级团支部小组

xx年5月22日

禁烟活动心得体会篇八

近年来，禁烟活动在社会上逐渐被重视起来。为了进一步宣
传禁烟的重要性和效果，我校积极组织了一次禁烟活动。通
过这次活动，我深刻地认识到了吸烟对个人和社会的危害，
同时也体会到了禁烟对个人健康和社会和谐的重要性。

针对禁烟活动，学校组织了丰富多样的宣传形式，如海报设
计、演讲比赛、课堂宣讲等。我参加了海报设计和演讲比赛，
深刻感受到了禁烟活动的广泛性和多样性。海报设计中，我
们用鲜明的颜色和有力的图片展现了吸烟对健康的危害，通
过艺术语言表达了我们对禁烟活动的呼吁。演讲比赛中，同
学们精心准备了各类题材的演讲，通过自己的亲身经历和观
察，让观众更直观地认识到了吸烟对身体的危害和禁烟的重
要性。这些多样化的宣传形式让我明白了只有通过多种途径
宣传，才能更好地让人们了解到吸烟的危害，引起大家的重
视。

通过禁烟活动，我不仅了解了吸烟对个人健康的危害，还意
识到了吸烟对家庭和社会的影响。吸烟不仅会给个人身体健
康带来严重的危害，更会给家庭带来负担。家庭成员呼吸到
烟雾中的有害物质，也会受到损害。而对于社会而言，吸烟
不仅仅是一种危害健康的行为，更是对环境和他人的不尊重。
吸烟产生的二手烟对旁观者也具有同样的危害性，这并不仅



仅是个人的问题，而是一种社会责任。通过这次活动，我深
刻认识到了吸烟不仅仅是自己的事情，更是对家庭和社会的
不负责任。

禁烟活动对我的影响不仅仅停留在理论上，更加深刻地引发
了我对吸烟行为的思考和自我反省。许多学校都有禁烟区域
和禁止吸烟的规定，但是实际问题是，是否真正有人遵守呢？
刹那间，我想起了我自己，想起了我经常会跑到禁烟区域抽
烟的事实。这让我深感愧疚，同时也对自己进行了思想上的
警醒。吸烟是一种对自己和他人身体健康的伤害行为，作为
一名未来的栋梁之才，我不能再对这种行为轻描淡写了。我
决定从今天起，要切实做到戒烟，远离香烟的诱惑。

通过这次禁烟活动，我对吸烟的危害有了更加深刻的认识，
也更加坚定了禁烟的信念。吸烟不仅对个人的身体健康有害，
还对家庭和社会产生了不可低估的负面影响。禁烟活动给我
上了一堂生动的健康教育课，引发了我对吸烟行为的思考和
自省。我将坚定不移地抵制吸烟的诱惑，通过自己的努力和
宣传，让更多的人认识到禁烟的重要性，为我们的健康和社
会和谐做出自己的贡献。


