
2023年供热公司培训心得体会(通用5篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。记录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的
意义。以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望
对大家能够有所帮助。

供热公司培训心得体会篇一

今天中午，我打开电视机，又开始看百家讲坛了。

这次主要讲了对事情了解不够清楚明白时，不能轻易发表意
见，不能任意传播不合仪礼的事，不要轻易答应。说话时，
对于没有把握的事，千万不能乱讲乱说。这样有可能会造成
很严重的后果。并且，对一些谣言，既不要相信，也不要传
播。钱文忠教授说了一句话：“谣言止于智者。”谣言对于
智者来说已经没有用了。所以，我们对那些了解不够清楚的
事情千万不能传播，万一它是一句谣言呢?而对于做不到的事，
不要去承诺别人。如果已经承诺了，那就要想方设法地去做
到，否则，就会失去别人对你的信任。

后来，一个铁匠听说了这件事，来问皇帝：“看见那只猴子
了吗?”皇帝说没有，并不把那些卫国人说的要求说了一遍。
铁匠听后说：“你可以问他有没有这把小刀。”皇帝照做了，
卫国人便回去取。可一直都不来。原来早已逃跑了。承诺是
沉重的，卫国人本来就做不到，可他还是承诺了，最后进入
了进退都错这种地步。我们千万不能学他，要从小养成良好
的习惯。

看完这期节目后，我学到了很多，以后一定按照《弟子规》
上的要求去做。



供热公司培训心得体会篇二

我是《百家讲坛》一名忠实的小“坛友”，收看这个节目已
经两三年了。古人云：“以史为镜，可以知兴替。”这个节
目增长了我的知识，开拓了我的视野，使我懂得了很多的道
理。

最近一期节目是河南大学的王立群教授讲的“王立群读史记
之秦始皇”。有人说秦始皇是一个暴君，暴虐无道，也有人
说秦始皇是“千古一帝”，名垂青史。听了王教授精辟的讲
解和独到的见解，我对秦始皇有了新的认识，也了解了许多
这位“始皇帝”鲜为人知的故事。

世人对秦始皇的功过评说不一。他有许多伟大的功绩，像众
所周知的灭六国、统一度量衡、文字和货币、统一车轨、修
建驰道和水路等等。并且秦始皇身上也有值得我们学习的地
方。一次，秦始皇派兵攻打楚国，由于没有听取老将军王翦
的意见，而是派遣了没有经验的李信，李信大败而归，秦始
皇事后非常后悔，便亲自去王翦家认错，请王翦亲征伐楚。
这件事反映出秦始皇知错就改的品质和他宽厚的胸襟气度。

当然秦始皇犯的错误也不少，他增加税赋，刑法严苛，加重
了老百姓的负担，甚至听信术士的邪说歪道，大兴土木建造
宫殿，使百姓们生活在水深火热之中，苦不堪言。他修建了
举世闻名的万里长城，虽然保卫了领土，并给后人留下了珍
贵的遗迹，却也埋葬了无数的生命，家喻户晓的传说“孟姜
女哭长城”就是百姓们对秦始皇暴政的控诉。

王立群教授还告诉我们，“焚书坑儒”这个典故也是有争议
的。“焚书”应该是指焚烧经书，“儒”并不是指儒家的读
书人，而是算命的人，也就是“焚经书，坑术士”，这是后
人对秦始皇的误解。除此之外，我还知道了与秦朝有关
的“奇货可居”、“指鹿为马”、“图穷匕见”等成语的由
来，真是令我受益匪浅。



听了我的介绍，你是不是也喜欢上了这个节目呢?那么每天中
午12点45分，我们就相约《百家讲坛》吧!

供热公司培训心得体会篇三

今天，我看了百家讲坛，由王立群老师为我们解读《史
记》———秦始皇之唐人论秦。

本节主要讲了唐朝人是怎样评价秦始皇的，他们评价秦始皇
有什么特点。

通过王立群老师的讲解，我知道了秦始皇在唐朝人的心目中
是多种多样的，没有统一的评价，有批评也有肯定，但从很
多评秦的史料来看，秦始皇备受唐人的关注。但他也成了一
个警示皇帝教育的反面教员，王立群老师说，皇帝是需要人
来约束，没有约束的皇朝都很短命，而皇帝都怕失去皇权，
正是因为这点，大臣们才有机会教育皇帝，于是，教育皇帝
的最佳人选，便是秦始皇。

在秦始皇对许多皇帝起到警示作用的同时，晚唐大诗人杜牧
提出了不同的见解，在杜牧的《阿房宫赋》中提出，秦国的
速亡，是因为秦王太过于骄奢淫逸，太重视自己的享乐了。
而且，一个帝国的灭亡自身的原因是最主要的，只要对他的
臣民不施仁义，不爱自己的老百姓，心里没有老百姓，最后
所有的老百姓都会抛弃这个君王。在后人感叹秦国的速亡的
时候，没有吸取到秦国速亡的经验，结果自己又亡国了。在
秦朝，还有一件大事——焚书坑儒，焚书坑儒有两种记载，
一是司马迁，二是卫宏，在卫宏的记载中，秦始皇是一位不
折不扣的暴君，而在司马迁的记载中，秦始皇焚书坑儒是事
出有因的。但唐朝的四位学者——颜师古、张守节、李善、
李贤在为古书作注释的时候都选择了卫宏的说法。由此可见，
在唐朝人的心中，秦始皇是一个及其阴险的暴君。

在唐人对秦始皇的评价与王立群老师的讲解中我明白了：事



情是有多样性的，每一个人对事物的认识都不一样。

供热公司培训心得体会篇四

2月10日晚，由中共北京市委教育工委、北京市教委、北京电
视台录制，在北京卫视播出的《教师请回答大中小学生同上
一堂课》第三期节目“疫情当前谁在逆行”里，中央民族大
学历史系教授蒙曼、北京大学医学部医院管理处处长张骞、
北京大学第一医院副院长李海潮、北师大二附中高三班主任
何杰和首都医科大学附属北京地坛医院护理部主任张志云等
专家，围绕上述问题作了精彩的解答，为大中小学生上了一
堂生动的思想教育课。

张志云是奋战在一线的人员之一。节目中她表示，传染病医
院的医护人员都拥有天生的使命感，疫情当前都会如战士一
般冲上去。节目现场还连线了正在武汉奋战的两位医生，黄
维从四川驱车18小时前往武汉支援，马靖则是北京第一批驰
援武汉的医疗组组长。

蒙曼和何杰，为身处在特殊时期的学生指点迷津。蒙曼
称“逆行者”的“逆”是逆私情，“行”是行公益，在疫情
来临之时，每一个克己自制的人都是“逆行者”。疫情之中
教师如何保障学生的学习进度学生又应如何借此机会完善自
身这些资料，何杰教师都在节目中作了回答。

生动的节目资料得到了北京和全国电视观众的热捧，电视收
视率位列同时段北京卫视第一名，超过同时播出的电视剧和
娱乐节目。微博相关话题累计阅读量超过1.2亿，话题词登上
抖音热搜榜。

供热公司培训心得体会篇五

俗话说：“家庭是孩子的第一所学校，父母是孩子的第一任



老师，也是孩子成长中学习的榜样”。所以，良好的家庭教
育对于孩子的一生都起着至关重要的作用。在孩子刚出生的
时候，我就非常重视孩子的家庭教育，当然并不是单单的教
会孩子背几首唐诗，读几首儿歌，认识几个汉字，而是教育
孩子为人处事的道理，教会孩子生活的技能，使孩子养成具
有健康心理和健全人格的人。当然，对于只有两岁多的幼儿
来说，空泛讲授深奥的道理并不能使他明白其中的含义，孩
子自然就不会接受，所以具体的还是要从生活中的一点一滴
做起。

(一)营造良好的家庭环境

家庭的和睦对于一个孩子的成长是至关重要的，家人之间的
相亲相爱会让孩子学会宽容，学会理解，学会爱，爱别人和
爱自己。如果缺少家庭的关爱，会让孩子变得越来越冷漠，
越来越自私。看到过许多的案例，孩子的堕落，麻木等等问
题，都是因为家庭缺少爱，试想一个孩子连自己的父母和家
人都不爱，他还会去关心体贴陌生人吗?所以，一定要给孩子
营造一个温馨和谐的家庭生活，让我们的孩子都能快乐无忧
的生活。

(二)父母要以身作则

在家庭教育中，父母就是孩子的榜样，父母的一言一行会在
不经意间给孩子巨大的影响。所以，父母在要求孩子懂礼貌
尊重他人的时候，可以想想自己是不是这样做到了呢?记得有
一次，涵涵犯了错，我狠狠的训斥了他，还说了一些重话，
说你再这样我就打你了。本来没觉出问题，可是后来他居然
学会了这句话，动不动就说我打你。这让我很后悔，也很伤
心，后悔以前不该对孩子这样说话，伤心的是孩子对妈妈说
这样的话，所以趁孩子还能纠正的时候，我们做家长的一定
要谨言慎行，对自己的一举一动都要三思而行，不管你是在
多么生气的情况下都要想到我这样做这样说会对我的孩子产
生什么样的影响。



(三)奖罚有度实事求是孩子发脾气冷处理

孩子做对了，我们要积极的夸奖，孩子做错了，我们也要及
时的纠正。奖励和惩罚都要有度，适可而止。虽然现在教育
专家都提倡多称赞孩子赞美孩子，可是我觉得这还要分什么
事情，因为我这是有切身体会的。在涵涵还是一岁多小孩的
时候，他玩积木，本来是搭错了，可是我想他第一次玩就给
了他称赞鼓励，本想能促进他进步，结果却恰恰相反，反而
使他每次搭都出错，而且变得还特别固执，我再怎么说他还
是不听不接受，这就让我想到，如果在他第一次搭的时候，
我就给他纠正，也许就不会出现现在这种情况了。所以我坚
持家长在称赞孩子方面还是要实事求是，不能一味的盲目的
夸奖称赞。当然批评就更要有度，如果批评过度，甚至打孩
子，慢慢的孩子就会变得反叛，当孩子做错的时候还是坚持
以道理说服，而且就事说事，不能翻旧账，最重要的是你说
的话能让孩子听懂听进去。以前涵涵做错的时候我都会跟他
说一大堆的道理，结果他还是我行我素，后来听了专家的建
议是让你说的话孩子更能接受，不要说一些空泛的大道理。
而且，在孩子任性发脾气的时候，你说任何道理他都不会听
的，所以我的做法就是冷处理，让孩子自己去闹，家长可以
做个冷眼旁观，等孩子觉得哭闹也没有意思，冷静下来的时
候，我们在去跟他说道理，这样反而更能让他接受，如果在
他发脾气的时候还去跟他说这说那，只会加重事态的发展。
如果哭闹继续不止，那我们只能迅速把他抱离现场，转移孩
子的注意力，这样做也许效果会更好。

(四)让孩子学会尊重他人

让孩子学会尊重他人，首先父母就要先学会尊重孩子，这是
我一贯的坚持。在涵涵还很小的时候，我就能蹲下来听他的
意见。有人会说，这么小的孩子能有什么意见，其实不然，
虽然孩子小，可还是一个个体的人，他也有思想，所以我们
更要尊重他。例如，涵涵每次出门都会带玩具，刚开始孩子
的爷爷总是阻止他带玩具，可是这样就会闹好久才能出门，



虽然玩具是放下了，可是会哭好久，现在想想，那时的哭也
许就是对大人的不尊重而感到不满。后来，我就跟涵涵商量，
刚开始的时候是跟他商量出门要带什么玩具，渐渐地就变成
他主动跟我商量，而且变得更听话了。即使在外面，涵涵和
小朋友相处的时候，我也会教他学会尊重他人，比如看到别
的小朋友的玩具，自己想玩的时候，我就会教他你跟小朋友
商量，“等你不玩的时候可以把玩具给我玩一会，好吗?”当
别的小朋友想要他的玩具的时候，我就会教他：“把玩具给
这个小朋友玩一会，好吗?”一切都是看孩子自己的意愿，不
能强加大人的意愿。以前我就曾经犯过这样的错误，和朋友
的小孩一起玩的时候，看到朋友的小孩哭闹着向涵涵要玩具
的时候，我总是不假思索的把涵涵玩具抢过来给别的小孩，
所以后来涵涵就养成了抱住玩具不撒手的习惯，即使睡觉的
时候一拿下来就哭，我想就是那个时候我伤害了他的自尊，
我对他的不尊重对他造成了严重的后果，虽然现在经过时间
的冲淡，涵涵已经慢慢好了，但是对我的冲击还是挺大的，
让我自省了很久。

(五)及早让孩子学会自己的事情自己做培养孩子的劳动习惯

在涵涵刚会坐的时候，我们就已经把他放在凳子上和家人一
起吃饭，虽然那个时候他还不能自己吃，但是我们坚持让他
看我们大人是怎么用餐的，所以慢慢的涵涵自己就学会吃了，
而且是很早就学会拿筷子吃饭，家里只要能让他做的事情，
都是坚持让他自己做，比如扫地、洗菜、拿碗筷、搬凳子等
等。许多家长认为孩子那么小能干什么呀，还不是越帮越忙，
其实做不好是肯定的，但是只要他参与就好，如果你总是阻
止他干活，他就会觉得妈妈不需要我，久而久之他就不再愿
意干了。而且劳动习惯的培养会让他更珍惜他人的劳动成果，
比如说自己玩的玩具不要乱放，垃圾不乱丢等等。

(六)营造孩子的学习环境培养孩子的学习习惯

有一段时间家里人看电视看的多点，涵涵也跟着看电视看多



了，后来觉得不能再这样，所以现在家里人都学会看书，即
使不看书也会看报纸，这样涵涵也跟着学会了阅读，虽然时
间坚持不了多久，但是习惯是慢慢培养的，一点一滴累积起
来就会好的。俗话说，行千里路胜读万卷书，所以只要有时
间还是会带孩子多出去走走，在大自然中学习知识更能让孩
子接受。虽然教育专家都不建议孩子那么小就学唐诗古词之
类的，但是我觉得虽然孩子还不懂，但是多读点这类的诗词
能培养孩子的美感和节奏感。至于儿歌音乐之类的，多读多
听肯定是有好处的，关键是涵涵很喜欢这些，我觉得培养兴
趣是最重要的。

(七)培养孩子的男子汉气概不溺爱孩子

涵涵的爸爸经常在外地，涵涵一年也见不着几回爸爸，所以
我这个做妈妈的既要做好妈妈的责任也要当好爸爸的角色。
所以我总是有意无意的想培养涵涵的男子汉气概，不过分的
宠他溺爱他。例如，当涵涵摔倒的时候，我从来都不扶他起
来，总是鼓励他自己跌倒自己爬起来，然后拍干净身上的土。
如果摔破了，即使心里心疼，也不会表现出来，只对他说没
事。所以现在涵涵摔倒了，只要不是很严重，基本上不哭，
反而安慰我说：“妈妈，我没事!”虽然看似我冷血，但是我
自己觉得我做的没错，尤其是对一个男孩子，一定要培养他
坚强的性格，不能懦弱。

以上就是我对家庭教育中的一点心得，还是那句话，每个孩
子都是一个独立的个体，所以每个孩子都有自己独特的人格，
没有万能的教育，只能是每个家长在家庭教育中不断的摸索
实践，有人说孩子是父母的第二次人生，在孩子的成长过程
中父母也是在不断成长的，就让我们和孩子一起长大吧!


