
2023年大学生二大的心得体会 大学生的
军训心得体会(大全5篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。心得体会可以
帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不
断提升自己。下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望
能够帮助到大家。

大学生二大的心得体会篇一

军训是为了增强我们的体魄，让我们学会坚持，锻炼身体，
使我们能在今后的学习和生活上，像军人一样，早日成为一
名为社会做贡献的人。

大家都知道入校前参加校园军训是一种很必要也是很普通的
一项活动，它不仅可以锻炼身体，增强体质，也是我们学会
站稳和独立的一堂必备课;它不仅让我们体验军营生活，了解
部队纪律，同时也增强我们纪律感责任心和荣誉感;它不仅让
我们亲身体验训练的艰苦，更让我们尝到了苦后的笑容，感
受到阳光的温暖，心情的舒畅，使我们向人生路上迈上 一大
步，提高我们的思想认识，为更好的完成学业奠定坚实的基
础。

只有严格的纪律，才能铸就钢铁一样的长城;只有养成良好的
纪律观念，才能成为一支文明之师，威武之师的国家后盾。
俗谚:无规律，不成方圆”。这正是我们青年学生学习的重点。

还记得入校时，我们带着兴奋而恐惧的心情，怀着崇拜而难
以表达的眼神吗?还记得站军姿时当快要坚持不住，而教官在
旁边鼓励的花语吗?那一幕幕亲身体验的场景在我们脑中不断
的回放，教官们辛苦的重复每一个口令，耐心的示范，纠正
每一个动作，直到达到标准，整齐为止，那种敬业精神正是



我们学习所缺少的，一种不放弃，不退缩的精神;还记得在刚
开始的军姿训练中，由于身体欠佳，几次都要昏倒，这时有
一个熟系而亲切的声音深入每个同学的耳中---“同学们，要
坚持”我一直告诫自己：“我能行，要坚持，不能倒，头昏
目眩一直干扰着我的大脑平衡，犹如深入生死般的挣扎，最
后还是意志战胜了一切，那是成功的喜悦，那种兴奋和冲动
相信大家都有过经历……我为自己的成功感到高兴，为自己
的努力感到而兴奋“我行”只要有这种精神，有这种毅力，
同学们大家会永远站在困难的头上每天我都会对着蓝天高喊：
“我行”。是呀!军姿就像青松一样挺拔，它折射出一种做人
的道理和航向“站的正，行的端”就是具体的体现。

其实最难忘的就是课间活动。都了休息的时，教官们会不辞
辛苦的组织大家学习拉歌技巧，从而减轻大家的训练疲劳，
优美的歌声在空中回荡，动人的旋律从口中有节律的蹦出陶
醉着整个操场，回荡在每个角角落落，大家更是用震天的掌
声，欢乐的笑语对“歌星”抱于衷心的感谢和真诚的祝福。

欢乐的笑声覆盖了训练的苦累，美好的祝福送给我们尊敬的
老师，和辛勤的教官，留给自己是一份回味，一份责任一个
个崭新的挑战，一种不懈的努力。

无论怎样的风浪，无论怎样的艰辛，只要我们拥有一种力量
一种不屈不挠的精神，我坚信大家一定会步步高升，只要把
这种精神贯穿于学习中，相互学习，共同进步，自觉遵守校
规校纪，增强集体荣誉感，努力营造一个美好的环境，创造
和谐校园做一名遵规守纪的文明的学生，成一个对社会有用
的人。

大学生二大的心得体会篇二

炎热的酷夏点燃我们大学生活的激情，新的征程已经开始，
我怀着期待与激动的心情迎接开学第一课——军训。



艳阳高照，我们蜕下稚嫩的外衣，穿上散发青春活力的迷彩
服，我明白：那一池盛放的莲花，仿佛在为我们呐喊，操场
上将留下我们15届新生的足迹。脸颊不时有汗珠滑落，那个
成长馈赠给我们的礼物，我不再是“两耳不闻窗外事，一心
只读圣贤书”的高中学子，在黄科大，不仅学习课内知识，
而且需要积极参加社会活动，这里是未来之路的连接点，既
然选择了远方，便只顾风雨兼程，在路的尽头，一定会有梦
想在闪光。

白云为友，清风做伴，头顶是一片蓝天，脚底是一片厚土，
严格的训练，看似痛苦，其实它是化了妆的幸福，经历的挑
战越多，我们的人生履历才会更加精彩，这是成长拔节所特
有的代价。荀子曰：“骐骥一跃，不能十步；驽马十驾，功
在不舍”。要想成为一名合格的大学生，这点伤痛又能算什
么，昨日接受高考的洗礼，今朝努力的学习，明天创造新的
辉煌，身心疲惫在所难免，我们需要用平常心去面对它，接
受它，汲取营养，为我所用。

我们可以控制自己的脾气，但不能左右苍天的“脾气”。不
久，下起了小雨，很湿，也很有诗意。嘹亮的歌声在前广场
回荡，我们脸上洋溢着快乐的光芒，同学们争先恐后的表演
节目，军训场上传来阵阵喝彩的声音，仿佛军训也并不是那
么枯燥无味。缘分让我们相聚在一起，军训增进我们的友谊。
学长、学姐接走我们手中的行囊，我们便是一家人，他们的
热情让我们在新的环境中不再害怕，奋然起行，那极其负责
任的教官，从基本动作教起，不厌其烦，我很感激。

面对挑战，我们要像秋风扫落叶那样无情；对待战友，我们
要像冬日阳光般温暖；接受训练，我们要像翠竹般坚韧挺拔。
拿破仑说：“不想当将军的士兵不是好士兵”。从踏入校园
大门的开始，牢记梦想，不忘初心，用拼搏与智慧，续写黄
科大的辉煌！

流年中的悲喜堆叠，错错对对，使我们慢慢了解到：没有什



么不朽，谁能保证初心不变？我们呐喊、彷徨、都只有一个
期限，那便是一生。一生何其短，又何其长，在合适的时间，
做好我们分内的事，才是我们应该做的，我会让自己充实起
来，让军训后的大学生活更加有意义！

大学生二大的心得体会篇三

山没有悬崖峭壁就不再险峻，海没有惊涛骇浪就不再壮阔，
河没有跌宕起伏就不再壮美，人生没有挫折磨难就不再坚强。

樱花如果没有百花争艳我先开的气魄，就不会成为美丽春天
里的一枝独秀；荷花如果没有出淤泥而不染的意志，就不会
成为炎炎夏日里的一位君子；梅花如果没有傲立霜雪的勇气，
就不会成为残酷冬日里的一道靓景；而我们如果没有坚持到
底的毅力，就不会成为紧张军训中的一颗亮星。

其实当我们能够坚持的去完成某一个目标时，我们会是幸福
的，那是一份来自心底的欢喜。

当我们遇到困难时，我们不要只想着怎样去退缩与逃避，应
该要去想办法去面对，克服。水滴石穿，绳锯木断，微小的
力量一旦积攒起来，产生的威力可是无比的呀！

当别人享受锲而不舍的喜悦时，我们不要成为功亏一篑的典
型。谁会笑到最后，谁会是最终的胜利者，都未曾可知。每
天进步一点点，只有谁坚持到了最后，谁才是真正的英雄，
才是战胜了自我的强者！

大学生二大的心得体会篇四

二、人生规划：三岔路口的抉择

三、专业无冷热，学校无高低



四、不可一业不专，不可只专一业

六、勤工俭学的辩证法

七、做事不如做人，人脉决定成败

八、互联网：倚天剑与达摩克利斯之剑

九、恋爱：花开堪折方须折

十、性：上帝死了，众神在堕落

十一、考研：痛苦的安乐死

十二、留学：“海龟”变“海带”

十三、非统招：养卑照样处优

十四、毕业：十面埋伏的陷阱

十五、求职：做人不要太厚道

十六、骑一头能找千里马的驴

十七、写字楼政治：白领必修课

十八、创业：29岁以前做富翁

瘦死的骆驼比马大……撑死胆大的，饿死胆小的……不再
是“大鱼吃小鱼”，而是“快鱼吃慢鱼”……对于趋势的把
握是一个创业者最重要的能力……高科技行业留给毕业生的
空间已经很协…欲速则不达。在创业以前通过给别人打工而
积累经验是非常必要的……市场永远比产品更重要……钱不
够花，怎么办?第一，看菜吃饭;第二，借鸡生蛋…。



大学生二大的心得体会篇五

当我用一颗不满足的心来到我的大学，当我还在苦苦寻觅知
识时，大一生活转眼而过。我的收获很多，用一篇具体的文
字叙述，我大一的自我鉴定是这样的：回顾大学一年，以下
也算是我的大一学年自我鉴定，透过良师的教导和自身的刻
苦学习，我已初步掌握如何运用英语知识进行一般商务活动，
也养成了认真对待学习和工作的好习惯。

在思想品德上，本人有良好的道德修养，并有鉴定政治方向。
我热爱祖国，热爱人民。坚决拥护共产党领导和社会主义制
度，遵纪守法，爱护公共财产，团结同学，乐于助人。并以
务实求镇的精神热心参予学校的公益宣传和爱国主义活动。

在学习上，我圆满地完成本专业课程，并具备了较强的英语
听读写潜力。对office办公软件和其他流行软件能熟练操作，
并在因特网上开辟了自我个人空间。平时我还涉猎了超多文
学~心理~营销等课外知识。相信在以后理论与实际结合当中，
能有更大的提高!在生活上，我崇尚质朴的生活，并养成了良
好的生活习惯和正派的作风。此外，对时光观念性十分重视。
由于平易近人待人友好，所以一向以来与人相处甚是融洽。
敢于拼搏刻苦耐劳将伴随我迎接未来新挑战。

在工作上，我透过加入院学通社与电脑协会，不但锻炼自我
的组织潜力，还深刻地感受到团队合作的精神及凝聚力。更
加认真负责对待团队的任务，并以次为荣。

作为用心乐观新时代青年，我会更加迫切要求自我充实充实
再充实，完善自我，冲向未来目标。且相信自我;用心必须能
赢得精彩!

我的大学生的自我鉴定如上，我深知‘良禽择木而栖，士为
伯乐而容’


