
最新健康活动我爱喝水的教案及反思 我
爱喝水中班健康教案(优秀5篇)

作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。那么问题来了，
教案应该怎么写？下面是小编带来的优秀教案范文，希望大
家能够喜欢!

健康活动我爱喝水的教案及反思篇一

1、初步懂得人的身体需要水分，知道白开水是最好的饮料。

2、养成主动饮水的习惯。

【活动准备】

ppt、一桶温开水，每人一只水杯。

【活动过程】

1、师：小朋友我们刚锻炼过，现在你的嘴里感觉怎么样?

2、师：请你去倒半杯水，先观察一下水是什么颜色的?尝尝
水是什么味道的?

1、师：请你欣赏完ppt后告诉我，儿歌里讲到人们在什么时
候最想喝水?

(口渴时、锻炼后、劳动后、游玩时、洗澡后、起床时)2、喝
水有益健康。

(1)师：我们不感觉渴时要不要喝水呢?为什么?



(出示各种饮料的外包装盒、瓶，向幼儿简单说明只有白开水
才是最好的饮料。)

【活动延伸】

教师在日常生活中提醒幼儿多喝开水

健康活动我爱喝水的教案及反思篇二

1、初步懂得人的身体需要水分，知道白开水是最好的饮料。

2、养成主动饮水的习惯。

【活动准备】

ppt、一桶温开水，每人一只水杯。

【活动过程】

1、师：小朋友我们刚锻炼过，现在你的嘴里感觉怎么样?

2、师：请你去倒半杯水，先观察一下水是什么颜色的?尝尝
水是什么味道的?

1、师：请你欣赏完ppt后告诉我，儿歌里讲到人们在什么时
候最想喝水?

(口渴时、锻炼后、劳动后、游玩时、洗澡后、起床时)2、喝
水有益健康。

(1)师：我们不感觉渴时要不要喝水呢?为什么?

(出示各种饮料的外包装盒、瓶，向幼儿简单说明只有白开水
才是最好的饮料。)



【活动延伸】

教师在日常生活中提醒幼儿多喝开水。

健康活动我爱喝水的教案及反思篇三

1、学会恰当的方式帮助和安慰别人，表达自己的爱心。

2、能感受他人的悲喜忧伤等情绪。

3、愿意主动地与同伴交流。

4、学会保持愉快的心情，培养幼儿热爱生活，快乐生活的良
好情感。

5、积极的参与活动，大胆的说出自己的想法。

课件，电视机，话筒，操作卡。

师：小朋友，今天的天气怎么样？你是怎么知道的？有了天
气预报真好，我们可以根据天气情况增加衣服，安排活动。

老师这里有一台神奇的电视机，不仅可以播报天气，还能播
报心情呢！

1、师：今天，森林里小动物的心情怎么样？可是只有狮子心
情雨天，并伴有8级脾气。

2、师：“雨天”是怎样的心情？为什么狮子的心情是雨天呢？
（课件）

3、师：原来狮子生病了，孤孤单单的躺在床上，真难受啊！
狮子真可怜，怎样才能帮助他呢？请你和好朋友讨论一下，



然后来告诉我们。

4、师：你有没有遇到雨天心情呢？你是怎么办的呢？有没有
谁来帮助你？

5、师：森林里的小动物听到了师资心情雨天是怎么做的？
（播放课件）

6、师：狮子后来怎么样了？“晴天”是怎样的心情呢？

7、师：现在狮子的心情从雨天变成了清甜，你们开心吗？

狮子的心情为什么会从雨天变成晴天呢？两种心情你更喜欢
哪种？

8、师：我们都喜欢晴天心情，要是别人是雨天心情，你能怎
样帮助他们？

9、师幼互动：让我们学做小记者去采访一下人家的心情到底
是晴天心情还是雨天心情，为什么？该怎么办？你可以去问
一问你的好朋友，还可以问问后面的老师。

10、播报员：好，森林电视台心情播报开始啦，哪位播报员
来播报一下你采访的情况。

（做好的小朋友可以予和你的好朋友说一说你得想法。）

2、教师讲评。

3、总结：人总会有心情不好的时候，但我们不能为一些小事
就轻易生气，当别人心情不好的时候，我们可以做很多的事
情帮助他，帮助别人就是帮助自己。

4、延伸：等会我们到其他地方去看一看，还有哪些人需要我
们帮助。



孩子在活动中能感受到被尊重，理解，并用不同颜色的心情
果表达自己的心情，大胆说出自己的不开心，在交流中了解
不良情绪对身体是有害的。在游戏中和同伴分享快乐，知道
有好的心情才会让子自己变得快乐！快乐才会健康成长。

健康活动我爱喝水的教案及反思篇四

1、知道人体需要水分，要多喝白开水

2、形成少喝饮料多喝白开水的良好习惯

活动重点：知道人体需要水分，要多喝白开水

活动准备：幼儿每人一个杯子;与水相关的图片

教师谈话导入，引起幼儿兴趣(教师：你们口渴的时候嘴巴有
什么感觉?喝了水之后又有什么感觉?)

教师组织幼儿排队喝水，到户外做游戏。

健康活动我爱喝水的教案及反思篇五

1、在说说、画画中知道如何让不愉快的心情变好。

2、能用连贯的语言表达自己的想法。

3、通过活动学会关心他人，萌发互相关爱的情感。

小兔布偶一个、一棵大树、各种树叶状的彩纸、记号笔、ppt、
人手一份笑脸和哭脸。

师：昨天小兔子去公园玩了，它好开心啊，它的心情是愉快的
（笑脸）



可是今天小兔子生病了，它好难受啊，它的心情就是难过的
（哭脸）

小结：每个人都会有这两种情绪，这些都是很正常的。

师：每个人的书袋里面都有两个心情图片，请你选择一种心
情卡片来代表你今天的心情。

（一）分析原因

（二）找寻高兴起来的方法

1、师：如果心情不好，不开心，就会给我们带来很多的问题
（出示图片）。那我们赶快来找个让自己开心起来的办法吧？
如果你心情不好了，你会用什么办法呢？（请几个幼儿回答，
为了下一环节做铺垫）

（一）听听小朋友心情不好的原因

（二）帮助小朋友找到快乐起来的办法

师：把你找到让她快乐起来的办法画下来。

（三）把这些办法编成一首诗。

师：每个人总会碰到心情不好的时候，这时候我们要学会调
节自己的情绪。

我可以吃上一颗糖果，让自己的心情变得甜甜的

我可以穿上漂亮的衣服，让自己的心情也变得美美的

我还可以……

把心情树放到班级的心育墙上，当小朋友不高兴时，可以过



去看一看，这样心情就会变得好起来。


