
最新红楼梦读书心得体会(精选5篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。好的心得体会对于
我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会那么下面
我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

红楼梦读书心得体会篇一

我觉得中国诗词史上有两句诗有难以描摹的霸气，一句是李
太白的"安能摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜"，另一句是
杜子美的"安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜"，巧合一
样同是以"安"字开头"颜"字结尾，它们却各自代表了中国士
人两种境界，出世则旷达不羁、入世则心怀天下。

李唐几百年以后，在清初，有位伟大的作家用他细腻独特的
笔触为我们展现了他眼中的这两种士人，同时渲染出那个君
主专制到达鼎盛时期的大杯具。

读尽红楼，只得一世伤。红颜伤逝的背后，便是中国古代士
人们杯具的写照。

黛玉在大观园中格格不入，可没有人否定她超凡脱俗的才华
谈吐和细腻优雅的生活态度;宝钗在大观园中受到老少妯娌的
喜爱赞美，她有男子都少有的治家潜质，她温婉贤淑，她谦
逊怜下，是那个时代女子的典范。如果说黛玉是小家碧玉柔
娟风流，宝钗则是大家闺秀的冷艳风骨，一个细声"嫁与东风
春不管"，一个韵出"好风凭借力，送我上青云"。

玉带林中挂，金簪雪里埋。无论是出世的黛玉还是入世的宝
钗，在这么一个金玉其外败絮其中的时代中，她们都无路可
走，无处可逃。



黛玉隐寓着超凡脱俗的士人们，她代表的是奔波辛劳的徐霞
客，是医者仁心的李时珍，他们有不一样于世俗之人的理想
抱负，又或只为自己而活，不理睬世人的目光，甚至不能被
世人所容，但活出了自己的味道，他们的成就也被后世人肯
定，但是他们所生之年，必定不会被大众明白，必定有人笑
他们痴傻，出世者，不被世所容，怎一个孤寂了得。

宝钗隐寓着兢兢业业的士人们，她代表的是鞠躬尽瘁的张居
正，是心忧天下的王安石，他们把社稷乾坤当成自己的归处，
他们为了这个时代，为了这个天下而活，文死忠谏，武征沙
场，赢得身前身后名，但是，树大招风，那些嫉妒怨恨他们
的人又怎样会少呢，他们用一生之力守护的东西，最终也会
破碎、消融在历史中。

红楼梦以一种毁灭的绚丽在中国文学史上写下了浓浓的一笔，
杯具不可怕，可怕的是，彻头彻尾而无法避免的杯具。

林黛玉是天上的飞鸟，命运却把她牢牢锁在海底，要她眼睁
睁地被海底的暗波汹涌吞没，生不逢时不自由，是千万孤高
者的写照，他们明明比时代站得更高，却不得不理解这时代
的潮流;薛宝钗是海底的游鱼，命运却在她有生之年，一点一
点的把她生命中的水抽走，有心杀贼无力回天，是千万权谋
者的悲哀，他们真挚的热爱自己的时代，他们为之发奋过，
却无力改变，只得消融。

有人说林黛玉尖酸刻薄，有人说薛宝钗圆滑世故，却忘了他
们无法决定自己命运，却忘了只要是人都会有弱点，人们只
记得孤高者不与时同，是怪人，只记得权谋者殚精竭虑，是
奇人，却忘了他们也有弱点。

我们既不是怪人也不是奇人，我们只是常人，曹公用草蛇灰
线温雅绚烂的文字却逼得我们一跳，红楼梦十年而作字字是
血，似乎在提醒我们做一个早就该做的选取，人这一辈子，
无论是出世还是入世，都该做一个十分人，做一个凤颜龙骨



的人，哪怕泯灭，也不该浑浑噩噩过一辈子。

红楼梦中不仅仅隐含了士人们的抱负和追求，还凸显了在那
个所谓"父母之命媒妁之言"的时代，士人们所追求的感情。
林黛玉之因此在花团锦簇环肥燕瘦的大观园中脱颖而出成为
红楼梦的第一女主角，不是正因她小家碧玉姿态倾城，不是
正因她才情天赋出口成章，甚至不是正因她境界高远令人敬
悟，而是正因她拥有，红楼梦中唯一真挚动人的感情。而给
她这份殊荣的，正是她的宝哥哥。正因爱，因此结合，是士
人们真挚的所求。

千万人中读红楼梦，读出千万种心得体会，这才是红楼梦魅
力所在。红楼梦是一部封建社会的百科全书，它折射的是整
个时代的兴衰沉浮，你能够从红楼梦中读出人生百态，读出
世态炎凉，但不可遗忘的是，红楼梦在本质上是一部唯美的
感情，因此，读这样的名作，必定要刻骨铭心深深沉思，但
也未必不能够小儿女情态，默默泪流。

红楼的泪，不仅仅仅是红颜的泪，亦是士人的泪;红楼的血，
不仅仅仅是红颜的血，亦是士人的血。大哉，红楼。

红楼梦读书心得体会篇二

红楼梦是我国古代文学的瑰宝之一，也是我国古代小说史上
的巅峰之作。作为一部具有浓郁人情味的小说，红楼梦给我
留下了深刻的印象。回读这部小说，不仅仅是为了消遣，更
是为了在其中寻找灵感和教益。通过这段时间的阅读，我对
人性、情感和人生有了更深入的思考。下面，我将分享我对
红楼梦的读后感和心得体会。

第一段：《红楼梦》的魅力

《红楼梦》是一部千回百转的长篇小说，它以贾、史、王、
薛四大家族的兴衰为背景，展现了封建王朝腐败堕落的社会



现象。小说中虚实结合，想象丰富，给读者留下了很多无限
的空间供人思考。作者曹雪芹以鲜明的人物形象和精妙的表
达方式展现了人性的复杂与矛盾，使读者在欣赏小说的同时
也得到了一种宝贵的人生观和价值观。

第二段：感受家族的兴衰

通过阅读《红楼梦》，我深刻体会到家族兴衰的无常。贾府
从盛极而衰，再到最后的破败，展示了一个富贵家族的兴衰
轨迹。人物之间的命运转折和复杂的关系网让我对生活有了
更多的思考。通过贾宝玉和林黛玉的爱情线，我看到了命运
的残酷和人生的无常。婚姻、权力、利益等因素深入小说，
让我对人类的欲望和现实的社会关系有了更加深刻的认识。

第三段：爱情的伤痛

红楼梦中的爱情是复杂而令人扼腕的。贾宝玉爱林黛玉，却
被迫与另一个女子成婚；林黛玉爱贾宝玉，又因为自己的身
世陷入了绝望。小说中充满了痛苦和悲剧，让我深深地感受
到了人性的脆弱和命运的无情。这也让我明白，爱情不仅是
美好的，更是复杂而艰难的。在现实生活中，人们常常为了
自己的利益而背叛真爱，这让我深感人性的悲哀和虚伪。

第四段：现实与理想的冲突

《红楼梦》描绘了一个理想的世界，即蓉儿才子、黛玉才女
的美好场景，表达了作者对宏大理想和美好生活的向往。然
而，小说中虚幻与现实的冲突和碰撞，让我反思了现实人生
中的无奈和妥协。在红楼梦中，虽然有许多人物追求自由和
幸福，但最终却被现实所吞噬。这也让我明白了，在现实生
活中，理想与现实之间常常存在着巨大的冲突，我们必须面
对现实的残酷和无情。

第五段：获得的启示和感悟



通过回读《红楼梦》，我获得了很多启示和感悟。第一，人
生充满变数和无常，我们不能轻易放弃理想和追求。第二，
爱情是世界上最美好、最神圣的情感，但现实生活中它往往
面临很多困难和痛苦。我们要学会珍惜和呵护。第三，面对
现实的残酷和无情，我们不能消极退缩，而应该积极向前，
为实现自己的理想而努力奋斗。

总结：

《红楼梦》是一部震撼人心的经典之作，在此次回读中，我
深深地感受到了小说中人物的喜怒哀乐、爱恨情仇以及人世
间的无常和变迁。从小说中我明白了现实和理想之间的差距，
同时也得到了对人性、感情和人生的深刻思考。通过这次回
读，我收获了很多，对人生有了更为深刻的认识和思考。我
相信，这部伟大的作品将继续影响着后人，启迪人们的心灵
和智慧。

红楼梦读书心得体会篇三

《红楼梦》第七回是一个极具戏剧性的章节，涉及到贾母的
寿宴和林黛玉的离别。本文将从五个方面出发，探讨我在阅
读这一章节时的心得和体会。

第一，寿宴的场景让我感受到了清代贵族们生活的奢华和繁
华。这一章节描写了寿宴的种种细节，包括菜肴的选择、仪
式的进行、宾客的礼仪等。贾母的平生美好和贵族生活的奢
靡豪华被生动地揭示出来。

第二，在这一章节中，贾母是一个值得尊敬的长辈形象，在
他的身上我看到了中国传统文化中对于老人的尊重之意。贾
母对于亲友的邀请都能提前安排好，妥善安排好宴席，向宾
客们展示了中国的传统的“以飨宾客”的审美嗜好。他的尊
重和体贴赢得了宾客的广泛赞扬和喝彩。



第三，林黛玉的出现让这一章节具备了更加深刻的情感内涵。
林黛玉这个角色，是整个作品中一个最具争议性的女性形象，
她性格多矛盾，但个性鲜明。林黛玉的离别是整本小说中第
一个离别，更具有暗示性和象征意义。林黛玉的痛苦内心表
现出传统礼教制度下女性对于自我价值的挣扎和探求。

第四，林黛玉与贾宝玉之间的亲密关系，更加凸显了她的性
格魅力和文化背景的千奇百怪。小说中，林黛玉与贾宝玉之
间的亲密关系被大胆描绘，充分体现了女性在传统家庭结构
中所表现的温柔、柔弱、善良。她们的情感纠葛也向我们展
示了金陵的传统文化氛围和礼教化的社会体制。

第五，这一章节的结尾让我更加深入地思考了对于“爱情”和
“离别”的含义。整本书中的“秦淮河上的红船”是对于金
陵文化的感慨和无限怀念，也是作者不断探索“爱情和离
别”主题的积极和探索。离别是生离死别的一个缩微版本，
它代表了人类的不堪损失和弱势的社会地位。

总的来说，第七回《红楼梦》无疑是整个小说中一个非常精
彩的章节。在这一章节中，我们可以见证到当时封建社会的
隆盛和繁华，也可以感受到传统文化对于长辈的尊重和家庭
情感的重要性。林黛玉那饱含泪水的离别让我深思女性在传
统社会的困境。最后，本章的主题无疑是“爱情”和“离
别”，为我们提供了思考，并向我们展示了一个充满哲学的
世界。

红楼梦读书心得体会篇四

《红楼梦》是中国古代文学史上的一颗璀璨明珠，在其长
达120回的篇幅中，描绘了一个丰富多彩、错综复杂的“大观
园”世界。而第七回则是其中的一个重要章节，它不仅揭示
了贾宝玉的红楼梦初醒，还展现了晴雯的娇羞，人物之间的
关系逐渐清晰地呈现在读者的面前。在阅读第七回时，我深
深地被人物形象所吸引，并从中得到了一些心得体会。



第二段：赏析人物形象

在第七回中，我最为欣赏的人物形象是晴雯。她是一个在红
楼中相当特立独行的女子，不依附于任何人，有自己的见解
和价值观，且敢言敢做，在她的身上不仅有灵动的神韵，还
有那份激情与不甘。尽管晴雯在红楼中并不是什么大角色，
但她的形象却让人过目难忘，给人以深刻印象。

第三段：感悟人生哲理

在第七回中，薛蟠的造访给贾宝玉带来了很多压力。面对薛
蟠的恶劣行径，贾宝玉不得不采取一系列应对措施。他通过
这样的经历，认识到了世间的好与坏、美与丑之间的对抗，
在难以抉择的时刻面对压力，主动作出决策，充分体现
了“德行天下”的精神。

第四段：启示教育思想

在红楼之中，宝钗是一个特别有教育智慧的人，她在与妹妹
宝琴的对话中，耐心讲解了“端午”一节的历史和民俗，在
启发宝琴的同时，也教育了读者。《红楼梦》中的每一个人
物，都能在不同的层面上为我们提供思考和启示，使我们拓
宽视野，增长知识。

第五段：总结

通过阅读第七回，我深深感受到了《红楼梦》中人物的深度
和内涵，以及对人生的智慧教育。这一章节中所展现出的复
杂性与多变性，既是红楼梦的魅力所在，也是人生的现实。
我们应该学会在纷繁的世间中保持敏感性与深度思考，积极
面对生活，做出更多更好的决策。



红楼梦读书心得体会篇五

作为一部中国古典文学经典之作，《红楼梦》不仅仅是一部
大家耳熟能详的爱情小说，更是代表了中国文学的巅峰之作。
通过阅读这部经典巨著，我有了许多关于生活、理想和情感
的领悟。以下是我的“一句话读书心得体会”。

第一段： 艺术与生活

“世事洞明皆学问，人情练达即文章。”这是蔡东藩曾在康
熙年间给曹雪芹写的一封信中的语句。这句话对我来说有着
深刻的启示：人的生活应该是艺术的，艺术也应该与生活密
切相关。在《红楼梦》中，曹雪芹通过对细节的描绘，展现
了人们的情感和内心，精心组织了故事情节，将贾宝玉的人
生之路刻画得淋漓尽致，这也使我认为，人的生活就是一种
艺术，对生活中的点滴细节有所关注，是我们走进艺术的第
一步。

第二段：梦与现实

“黛玉听了这话，便伏在枕上大哭了起来。”黛玉是《红楼
梦》中的角色之一，她经历了种种悲苦，在生活与梦境之间
游走。这让我深思：梦与现实，究竟哪个更真实？许多时候
梦也是现实的一部分，它能够引导我们走向更深层次的自我
认知。只有把现实和梦境结合在一起，才能真正开启一段人
生旅程。

第三段：人性的复杂

“人一有了喜爱，便变出千般好恶来。”故事中的许多人物
都表现出了复杂的人性，有时是拥有人性中最美好的品质，
有时又会表现出无情的一面。但是，所有的人物都具有深度
和维度，使人们能够看到人性的复杂性，让我们意识到人性
不仅受到外部因素的影响，也受到内心的折磨。所以，我们



应该在理解人性的复杂性的同时，给予他人更多的理解和包
容。

第四段：情感的压抑

“情痴，伤离别；性本，寂寞悲欢；色慾，缠绵织梦。”爱
情永远是一个复杂而不可预测的话题。在《红楼梦》中，贾
宝玉和凤姐之间的情感因为父母的反对而被扼杀。同样，在
一般的生活中，许多人也会因为各种原因而被迫压抑自己的
情感。但是，这种人为的压抑可能带来无法修复的伤害。因
此，我们需要尝试在适当的时候表达自己的情感，而不是因
为别人的反对或者恐惧而压抑自己的情感。

第五段：文化价值的珍视

“红楼梦”是中国古代小说中的代表之作，也是中国文化中
最宝贵的遗产之一。它不仅仅是一部小说，也是一部描绘了
社会、文化、历史和人性的活生生的记录，因此应该得到更
多人的珍视。我们应该深入理解中国文化、加强对传统文化
的研究和保护，继承和发扬中华民族灿烂的文化。

在我的阅读中，《红楼梦》告诉我们的不仅仅是一个可爱的
爱情故事，它也是人类生活的真实写照，它让我们学习如何
理解自己和他人，如何欣赏艺术，并有信心为未来创造更美
好的生活。


