
2023年黄山旅游攻略自由行攻略 黄山旅
游日记(精选10篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

黄山旅游攻略自由行攻略篇一

清明小长假，我和爸爸妈妈一起去远近闻名的黄山游玩。

一大早，我们就来到山脚下，曲曲折折的山路两旁全是形态
各异、千姿百态的树木。有高耸入云的毛竹，有长着浓密树
冠的红豆杉，还有那一棵棵形态优美的黄山松。

爬到半山腰，下起了蒙蒙细雨，此时的黄山，就像一位穿着
蓝色睡袍的姑娘，朦朦胧胧，真有一种置身仙境的感觉。

傍晚时分，我们到了光明顶。站在光明顶上，眺望远方，到
处是铺天盖地的云海，绚丽的云海托起山峰，有高有低；缥
缈的云雾环绕山腰，错落有致。一阵山风吹来，远处的莲花
峰、天都峰若隐若现。

下山的时候，我们参观了的迎客松。迎客松在玉屏楼东部，
松树破石而出，形态优美。它弯着腰，伸着手，有如好客的
主人，伸手迎接八方来客。

奇松、怪石、云海……，黄山的'美景真是让人心旷神怡，流
连忘返。

我爱美丽的黄山，更爱祖国的大好河山。



黄山旅游攻略自由行攻略篇二

是，宏村没有去。本来计划 11 号下午去的，结果那几天一
直在感冒，到了客 栈就立刻去睡觉了。13 号下午本来也有
时间去，但是从黄山下来已经累得要摊掉了，所以 只能放弃。
去黄山的注意事项：

一、不要对住宿有太多的期待，汤口镇上的住宿就是农家院
的水准，还算干净，跟怀柔 10 元一晚的差不多。当然也有
酒店，具体情况不了解。山上的住宿更是不要期待，屋子非
常小，除了床就是床，没有多大的空间给你，不过就一晚，
也就将就了。

二、山上的住宿一定要提前预定。像 8 月份这种平季，需要
提前三到五天定，到五一、十一 这种季节，至少要提前半个
月定。怎么定？如果你是自由行，跟镇上客栈的人说，他会
直接 给你定的。这种客栈其实就是旅游服务站，除了能定住
宿，也能定车票什么的。当然，他们 肯定是要赚你的钱的。

三、关于吃饭，镇上吃的东西价格还可以，有些菜很便宜，
有些所谓当地特色就比较贵。我 尝过了他们所谓特色的“笋
干炒肉”，肉很少，没几片（这是他们所有肉菜的特点），
因为我 还比较爱吃笋，所以这个菜给打 70 分。还吃过什
么“石耳炒肉”，石耳据说是长在石头上的 木耳，很珍贵，
一盘菜里面其实没多少，而且我也不觉得好吃，那个木耳很
薄，一层皮的感 觉，这个菜勉强给 60 吧。还吃过“铁板毛
豆腐”，问了服务员半天毛豆腐是啥，他也没给说 清楚，稀
里糊涂地吃了，不好吃，55 分。当然，还有其他非特色菜，
有的还行，有的不行。总之，所有的特色菜都黑乎乎的，都
要放很多很多的酱油，菜叶都比较咸，不太适合我。

四、上山后吃饭就比较贵了，因为所有的东西都是挑山工一
担一担挑上山的。山上的晚餐有 套餐，30 元一人，三菜一
汤，都是青菜，这个算是比较经济的，因为其他的更贵，一



般炒 菜都在七八十，吃一碗面条也要 20。所以，可以带些
不重的东西，比如方便面等。

黄山旅游攻略自由行攻略篇三

人们常说：“五岳归来不看山，黄山归来不看岳。”从这句
话就可以看出黄山的美了，此后游览黄色就成了我的梦想。
今年寒假我有幸来到了黄山，亲眼目睹了黄山的美景！

这次玩黄山我们是坐火车去的，这也是我第一次坐火车，火
车很宽敞，我在上面可以跑，可以睡觉，可以欣赏窗外的风
景，不知不觉我们就到了黄山。

站在山脚下，我看不到山顶，只能看到云在山顶漂浮，我想
黄山一定很高。在我看山顶的时候，爸爸妈妈已经做好了爬
山的准备，有伞，雨衣，还有拐杖，我很奇怪，今天是晴空
万里，干嘛要备雨具呀?妈妈好像看出了我的疑虑，就告诉我，
山里的气候就像娃娃的脸说变就变，所以雨具是必须的，我
半信半疑地点了点头。

黄山很陡，也很危险，台阶一边是山体一边是悬崖，冬天如
果结冰的话，爬山不小心就会摔下悬崖，所以我们爬的很慢，
不过靠悬崖的这边拴了许多铁链子，上面还有许多同心锁。

我们一步一步往上爬，终于爬到了半山腰，这里非常幽静，
静的都能听到自己的呼吸，我对着山下喊了一嗓子，结果黄
山也回了我一嗓子，真奇妙！突然妈妈喊了我一声：“你看，
黄山的石头好奇怪啊，那个就是童子拜观音石了吧?”爸爸埋
怨妈妈：“你真是少见多怪，黄山的四绝不就是奇松怪石云
海和温泉嘛，不过云海不是每次都能看到。”“噢。”我和
妈妈不约而同地点点头。

我们又接着向上爬，这回到了光明顶，往下面看，那些爬山
的游人看不见了，因为不知道什么时候，黄山被雾笼罩了，



雾在山间飘来飘去，我们如履仙境。在光明顶，我看到了黄
山奇松，为什么叫奇松呢?那是因为有的松树是从石缝中长出
来的，有的是长在悬崖峭壁上的，她们的形态也很特别，
有“迎客松”“望客松”“ 送客松 ”等十大名松。再向上
爬就能到天都峰了，但是爸爸他太胖不想再爬了，我们就坐
索道下山了，黄山还有好多景点没去玩，我很遗憾，但爸爸
说黄山每个季节都可以玩，因为她每个季节都有不同的美，
我们可以留点悬念，下次再来！

黄山之旅就这样划上了句号，尽管我还没看够她的美，尽管
我还无比留念她的“绝”，但是我在心里默默地发誓，我一
定会回来的！

黄山旅游攻略自由行攻略篇四

我怀着无比激动的心情来到了被人们称作天下第一奇山的黄
山旅游。黄山有四绝云海、温泉、奇松、怪石，这四绝闻名
中外。

黄山位于安徽省南部，面积约1200平方公里，有山峰72座，
自古以来就是游览胜地。

黄山的景色秀丽神奇，尤其是那些怪石有趣极了。就说仙女
弹琴吧，那美丽的仙女弹着琴，悠扬的琴声在山间久久回荡，
好像在让人们评赞她的琴声。瞧，那陡峭的山峰上有一只可
爱的小狗，抬头望着月亮，好像是要到月亮上看看呢，这就
是有趣的天狗望月。黄山的奇石还有很多很多，像狮子抢球、
猴子观海、龟鱼对望等，千姿百态、惟妙惟肖。

黄山最高峰是莲花峰。海拔1800多米，那耸立天外的峰顶，
云雾缭绕，神秘莫测，使人感到攀登它之难难于上青天。我
们继续往前走，百步云梯映入了我们的眼帘，它就像从天上
挂下来的梯子一样，令人生畏。大家都奋力山上爬，由于路
滑，都小心翼翼地，生怕一不小心就跌落下去。爬到一半，



我回头一看，吓得我头昏目眩，手脚发软，我赶紧转过身，
抓紧栏杆。经过努力终于到了山顶，放眼望去，真美啊！云
雾在脚下徘徊流动，我好似来到了仙境。

来到笔架峰，它的上面有块尖尖的石头，是三角形的，也就
是笔尖，下面是一块长方形，就是拿笔的地方，笔尖上有一
棵小小的松树，就是笔架峰。

黄山从不同的角度看就有不同的美丽，真是移步换景，风光
无限啊！今天我看到的黄山，确实是风景秀丽。

黄山旅游攻略自由行攻略篇五

五一到了，我怀着无比激动的心情，和爸爸妈妈一起来到了
被人们称作“天下第一奇山”的黄山旅游。

黄山位于安徽省南部，面积约1200平方公里，有山峰72座。
黄山自古以来就是游览胜地，明代大旅行家徐霞客游览了黄
山之后，对黄山推崇备至，说：“五岳归来不看山，黄山归
来不看岳。”这句话的意思是游览五岳归来，其它的山不用
再看；而游罢黄山，连五岳也可以不用看了。黄山的确不同
寻常，它兼有泰山的雄伟，华山的峻峭，庐山的飞瀑，衡山
的烟云，“天下第一奇山”的美誉实至名归。

黄山的景色秀丽神奇，尤其是那些怪石，有趣极了。就
说“仙女弹琴”吧，那美丽的仙女弹着琴，悠扬的琴声在山
间久久回荡，好像在让人们称赞她的琴声。瞧，那陡峭的山
峰上有一只可爱的小狗，抬头望着月亮，好像是要到月亮上
去看看吧，这就是有趣的“天狗望月”。黄山的奇石还有很
多，像“狮子抢球”“猴子观海”“龟鱼对望”等，千姿百
态，惟妙惟肖。

黄山最高的峰是莲花峰。海拔1800多米，那耸立天外的峰顶，
云雾缭绕，神秘莫测，特别是山上那些奇形怪状的岩石，似



乎正在下坠，令人心惊胆颤！

玉屏楼的附近有许多美丽的花，一盆盆花就如同一棵棵梧桐
树一样笔直地站在那儿，坚韧不拔，好像在召唤我们：每个
人都要站有站姿，坐有坐姿。

这次黄山的旅行让我受益匪浅，我爱黄山，爱它的云海，爱
它的温泉，更爱它那美丽迷人的风景。那伫立在山间的花也
给予我巨大的精神鼓舞，不管天气好坏，她们都坚强地挺立，
努力地绽放。在今后的生活和学习中，我也要学习她们那种
坚忍不拔的精神。

黄山归来已经很多天了。那秀丽的风景犹如一幅幅美丽的图
画，时刻浮现在我的脑海里。我想告诉你，黄山值得一游。
去黄山吧，你将收获独特的体验！

黄山旅游攻略自由行攻略篇六

游客们：

　大家好，我是你们的导游姜明政，很荣幸能够成为你们的
导游，欢迎大家来到黄山。

大家请看我手指的地方，这就是黄山“四绝”之一的怪石，
它以奇取胜，以多著称。已被命名的怪石有120多处。其形态
可谓千奇百怪，令人叫绝。似人似物，似鸟似兽，情态各异，
形象逼真。黄山怪石从不同的位置，在不同的`天气，观看情
趣迥异，可谓“横看成岭侧成峰，远近高低各不同。”其分
布可谓遍及峰壑巅坡，或戏逗坡缘，或与松结伴，构成一幅
幅天然山石画卷。

黄石千岩万壑，几乎每座山峰上都有许多灵幻奇巧的怪石，
其形成期约在100多万年前的第四纪冰川期，黄山石“怪”就
怪在从不同角度看都有不同的形状。站在半山寺前望天都峰



的一块大石头，形如大公鸡展翅啼鸣，故名“金鸡叫天门”，
但登上龙蟠坡回首再看，这只一唱天下白的雄鸡却仿佛摇身
一变，变成了五位长袍飘飘，扶肩携手的老人，被改名
为“五老上天”之名。黄山峰海无处不石、无石不松、无松
不奇。奇松怪石，往往相映成趣，俄位于北海的梦笔生花，
以及"喜鹊登梅”、仙人指路、老僧采药、苏武牧羊等，据说
黄山有名可数的石头达1200多块，我们无法为大家一一道尽。
黄山一一怪石名不虚传。

我的解说到此结束，希望大家旅途愉快!

黄山旅游攻略自由行攻略篇七

各位游客，大家好！黄山欢迎你。我是你的向导。

黄山自古以来就是旅游胜地。明朝大旅行家徐霞客游览黄山
后，对黄山评价很高，说:五岳归来不看山，黄山归来不看山。
黄山以奇松、云海、怪石和温泉而闻名。

三山五岳之一的黄山，素有天下第一山的美誉。中国最美的
东西，震撼人心。

黄山，著名的避暑胜地，是国家级风景名胜区和疗养胜地。

黄山于1985年被选为中国十大风景名胜区之一，并于1990
年12月被联合国教科文组织列入世界文化和自然遗产名录。
这是中国第一个被列为文化和自然遗产的地方。生态保护完
好，动植物多。

对了，这是八百年的迎客松。它是黄山的标志性景观，树枝
伸出，姿态优美。

看看这无边无际的云海。你知道是怎么做的吗？是因为黄山
山谷低，树木茂盛，日照时间短，水不易蒸发，所以湿度大，



雾多。常年雨后常见轻雾，从山谷升起，平均雾250天左右，
真是云雾之乡。

好的。亲爱的朋友们，今天就到这里。下次见！

黄山迎客松天天欢迎你！

文档为doc格式

黄山旅游攻略自由行攻略篇八

“五岳归来不看山，黄山归来不看岳”。以前，我们都爬的
是一些无名小山，这次，我和爸爸、妈妈一起去爬一座山势
险峻的山------黄山。

导游带领我们坐大巴早上六点就到了黄山脚下，进山的第一
步是排队买从山脚到半山腰的车票，谁知队伍已经排了差不
多两公里，幸好导游带领我们到了旅游团专用通道，三十分
钟后我们顺利挤上了上山的大巴。

这一路都是蜿蜒曲折的盘山道，左侧是高高的山体，右边就
是没有任何防护的山崖，感觉稍不留神车就会翻下去。终于
到了缆车乘坐点，这下可以观赏黄山变化多端的风景了，但
此时排队等候的人已是人山人海，导游告诉我们：想要坐缆
车，还要等候大约四个小时。我们立即调整了计划，准备徒
步上山。

这里的石阶又高又陡，每上一级石阶都需要“高抬腿”，开
始的一公里山路我一路小跑感觉非常轻松，可随后我的步伐
就越来越慢，腿上像是灌了铅似的。很多大人都汗流浃背，
气喘吁吁。走一走就要休息一会。我们的身上都挂着一条毛
巾，用来擦汗。忽然，我在前面发现了一条小溪，我二话不
说，就过去用清凉的溪水洗了毛巾，也为我们接下来的饮用
水做了补充。“世上无难事，只要肯登攀”，在妈妈的鼓励



下，我终于站在了海拔1860多米的光明顶上。那些大山越远
颜色越浅，最后山天相接。往下看去，感觉模糊不清，云雾
像是给黄山披了一层薄薄的轻纱，仿佛是在动画片中的仙境
一般。

这时团长说：“我们会在玉屏楼吃中午饭，世界闻名的迎客
松就在旁边。”大家马上充满斗志，向下一个目标进发。在
去玉屏楼的路上有一条十分陡峭、狭窄的一条小道，就是一
线天。放眼望去，高度达到六十米，再一看那几乎是90度垂
直的石梯，似乎一失足就会跌下去，摔得粉身碎骨，真让人
心惊胆颤。我一手紧紧地抓住栏杆，一手拉着妈妈，一步一
步、小心翼翼地爬了上去，根本不敢往下看。

终于到了玉屏楼。我好像完成了永远都不可能完成的成就似
的，长长松了一口气。“啊，迎客松!”瞧，远远望去，它身
姿挺拔，有着茂盛的枝叶，向下弯曲的枝干，就像英文字母r
一样。走近一看，它笔直得像一个守卫边疆的勇士站在这里。

黄山旅游攻略自由行攻略篇九

大家好！我是你们的导游xx，土的方就能出草木和庄稼，而黄
松则是从坚硬的黄岗岩石里长出来的。黄山到处都生长着松
树，它们长峰顶，长悬崖峭壁，长在深壑幽谷，郁郁葱葱，
生机勃勃。千百年来，它们就是这样从岩石迸裂出来，根儿
深深扎进岩石缝里，不怕贫瘠干旱，不怕风雷雨雪，潇潇洒
洒，铁骨铮铮。你能说不奇吗？其次是，黄山松还奇在它那
特有的天然造型。从总体来说，黄山松的针叶短粗稠密，叶
色浓绿，枝干曲生，树冠扁平，显出一种朴实、稳健、雄浑
的气势，而每一处松树，每一株松树，在长相、姿容、气韵
上，又各各不同，都有一种奇特的美。人们根据它们的不同
的形态和神韵，分别给它们起了贴切的自然而又典雅有趣的
名字，如迎客松、黑虎松、卧龙松、龙爪松、探海松、团结
松等等。它们是黄山奇松的代表。



怪石，是构成黄山胜景的又一“绝”。在黄山到处都可以看
到奇形怪异的岩石，这些怪石的模样儿千差万别，有的像人，
有的像物，有的有的反映了某些神话传说和历史故事，都活
灵活现，生动有趣。在121处名石中，知名度更高一些的
有“飞来石”、“仙人下棋”、“喜鹊登梅”、“猴子观
海”、“仙人晒靴”、“蓬莱三岛”、“金鸡叫天门”等。
这些怪石有的是庞然大物，有的奇巧玲珑；有的独立成景，
有的是几个组合或同奇松巧妙结合成景。还些怪石因为观赏
位置和角度变了，模样儿也就有了变化，成了一石二景，
如“金鸡叫天门”又叫“五老上天都”，“喜鹊登梅”又
叫“仙人指路”就是移步换景的缘故。也还有些怪厂，在不
同条件下看，会产生不能的联想，因而也就有了不同的名字，
如“猴子观海”又叫“猴子望太平”便是。

再说云海。虽然在中国其它名山也能看到云海，但没有一个
能比得上黄山云海那样壮观和变幻无穷。大约就是这个缘故，
黄山还有另外一个名字，叫“黄海”。这可不是妄称，是有
历史为证的。明朝有位著名的史志学家叫潘之恒，在黄山住
了几十年，写了一部60卷的大部头书--黄山山志，书名就叫
《黄海》。黄山的一些景区、宾馆和众多景观的命名，都同
这个特殊的“海”有关联，有些景观若在云海中观赏，就会
显得更加真切，韵味也更足了。这些也都证明，“黄海”这
个名字是名副其实的。

最后，介绍一下温泉。我们常讲的和游览的温泉是前山的黄
山宾馆温泉，古时候又叫汤泉，从紫石峰涌出。用它命名的
温泉景区，是进入黄山南大门后最先到达的景区。温泉水量
充足，水温常年保持在42度左右，水质良好，并含有对人体
有益的矿物质，有一定的医疗价值，对皮肤病，风湿病和消
化系统的.疾病，确有一定的疗效。但是只能浴，不能饮；过
云说它可以饮用，是不科学的。

其实，黄山温泉不止一处。在黄山北坡叠嶂峰下，还有一个
温泉，叫松谷庵，古称锡泉。它与山南的宾馆温泉水平距



离7.5公里，标高也近，南北对称，遥相呼应。这也够奇的了。
不过因为它地处偏僻目前还未开发利用。

除了“四绝”之外，黄山的瀑布、日出和晚霞，也是十分壮
观和奇丽的。

黄山，山高陂陡，溪流从高山峡谷中奔涌出来，从陡谷悬岩
上飞落下来同，就形成瀑布。“山中一夜雨，处处挂飞泉”，
就是黄山温存的生动写照。黄山瀑布很多，最壮观的有“九
龙瀑”、“人字瀑”和“百丈瀑”。

黄山四季分明：春天青峰滴翠，山花烂漫；夏季清凉一片，
处处飞瀑；秋天天高气爽，红叶如霞；寒冬则是银装素裹，
冰雕玉砌。黄山确实是一个旅游、避暑、赏雪的绝好去处。

黄山旅游攻略自由行攻略篇十

迎客松屹立在黄山风景区玉屏楼的青狮石旁，海拔1670米处。
树干中部伸出长达7.6米的两大侧枝展向前方，恰似一位好客
的主人，伸出手臂，热情地欢迎五湖四海的宾客来黄山游览。

迎客松不仅是黄山的象征，也是整个民族的骄傲，她代表了
一种坚韧而顽强的傲骨。北京人民大会堂安徽厅陈列的巨幅
铁画《迎客松》就是根据其形象做成。

迎客松是黄山松的誉称。黄山松的生长方式很奇特，它们都
扎根在岩石缝里，没有泥土，枝丫都向一侧伸展。不错，漫
山遍野的黄山松就是生长在这样的一种环境。它们的根大半
长在空中，像须蔓一般随风摇曳着，为的是能够更好的迎接
雨露，拥抱阳光。这里山峰陡峭，土少石多，无法留住很多
水分。但它们却都能长得那么苍翠挺拔、隽秀飘逸！

那么，是谁在滋养着这些无本之木？是云，是雾，还是黄山
独有的自然环境？为了生存，黄山松别无选择。它以惊人的



坚韧、刚强突破了生命的底线，创造了奇迹。“生命能够承
受的底限到底是多少？”也许十分，也许百分，这不是一个
简单的问题。即便是自诩为世上最高级的动物的人类，也无
法具体地回答这个问题。而黄山松却以它的隽秀飘逸告诉世
人：生命的承受力是远远超出了我们的想象。作为黄山的标
志性景观，黄山迎客松已有1300多年的历史。

2、光明顶

光明顶位于安徽黄山中部，海拔1860米，为黄山第二高峰，
与天都峰、莲花峰并称黄山三大主峰。

顶上平坦而高旷，可观东海奇景、西海群峰，炼丹、天都、
莲花、玉屏、鳌鱼诸峰尽收眼底。因为这里高旷开阔，日光
照射久长，故名光明顶。由于地势平坦，所以是黄山看日出、
观云海的最佳地点之一。有“不到光明顶，不见黄山景”的
说法。明代普门和尚曾在顶上创建大悲院，现在其遗址上建
有华东地区海拔最高的气象站--黄山气象站。

3、西海大峡谷

因谷中有白云溪，又称“白云谷”，此谷是由近旁的石柱峰、
石床峰，右前方的薄刀峰、飞来石，对面的排云亭、丹霞峰、
松林峰和左前方的九龙峰、云外峰等奇峰怪石所围成的空间。

白云谷的一大特色是景点集中，以奇秀著称。这里的山体有
别于前山那样群峰峭拔、以雄伟见长，而是刀劈斧斫般巨型
石片垒积木似地堆积起来，形成破碎状的峰林，看似有摇摇
欲坠之感，其实却壁立千仞，稳如泰山。

另一特点，便是清幽。它不像北海、玉屏等处那样喧闹，置
身其中您可以细细观赏，慢慢品味：这里是松林峰，所以奇
松遍布、小巧灵秀，或成双成对，并肩携手，迎风而立；或
成群成片，密密匝匝，形态各异。



西海大峡谷，是黄山风景区经过数年的努力，在丹霞站(俗称
二索上站)下方的群峰之中开发出的新景区，一期工程业已完
成，可让人们在峡谷之半腰盘旋观赏。峡谷由南部石柱峰、
石床峰，东部的飞来石，背面的排云亭、松林峰等奇峰怪石
所围成。景区面积25平方公里，自黄山西大门钓桥庵至排云
亭，全长约15公里。谷中名峰古木，巧石林立，可见“仙人
晒靴”、“文王拉车”、“武松打虎”等怪石，双龙松悬立
崖边。

4、排云亭

靠北海而面西海，建于民国24年，为一长形风景亭，花岗岩
条石结构，石根楣刻有“排云亭”三字。这里是观赏黄山巧
石奇景的最佳地点，有“巧石陈列馆”之称。

因时有云雾在山谷中升腾翻滚，扑至石亭前却又消散，故
名“排云亭”。站在排云亭放眼望去，但见箭林般的峰峦，
每当云雾萦绕，时隐时现，酷似大海之中的无数岛屿。

亭前有平台，约70平方米，台前设有石栏铁索，游客可以凭
栏饱览西海奇景。亭左侧有“仙人晒靴”，右侧有“仙人晒
鞋”。左靴右鞋，遥相对应。其他巧石，能呼其名的还有不
少，如“仙女绣花”、“天女弹琴”、“天狗听琴”等等。

排云亭处有一株“破石松”，被列入世界遗产名录。树根深
扎石中，将整块石头劈裂成三块。树高6.4米，有150年的树
龄。

5、飞来石

位于黄山的白云景区，光明顶西北方，这里集中了黄山30%的
怪石。传说这是女娲补天剩下的一块石头，石头特别神奇，
摸一摸就能带来好运。当地还流传着这么一句顺口溜：“一
可以摸官运，二可以摸财运，三可以摸福运，四可以摸桃花



运，五摸没有运，六摸会怀孕。”《红楼梦》中拍摄的顽石
就是这块石头。

6、莲花峰

莲花峰是华东地区最高的山峰，当然也是黄山的第一个高峰，
海拔1864米。从莲花岭到莲花峰顶的1.5公里路上，沿途有飞
龙松、倒挂松等名松及黄山杜鹃。莲花峰绝顶处方圆丈余，
中间有香砂井，登临峰顶，可东望天目山，西望庐山，北望
九华山和长江。

莲花峰和其它名山的顶峰一样，在绝顶四周铁索上挂满了各
式各样的锁，多为年轻情侣或夫妻携手扣上的连心锁，以示
永结同心。

7、天都峰

黄山旅游攻略，当然少不了天都峰。天都峰位于黄山东南，
西对莲花峰，东连钵盂峰，与光明顶、莲花峰并称三大黄山
主峰，为36大峰之一，海拔1810米。古称“群仙所都”，意
为天上都会，故取名“天都峰”。峰顶平如掌，有“登峰造
极”石刻，中有天然石室，可容百人，室外有石，象醉汉斜
卧，名“仙人把洞门”。此峰特色是健骨竦桀，卓立地表，
险峭雄奇，气势博大，在黄山群峰中，最为雄伟壮丽。

古时候，天都峰无路可登，能够登上天都峰者寥寥，唐代释
岛云，慕东国僧掷钵神异，来游黄山，成为有记载的登天都
峰第一人。他曾在绝壁上留下《登天都峰》一诗：“盘空千
万仞，险若上舟梯；迥入天都里，回看鸟道低。他山青点点，
远水白凄凄；欲下前峰瞑，岩间宿锦鸡。”

天都峰峰顶平如掌，有“登峰造极”石刻，中有天然石室，
可容数十人。室外有石，形如醉仙斜卧，名为“仙人把洞
门”。另有石如桃，称为“天都仙桃”。峰顶有“登峰造



极”等石刻。极目远望，云山相接；俯瞰群山，千峰竞秀。
古诗有句：“任它五岳归来客，一见天都也叫奇。”

8、五龙潭

在翡翠池不远的松谷溪中，所谓“五龙潭”是五块巨石，形
似五龙戏水而得名。《徐霞客游记》中这样描述：“青龙潭，
一泓深碧，更会两溪，比白龙潭势既雄壮，而大石磊落，奔
腾乱注，远近群峰环拱，亦佳境也。”

9、天海

位于鳌鱼峰之北，炼丹峰之西，为黄山前、后、东、西四海
之中，光明顶之南，近旁有海心亭、凤凰松等著名景观。

天海是一块海拔1700米的高山谷地，这里生长着46科160种观
赏植物，四季都有花开，其中黄山天女花生长在1000米以上
的高峰，现这里已辟为高山植物园。

10、云谷寺

云谷寺位于黄山风景区东部，罗汉峰和香炉峰之间，海拔890
米。明万历间在此建掷钵禅院，崇帧时改名云谷寺。南宋右
丞相程元凤曾在此读书，故又名丞相源。明代文士傅严漫游
至此，应掷钵禅僧之求，手书“云谷”二字，此后禅院改
名“云谷寺”，久而久之，云谷寺就成了今天的地名了。

云谷寺周围松竹繁茂，有千年银杏、异萝奇松、狮子抢球、
千古石、仙人榜、灵锡泉等景和钵盂、眉毛、罗汉、香炉诸
峰。
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