
2023年蜕变的演讲稿三分钟(大全5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。
以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

蜕变的演讲稿三分钟篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

在浩瀚无际的历史苍穹里，有那样一位被称为“诗圣”的诗
人，以他的笔毫为武器，为天下人民而战争。他用血和泪谱
写的史诗，改变了我，他就是唐代中晚期伟大的诗人——杜
甫。

可以说，他的一生是短暂而辉煌的，他那不与恶人同流合污、
忧国忧民的精神将永远留存于世人的记忆中，一寸一寸，生
出坚硬的根。

他原本生活于开元盛世，过着一段无忧无虑的日子。他的后
半生，充斥着战乱与忧愁。奸人李林甫当权，杨国忠谋变，
又遇上了唐朝由盛转衰的.时点——安史之乱。就在这时，他
没有逃避纷乱的现实，而是拿起一支沾满浓墨的笔，批判着
这当下乱状，谱写了一首又一首不朽的诗篇。“却看妻子愁
何在，漫卷诗书喜欲狂！”他的瞳仁中闪烁着火焰，立志为
国家的再次统一，为人民改善生活的希冀，闻官军收复河南
河北的狂喜。“朱门酒肉臭，路有冻死骨”对这腐朽的黑暗
政局的无情批判。也许，他无数次想过：“什么时候这世界
才能人人平等呢？对，我决不能与官僚小人同流合污，我要



以我的笔为武器，为人民的美好生活而战！我决不能放弃，
决不能让人民陷入水深火热之中。”他是忧国忧民的，杜甫
改变了我，使我更加为他人着想，考虑大局，洁身自好！

也许，他心中的夏荷没有开出绚烂的花朵，没有让社会现状
变得舒缓，没有让人民得到慰藉，但是我知道，就凭借着他
的忧国忧民，他的洁身自好，他的勇敢坚毅，青史留名，足
矣！

杜甫改变了我，使我与他心灵相通，为他人着想，坚守自己
的原则，也许只有这样，人们的心中才能长成一棵人格的参
天大树，一寸一寸，生出古朴的根。
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蜕变的演讲稿三分钟篇二

尊敬的.老师，亲爱的同学们：

大家好!

在我们这个大千世界中，无论什么生物都会成长、蜕变，就



像毛毛虫一样经过蜕变才能变成美丽的蝴蝶。我也不例外，
经历了人生的一次蜕变，让我变得更加自立自强。

七岁以前，我都是生活在父母的宠爱中的，虽然家庭不是很
宽裕，但是有父母的疼爱，我也很知足，过着无忧无虑的童
年生活。直到有一天，我的生活发生了翻天覆地的变化。

一张写有“肝癌晚期”的病历通知单几乎让我们全家窒息，
也是对爷爷生命的最终宣判，善良执拗的父母到处寻医，不
惜一切代价尽力挽救这微弱的生命，可是苍天无情，无论怎
样挽救，死神还是夺走了爷爷的生命，原本就不富裕的家顷
刻间已经负债累累。山村条件差，经济不发达，遇到这样的
天灾人祸，父母一度陷入了极大的苦恼之中，为了生计，父
母不得不做出大胆的决定，跟随庞大的打工队伍去深圳赚钱
养家糊口。

那天晚上，我看见父母在一起小声地说着什么，妈妈不时地
小心地望望我，我模糊地感觉到妈妈的眼睛微微湿润了，我
以为父母发生了什么不快，走过去想劝劝他们，没想到爸爸
赶紧把我支开，说：“大人说话，小孩不要多嘴!”我木讷地
站在那里，不知所措，身体瘦弱的奶奶走过来哄着我去睡觉
了。原来我做了一场噩梦，惊醒过来，奶奶用手为我抹去泪
水，”怎么?妈妈呢?”我便吵着要妈妈，奶奶用颤巍巍的声
音说：”熊儿，别哭了，妈妈和爸爸到很远的地方打工去了，
赚了钱好让你读书。”一听到爸爸妈妈到很远的地方去了，
我便更加伤心地哭起来，无论奶奶怎么哄也都无济于事。无
奈之中的奶奶便大声吼道：“哭有用吗?有本事，你长大了赚
钱养活你父母!“突然，我像是在绝望之中冥冥地感觉到：生
活的路需要我自己一步一步地去走，从此我要和奶奶相依为
命，我要做一个小小的男子汉。

以后的日子，我常常把对爸爸妈妈思念的泪水独自吞下，学
会了洗衣做饭扫地，在学校听老师的话，认真勤奋地学习，
现在我已经成为一名优秀的初中生了。



这次蜕变，是我成长的重要部分，它使我变得坚强，促使我
不断进步，让我明白事理，体谅父母的辛苦。我相信：终究
会有那么一天，我也会变成美丽的蝴蝶自由地在天空中飞翔。

蜕变的演讲稿三分钟篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

历经蜕变，我们成长。虽然这中间代价有时很惨痛，可也许
这就是成长的必经之路。

何况怨怼又能有何用？时光不再来，往事不可追。即使午夜
梦回会痛哭失声，也只有接受。怨怼只能让自己被损害的更
厉害，身心俱疲。即使怨恨别人，怨恨自己又能有何用？除
了与自己过不去，伤心痛苦，颓唐沮丧外，还能有什么呢？
一场空罢了。还不如宽恕，宽恕自己与别人，放下自在。扔
掉包袱，轻装简行。一个身上压着千斤巨石的人是无法行走
自如的，只能蹒跚前行。也许因为以前的错误，我们落于人
后；但之后是停下来不停埋怨，还是向着前方全力奔去，就
是自己的选择了。

以前特别喜欢行到水穷处，坐看云起时这句诗。觉得应该保
持旷达的胸怀，笑看世间诸事。可是随着年岁渐长，发现也
许是自己理解错了。那首诗描写的意境中首要的条件就是行
到水穷处亦无妨。如果紧急赶路，哪还有如此意境。如同现
在我们可以在事情还很富余时间时，慢慢来，有错也很淡定。
但如果是下一刻就要面对人生中的重大事件并作决定断，现
在却把成功必备的一个要素给毁了，那要如何淡定。即使念
上一千遍行到水穷处，坐看云起时；即使一万遍让自己放松，
就当一般的事情，自己也无法放松，反而越来越恐惧紧张。
你骗不了自己的心，当你已经对一件事中做出准确的判断后，
自欺欺人是可笑的。因为那根本不可能。自欺欺人首先要自



欺，可是连自己都骗不了，还怎么演下去。

时光流逝永不可追。我们在红尘沉浮，欢笑伤痛，朋友敌人，
善意恶意，美好与黑暗，光与暗，一体两面。据说太阳神阿
波罗也是拥有黑暗属性的神明。太极也是阴与阳相生相克，
阴中有阳，阳中有阴，最后成为一个圆，不断轮回。我们的
人生也许也是如此。

蜕变的演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

飞越海洋的候鸟明白，是飞行的梦想引领自己起飞，鼓舞自
己坚持，帮助自己飞向成长的彼岸。

那是个阳光温柔地洒进落地窗的午后，我听到邻家单簧管演
奏着我心爱的旋律，那一刻一个或许幼稚或许冲动的梦想在
心中发芽。

日复一日，艰辛的练习不断，我认认真真的练习没有丝毫倦
怠。看看它——我心爱的单簧管：身穿黑色的西服，头戴黑
色的礼帽，身上缀满银色的首饰，极像一位王子，我喜欢它，
就要驾驭它。我身体微微前倾，试图读懂这琴谱上富有深意
的表达，手指试探性地在按键上按出着尚不连贯的音调。双
手在银色的舞台上跳跃，跳出最华丽的舞步。音乐终于像溪
水一样缓缓流淌，或有石块阻碍激起水花，却仍永不停息向
前奔去。此时，那小小的梦想在我心中已根深蒂固了。

有时五线谱上的语言那么艰涩，我皱紧眉头却难以辨认音符
间的联系;有时左右手难以协调，左手好不容易按到高音键，
而右手却太笨拙难以按全每一个音;有时枯燥的音阶在耳鼓上
振动，难以平复内心的烦躁。然而我知道，那个最初的小小



的梦想——那个经历了时间磨砺而愈发可贵的梦想，即使在
荆棘丛生的时刻，都从未离开我。那个小小的梦想像竹笋轻
快拔节，似乎发出让人振奋的微笑声响。

于是，我重新鼓起勇气，揉揉疲劳的双眼，认真抬起每根手
指，按下或轻或重的音。管中空气振动发出的声音那么生涩，
节拍器的摆动早已领先于我，但为了梦想，我不放弃。

乐谱上的线条日益稠密，每道弧线都诉说着音乐间的连接，
悠长而令人陶醉。音符在五线区间内跳动成为无限丰富的`组
合。面对复杂的乐谱，我从未忘记梦想，无论多艰难，我总
会用快乐的心去面对。不知练习了多少次，手臂由酸疼变得
僵硬，美妙的乐曲终于由我指间流淌而出。双手交织出最可
贵的梦想和完美的旋律。

站在领奖台上，我手里高举着金色的奖章和红色的获奖证书，
耳畔是如雷鸣般的掌声……

我知道，心中那小小的梦想终于开出了鲜艳的花朵……

蜕变的演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

雏鸟经过成长的蜕变慢慢成为展翅的雄鹰，毛毛虫经过成长
的蜕变变成了美丽的蝴蝶，而我经过十三年的成长，已经由
一个嗷嗷待哺的小婴儿成长为高大的年青人，经历了成长中
的酸甜苦辣，有过喜悦开心，也有过烦恼彷徨……正是有了
这些成长中的点滴经历，才让我有了完美的蜕变。

幼小的我，十分胆小怕事，看见陌生人就脸红，躲在角落不
敢出来，更不敢开口说话，爸爸妈妈发现了我的弱点，把我



送去学习语言课，刚开始我根本不敢上台表演，总是哭哭啼
啼，说话结结巴巴，后来通过一遍遍练习，在老师的鼓励下，
我终于能上台了，而且慢慢开始演讲，我不再胆怯，看见陌
生人也不会躲闪了，现在的我，喜欢夸夸其谈，喜欢主持演
讲，课堂上经常能听见我积极的发言，走廊上经常听见我爽
朗的笑声，曾经胆小的我已经蜕变成了一个敢说敢做的青少
年了。

我的小学生活是丰富多彩的，对一切事物都是那么的新鲜好
奇，每天尽情地玩耍，喜欢踢足球打篮球，课间、放学后，
操场上总会看见我奔跑的身影，听见我欢快的呼喊声。我每
天都非常的开心快乐，参加各种演讲比赛，参加足球赛、篮
球赛，学习成绩虽然不是那么出类拔萃，但也能过的去，毕
竟只有语文数学两门学科。到了初中，突然增加了好几门学
科，一向轻松自由惯了的我突然变得六神无主，乱了手脚，
每天的作业压得我踹不过气，再也不能像以前那么轻松自在
地玩耍了，刚开始非常的不适应，我还想着每天去玩，一次
次考试的失败，彻底让我看清了真实的自己，也让我真真切
切地知道，没有付出，就不会有收获，在高手如云的学校，
我就是这千千万万学生中的一个小分子，我学会了收敛，学
会了自尊自重。在以成绩论英雄的学生时代，学习是学生的
第一任务，我要抓住这黄金时间，努力学习知识，以学习为
重，让我的学习生涯不留遗憾。虽然会有失败，只要我努力
付出了，就不会沮丧。

成长，使我从幼稚走向成熟，使我从失败走向成功，虽然成
长的路很艰难，成长的路很漫长，我也会一如既往勇往直前，
去实现我人生的完美蜕变。


